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Milo nam, ze mozemy juz
w tym numerze zda¢ Panstwu
relacje z I Abilimpiady PTSR.
Musze sie przyznad, Ze orga-
nizacja tej imprezy kosztowata
bardzo wiele pracyi co tuduzo
mowic, nerwow, ale teraz sa-
tysfakcja z udanej imprezy jest
naprawde ogromna. Bardzo
chee, aby w przysztym roku
moglo nas sie spotka¢ znacz-
nie wiecej. Zrobimy wszystko,
zeby tak bylo i Paristwa zachecam do zgtaszania sie
i uczestniczenia w tym wydarzeniu poniewaz na-
prawde warto. Mysle, ze ci ktorzy byli, nie zatuja.
Mitg informacja tez jest to, ze do naszej gazety dota-
czamy bezplatna broszure na temat spastycznosci,
przygotowang przez EMSP (Europejska Platforme
Stwardnienia Rozsianego). Mysle, Ze to wazna pu-
blikacja i warto si¢ z nig zapoznac.

Prezentujemy tez material o rokujacej wielkie na-
dzieje nowej metodzie leczenia SM, kt6ra opraco-
wali polscy naukowcy. Metoda o tyle ciekawa, ze
nie atakujaca na $lepo, ale z precyzjg snajpera wy-
bierajaca cel. Mam tez deklaracje profesora Selmaja,
ze do nastepnego numeru napisze nam szerzej
0 swojej metodzie.

W numerze znajdg tez Panistwo kilka opowiesci
ludzi, ktérzy z choroba zmagaja sie, ale jednocze-
$nie potrafig nadal szuka¢ swego miejsca i znajdo-
wac wiele powodéw do radosci.

Piszemy tez o powstaniu nowego oddziatu PTSR,
wiadomos¢ o tyle rado$niejsza, ze inne organizacje
przezywaja raczej kryzys, nasza za$ rozrasta sie co
bardzo cieszy.

Mam nadzieje, ze i tym razem znajdg Parstwo
co$ dla siebie w gazecie, a jednocze$nie zachecam
do przysytania do nas wlasnych opowiesci, twor-
czosci 1 wszystkich spraw, ktore Pafistwa nurtuja,
ciesza lub smucg. Pamietajcie Paristwo, ze to Wasza
gazeta.

SM
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Tomaszow Mazowiecki |

[}
omaszowie Ma-
zowieckim  powstal
kolejny oddziatl Pol-

skiego  Towarzystwa  Stward-
nienia Rozsianego. Przekazuje-
my Panstwu t¢ milg wiadomos¢
z rado$cia, poniewaz $wiadczy
to o rozwoju naszej organizacji.
Rozmowy z charyzmatyczng za-
lozycielka oddzialu trwaly juz
od pewnego czasu. Anna Tom-
kiewicz bardzo chciata zalozy¢
oddzial, poniewaz doskona-
le zdaje sobie sprawe, ze w silnej,
duzej organizacji tatwiej robi¢ co$
dla 0s6b chorych.

- Rozmawialismy w swoim gronie,
czy powinnismy zalozy¢ osobng or-
ganizacje, czy jednak oddziat PTSR
- méwi Anna Tomkiewicz - Uzna-
lismy, ze jako czlonkowie duzej or-
ganizacji bedziemy mogli zrobic
wigcej dla naszego srodowiska.

30 lipca odbylo si¢ zebranie za-
lozycielskie, podczas ktérego
wybrano wladze. Zebranie otwo-
rzyta Anna Tomkiewicz, przed-
stawiajac obecnym ideg¢ zalozenia
Polskiego Towarzystwa Stward-
nienia Rozsianego Oddzial w To-
maszowie Mazowieckim, ktérego
celem ma by¢ zrzeszenie ludzi
chorych na stwardnienie rozsia-
ne i ich rodzin zamieszkujacych
Tomaszéw Mazowiecki i okolice.
Zebrani jednomyélnie uznali po-
trzebe powolania tomaszowskiego
oddziatu Stowarzyszenia. Nastep-
nie, droga glosowania jawnego
przez podniesienie reki, wylo-
niono przewodniczacego zebra-
nia i protokolanta. Na przewod-
niczacego zebrania jednoglos$nie
wybrano Anne Tomkiewicz, a na
protokolanta Monike Krawul.
Przewodniczaca zebrania przed-
stawila statut Stowarzyszenia.
Odbyta sie dyskusja nad charak-
terem Stowarzyszenia, okreslaja-
ca zakres i metody jego dziatalno-

éo/ezané

$ci. Przedyskutowano paragrafy
i ustepy proponowanego statutu
Stowarzyszenia.

Odbylo sie glosowanie nad przyje-
ciem statutu.

Zgloszono  kandydatéw  do
Zarzadu. Kandydaci wyrazi-

li zgode na przyjecie propono-

wanych im stanowisk. Wszyst-

kie kandydatury zostaly przyjete

w drodze glosowania jawnego bez
uwag. Wyloniono Zarzad w skta-
dzie:

- Anna Tomkiewicz — prezes

- Grazyna Sawicka-Wawrzyniak
- sekretarz

- Marianna Lukaszewicz -
skarbnik

- Jolanta Chojnacka -

czlonek Zarzadu

- Aneta Ksigzek -

czlonek Zarzadu

- Angelika Pawlik -

czlonek Zarzadu

Zgloszono  kandydatéw  do
Komisji Rewizyjnej. Wyrazili oni
zgode na przyjecie proponowa-
nych im stanowisk, a ich kandy-
datury zostaly przyjete w gloso-
waniu jawnym bez uwag:

- Jan Marcioch - przewodniczacy
- Edyta Balcerek

- Zdzistawa Mackiewicz.

Tak wigc PTSR powigkszyl sie
o kolejny oddzial. Mamy nadzieje,
ze wspolpraca bedzie owocna i ko-
rzystna dla wszystkich.
TR tp
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Plastry w wa/&s SM

Ostatnio Srodowisko os6b chorych na
SM zostato zelektryzowane informacja

o polskim wynalazku, mogacym

dokona¢ przelomu w leczeniu tej
choroby. Naukowcy z Kliniki Neu-
rologii Uniwersytetu Medycznego

w todzi opracowali nowa metode

i jako pierwsi na Swiecie zastosowali
do walki z tym schorzeniem plastry

nalepiane na skore.

lastry nie tylko podnosza sku-
Ptecznoéé terapii, lecz takze popra-

wiaja komfort i bezpieczenistwo
pacjentow.
- Dotychczas w walce ze stwardnieniem
rozsianym trzeba bylo uzywac cigzkiej ar-
tylerii. Teraz dostajemy do dyspozycji in-
teligentny pocisk wymierzony w istote
choroby - tak, uzywajgc nieco zmilita-
ryzowanych poréwnat, - powiedzial
o polskim wynalazku Larry Steinman,
profesor neurologii ze stynnego Uniwer-
sytetu Stanforda w Kalifornii.
W Polsce, jak sie szacuje, na stwardnienie
rozsiane (SM - sclerosis multiplex) cierpi
okolo 40-60 tys. os6b. To choroba cen-
tralnego systemu nerwowego, w ktorej
dochodzi do zniszczenia ostonek mieli-
nowych otaczajacych widkna nerwowe.
Nie wiadomo do konca jaki jest pier-
wotny impuls do rozwoju schorze-
nia (niektérzy podejrzewaja zakazenie
wirusem). W kazdym razie, w pewnym
okresie zycia (najczesciej w wieku 20-40
lat), nieco czesciej u kobiet, uktad odpor-
nosciowy czlowieka zaczyna atakowac
i uszkadza¢ ostonki mielinowe swoich
wlasnych nerwéw. Moze si¢ to objawia¢
m.in.: zaburzeniami wzroku, niespraw-
noécig koordynacji ruchowej, drzeniem,
ostabieniem czy nawet paralizem jednej
konczyny lub kilku.
- W terapii SM w pierwszej kolejno-
sci stosuje si¢ obecnie interferon beta
i glatiramer, ktérych skutecznos¢ pozo-
stawia jednak wiele do zyczenia. Gdy one
zawiodg, stosuje sig leki drugiego rzutu
- natalizumab, gilenya - skuteczniejsze,
ale jednoczesnie narazajgce pacjenta na

znacznie wigksze ryzyko wystgpienia po-
waznych skutkéw ubocznych - méwi prof.
Krzysztof Selmaj, kierujacy zespotem
z Lodzi i zarazem gléwny twérca nowej
metody leczenia.

W eksperymencie udziat wzieto trzy-
dziestu pacjentéw chorujacych na postaé
rzutowo-remisyjng stwardnienia rozsia-
nego. - To najczgstsza forma SM polega-
jaca na okresowo wystepujgcych zaostrze-
niach objawéw choroby, tzw. rzutow,
pomigdzy ktérymi sq krotsze lub dluzsze
okresy remisji, gdy objawy wyraznie ta-
godniejg - wyjasnia prof. Selmaj.

Chorzy byli leczeni za pomocg nale-
pianych na skore plastréw zawiera-
jacych mieszanine trzech peptydéw
mielinowych.

- Przypomnijmy, ze SM sprawia, iz uktad
odpornosciowy atakuje wlasng mieling,
w tym wlasnie te trzy peptydy. Fachowo
nazywa sig to autoagresjg lub autoimmu-
nizacjg. Podajgc peptydy bezposrednio
na skore, sprawiamy, ze uktad odporno-
Sciowy stopniowo uczy sig “tolerowal” te
peptydy, reakcja autoagresji wygasa - tu-
maczy prof. Selmaj.

To podstawowa zaleta nowej terapii,
ale nie jedyna. - Innowacyjnos¢ naszej
terapii polega na tym, ze powstrzymuje-
my tylko reakcje uktadu immunologiczne-
go wymierzone w mieling. Wszystkie inne
funkcje pozostajg bez zmian. To ogromna
zaleta w poréwnaniu z innymi lekami sto-
sowanymi obecnie w SM, ktére w mniej-
szym lub wigkszym stopniu hamujg caly

uktad odpornosciowy. Organizm zostaje
wtedy pozbawiony obrony przed grozny-
mi infekcjami bakteryjnymi czy wiruso-
wymi. Niekiedy si¢ zdarza, ze infekcje te,
stajg sie w pewnym momencie najwigk-
szym zagrozeniem dla zycia osoby leczo-
nej z powodu SM - méwi prof. Selmaj.
Okazuje sie, ze w przypadku nowej
terapii pacjenci maja o 70 proc. mniej na-
wrotéw choroby. Badania rezonanse ma-
gnetycznym pokazaly, ze liczba ognisk
zapalnych w mézgu chorych $wiadcza-
cych o postepach SM réwniez zmniejszy-
ta si¢ 0 70 proc.

Wezesniej, w innych osrodkach, pro-
bowano juz podawa¢ chorym na SM
peptydy mielinowe - doustnie badz do-
zylnie. Proby te jednak konczyly sie nie-
powodzeniem. Skad wiec zainteresowa-
nie naukowcow skora?

- Skora jest pierwszq linig obrony naszego
organizmu. Z jednej strony oddziela nas
od Srodowiska zewngtrznego, z drugiej
- sama w sobie zawiera wiele elemen-
t6w ukltadu odpornosciowego. Stgd nasza
idea, ze mozna jg bedzie wykorzystaé do
takiej wlasnie terapii. W pewnym sensie
przypomina to troche odczulanie o0séb
cierpigcych na jakgs forme alergii. Tu tez
najlepszy efekt mozna osiggngé stosujgc
alergeny bezposrednio na skére. - podsu-
mowuje prof. Selmaj.

Warto podkresli¢, ze badanie choréb
z obszaru autoagresji - takich jak SM -
jest pierwsza taka proba na $wiecie.

TN RN tp
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Z Agnieszka Robakiewicz rozmawia Pawet Gaska

Jestes mtoda, tadna, wysportowa-
na jak reagujq ludzie, gdy dowie-
dzq sie, Ze jestes chora na SM?

Nie wierza i przewaznie nie ro-
zumieja na czym polega ta
choroba wiec za kazdym razem
cierpliwie im tlumacze. Kiedys,
w jakiej$ ksigzce o SM, przeczy-
talam bardzo tadne obrazowe wy-
tlumaczenie choroby. Ttumacze
na podstawie kabli (takich zwy-
ktych, ktére tacza jaki§ sprzet
z kontaktem) komorki nerwowe
sg jak kabel otoczony izolacja,
a moje komérki to druty, z po-
gryziong przez myszy izolacja,
a mdOwiac o objawach mowie, ze
ze mng jest tak jak z telewizorem
wylaczonym z kontaktu, mozesz
wtedy probowac zmienia¢ kanaty
pilotem, a i tak nic nie zdzialasz -
obrazowe wytlumaczenie dziata.

Ile lat chorujesz?
No c6z, to trwa 8 lat, ale wydaje mi
sie jakby trwalo cate wieki.

Diagnoza,
reakcje?

Doskonale pamietam jak kazdy
z nas. Nie wiedzialam co to za
choroba, nic mi to nie modwilo,
jedynie to, ze bede niepelno-
sprawna, na wozku... slyszalam
szepty na korytarzu, Ze jestem
biedna... Zalamatam si¢ poniewaz
ja wtedy faktycznie nie mogtam
wsta¢ z 16zka. Trafilam do szpi-
tala z rzutem na miesigc przed
§lubem... Bytam zalamana, powie-
dzialam wtedy do mojego 6wcze-
SNego Narzeczonego, Ze Zrozumiem
jesli odwotamy §$lub. Powiedzial,
ze dzien jest wyznaczony i chocby
w tym szpitalu to sie odbedzie,
a ja jak typowa kobieta pomysla-
tam ,sukienka w szafie, wszystko
przygotowane - o nie! W zadnym
szpitalu - to jest moj dzien, a nie

pamietasz  swojg

tej durnej choroby”. Slub sie odbyt
w terminie, w sukience i wedlug
planu. Bawitam si¢ do 5 rano.

Jestes w jakims programie lecze-
nia? Jesli nie, to dlaczego?

Na poczatku choroby udato mi si¢
dosta¢ leki. Bralam Betaferon ale
tylko przez 2 lata, poniewaz wtedy
program byt tylko dwuletni. Teraz
nie jestem w zadnym programie.

Czujesz si¢ wyjgtkowa? Jestes chora
na bgdimy szczerzy powazng
chorobe uszkadzajgcq narzgdy
ruchu, a tu taniec na rurze...
Jeszcze do niedawna bylam jedyna
chorg esemka tanczaca na rurze,
a teraz jestem jedng z dwdch, udato
mi si¢ naméwi¢ inng esemke. Czy
czuje sie wyjatkowa? Hmm, nie,
raczej czuje sie silna, bo si¢ nie
poddalam, a wiadomo, ze psychi-
ka jest bardzo wazna, Nie wolno
sie poddad! Staram si¢ negatywne
mysli wyrzucié, ¢wicze ile moge,
czasem nie mam sily i wtedy od-
puszczam. Przez te lata choroby
poznalam swdj organizm i SM,
w sumie to si¢ nawet zaprzyjazni-
lismy oczywiscie z koniecznosci
i ON mi zawsze méwi, kiedy mam
przystopowac, ale bywaja dni kiedy
ON bardzo si¢ denerwuje...

Myslisz czasem, o tym co bedzie za
pare lat?

Nie! Odpowiadam tylko za dzisiaj.
Jest takie powiedzenie, ze jesli
chcesz rozsmieszy¢ Pana Boga to
powiedz mu o swoich planach

Co bys poradzita mlodym, swiezo
zdiagnozowanym ludziom?

Po pierwsze nie ukrywatabym, ze
to powazna choroba, ale jednocze-
$nie $wiat si¢ nie konczy i mozna
z nig zy¢ tak jak dotychczas oczy-
wiscie w miare mozliwosci. Nalezy

nauczy¢ sie stucha¢ swojego orga-
nizmu, on naprawde méwi, poznaé
jego limity i z nimi nie walczy¢!!!
Zrozumie¢ konieczno$¢ odpo-
czynku jesli organizm moéwi stop.
Najgorzej jest si¢ podda¢ i powie-
dzie¢ sobie, ze jestem chora/y i juz
nic nie moge, bo wtedy rzeczywi-
$cie mozemy pomdc SM.

Mozesz powiedzie¢, czy choroba
w jakis sposob czegos Cie pozba-
wila?

Poczucia, ze moge wszystko, ktore
wczesniej miatam. Mimo wszystko
nie poddaje sie.

Co Cie denerwuje w podejsciu
paristwa, otoczenia do chorych?
Bylam na debacie w sejmie odno-
$nie SM i najbardziej zaintereso-
wani zmianami bylismy my chorzy
i lekarze, a urzednicy, ktérzy mieli
nam pomodc mieli wszystko w gle-
bokim powazaniu, bo nie jesteSmy
medialni. Facet z Narodowego
Funduszu Zdrowia wyraznie znu-
dzony czytal gazete, gdy jedna
z jedna z najwybitniejszych postaci
neurologii robila bardzo wazny
wyklad o problemach $rodowi-
ska chorych. Dlugo przed koncem
debaty ten sam urzednik po prostu
wyszedt.

Twoja walka z chorobg foe...?
Chodzi mi jak sie rehabilitujesz.

Optymizm i zdrowy styl Zycia czyli:
dieta, ale nie zadna specjalna = po
prostu zdrowe odzywianie sie, 5
positkéw dziennie lekkostrawnych
tak jak ludzie na diecie, w réwnych
odstepach 3-4 godz., minimum 1,5
litra wody dziennie czyli zadnych
sosOw, $mietany, majonezu, klusek
itp. Itd. Zreszta zdrowe Zywienie
to moja pasja. Poza tym regularne
¢éwiczenia, masaz, kriokomora. To
moja recepta na dobra kondycje!
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fotorelacja z dotyéhczasowych warsztatow

olejne osoby rozpoczynaja pracg i staze,
B kolejne warsztaty, spotkania i kursy zostaly
realizowane!!!
Aby nie poprzesta¢ na suchej relacji, w tym numerze
zapraszamy do  obejrzenia  krotkiej  fotorelacji
z  dotychczasowych  poczynan w  projekcie
»Wsparcie 0s0b ze stwardnieniem rozsianym, w tym
z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi na rynku pracy”.
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Staz—Pan Andrzej,
Pracownil poniocniczy;

sprz¢zonymi na rynku pracy”, zapraszamy niepracujace osoby chore na stwardnienie rozsiane z terenu
catej Polski w wieku powyzej 15 lat do 59 roku zycia (kobiety) i 64 roku zycia (m¢zczyzni), posiadajace
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.
Udzial w projekcie jest bezptatny i realizowany na terenie catej Polski. Nalezy kontaktowac si¢ z biurem, ktore
znajduje si¢ najblizej Panstwa wojewddztwa, natomiast warsztaty i szkolenia beda przeprowadzane w Panstwa
miejscu zamieszkania.
PTSR O/L6dz, ul. Przybyszewskiego 255/267, tel. 516 050 305, wsparcie.lodz@gmail.com
PTSR O/Biata Podlaska, ul. Sienkiewicza 1, tel. 789 248 057, wsparcie.biala@gmail.com
PTSR O/Szczecin, ul. Dworcowa 19, tel. 781 131 513, wsparcie.szczecin@gmail.com
PTSR O/Konin, ul. Szymanowskiego 4, tel. 798 496 177, wsparcie.konin@gmail.com
PTSR O/Warszawa, ul. Nowosielecka 12, tel. 796 193 586, wsparcie.warszawa@gmail.com
Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.
Wiecej o projekcie na stronie http://lodz.ptsr.org.pl/wsparcie oraz na facebooku Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego Oddzial w Lodzi. Zapraszamy! e e

D o udziatu w projekcie, ,,Wsparcie 0sob ze stwardnieniem rozsianym, w tym z niepelnosprawnosciami

SMExpress
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Chcialbym ~ Panstwu przedstawic
system obecnej pomocy spolecznej
dzialajacej w naszym kraju. Jednakze
na poczatku dla zrozumienia tematu
bede musiat zapozna¢ Panstwa z ter-
minami zawartymi w Ustawach, ure-
gulowaniami  prawnymi,  ktdre
w dalszej czesci pozwola na swobod-
niejsze zrozumienie tematu. Dlatego
postuze sie informacjami, ktdre
znajdg Panstwo réwniez w osrod-
kach pomocy spolecznej czy w biu-
letynach wydawanych przez organi-
zacje pozarzadowe lub na stronach
Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej. Dalej natomiast postaram sie
w sposéb jak najbardziej prosty prze-
tozy¢ te informacje tak, aby pozwoli¢
na zorientowanie si¢ w jakich sytu-
acjach konkretny cztowiek moze sko-
rzysta¢ ze $wiadczen pomocy spo-
tecznej.

Informacje te beda ukazywac si¢ cy-
klicznie. Na dobry poczatek zajmie-
my sie zasadami udzielania pomocy
spolecznej w polskim systemie.
System pomocy spolecznej w Polsce
Pomoc spoleczna jest instytucja po-
lityki spotecznej panstwa, majaca na
celu umozliwienie osobom i rodzi-
nom przezwyciezanie trudnych sy-
tuacji zyciowych, ktérych nie sg one
w stanie pokona¢, wykorzystujac
wlasne uprawnienia, zasoby i moz-
liwosci.

Pomoc spoleczna organizuja organy
administracji ~ rzagdowej  (mini-
ster wlasciwy do spraw zabezpie-
czenia spolecznego, wojewodowie)
i samorzadowej (marszatkowie wo-
jewodztw, starostowie na poziomie
powiatéw oraz wojtowie, burmi-
strzowie (prezydenci miast) na po-
ziomie gmin. Organy te realizujac
zadania pomocy spolecznej wspot-
pracuja, na zasadzie partnerstwa,
z organizacjami spotecznymi i poza-
rzagdowymi, Koséciotem Katolickim,
innymi kosciotami, zwigzkami wy-
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znaniowymi oraz osobami fizyczny-
mi i prawnymi.

Pomoc spoleczna wspiera osoby
i rodziny w wysitkach zmierzajg-
cych do zaspokojenia niezbednych
potrzeb i umozliwia im zycie w wa-
runkach odpowiadajgcych godnosci
czlowieka. Zadaniem pomocy spo-
tecznej jest zapobieganie trudnym
sytuacjom zyciowym przez podej-
mowanie dzialan zmierzajacych do
zyciowego usamodzielnienia o0s6b
i rodzin oraz ich integracji ze $rodo-
wiskiem.

Osoby i rodziny korzystajace
z pomocy spolecznej s3 obowigzane
do wspoldziatania w rozwigzywaniu
ich trudnej sytuacji zyciowe;.

Prawo do $wiadczen z pomocy spo-
tecznej przystuguje: osobom po-
siadajagcym obywatelstwo polskie
majacym  miejsce  zamieszkania
i przebywajacym na terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej; cudzoziem-
com majacym miejsce zamieszka-
nia i przebywajacym na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej: majacym
miejsce zamieszkania i przebywaja-
cym na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej obywatelom panstw czlon-
kowskich Unii Europejskiej, panstw
cztonkowskich Europejskiego Poro-
zumienia o Wolnym Handlu (EFTA)
- posiadajgcym prawo pobytu lub
prawo stalego pobytu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

Pomoc spoleczna polega w szcze-
gllnosci na: przyznawaniu i wypla-
caniu $wiadczen, pracy socjalnej,
prowadzeniu i rozwoju niezbednej
infrastruktury socjalnej, analizie
i ocenie zjawisk rodzacych zapotrze-
bowanie na $wiadczenia z pomocy
spofecznej, realizacji zadan wynika-
jacych z rozeznanych potrzeb spo-
tecznych, rozwijaniu nowych form
pomocy spolecznej i samopomo-
cy w ramach zidentyfikowanych
potrzeb.

Glowne cele pomocy spotecznej:
- wsparcie 0sob i rodzin w przezwycie-
zeniu trudnej sytuacji zyciowej, dopro-
wadzenie - w miare mozliwoéci - do ich
zyciowego usamodzielniania i umoz-
liwienie im Zycia w warunkach od-
powiadajacych godnoséci  czlowieka,
- zapewnienie dochodu na poziomie in-
terwencji socjalnej — dla os6b nie po-
siadajacych dochodu lub o niskich do-
chodach, w wieku poprodukcyjnym
i osobom niepetnosprawnym,
- zapewnienie dochodu do wysoko-
§ci poziomu interwencji socjalnej
osobom i rodzinom o niskich do-
chodach, ktére wymagaja okresowe-
go wsparcia,
- zapewnienie profesjonalne;
pomocy rodzinom dotknietym skut-
kami patologii spolecznej, w tym
przemocy w rodzinie,
- integracja ze $rodowiskiem os6b
wykluczonych spolecznie,
- stworzenie sieci ustug socjalnych
adekwatnych do potrzeb w tym za-
kresie.
Pomoc spoleczna od dnia 1 maja
2004 r. funkcjonuje na podsta-
wie ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2009 .
Nr 175, poz. 1362 z p6zn. zm.).
Zasady udzielania pomocy spo-
tecznej
Swiadczenia pomocy
udzielane s3 na wniosek:
- osoby zainteresowanej,
- jej przedstawiciela ustawowego,
- innej osoby, za zgoda osoby zain-
teresowanej lub jej przedstawiciela
ustawowego.
Pomoc spoleczna moze by¢ takze
udzielana z urzedu.
Osoba lub rodzina moze zglosi¢ sig
o przyznanie pomocy do o$rodka
pomocy spolecznej w miejscu za-
mieszkania (osrodki znajduja sie
w kazdej gminie).
Decyzje o przyznaniu lub odmowie
przyznania pomocy  wymagaja
uprzednio przeprowadzenia przez
pracownika socjalnego rodzinnego
wywiadu $rodowiskowego. Decyzje
w sprawach $wiadczen pomocy spo-
tecznej wydawane s3 w formie pi-
semnej. Od kazdej decyzji stuzy
prawo odwolania. CDN.
mgr Zbigniew Madej
Specjalista ds. Pomocy Spotecznej
HEEEEEEE R i Zdrowia

spolecznej
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Warszawsklego wybrali sie do Lewiczyna i Czerska. Te dwie potozone w bliskich okolicach Warszawy
miejscowosci, stanowig atrakcje turystyczne naszego regionu, ch04|c obie z zupetnie réznych powodow.

ewiczyn to niewielka miej-
Lscowoéc’ przy starym trakcie

krolewskim  krakowsko-war-
szawskim, pomiedzy Gréjcem a Bia-
tobrzegami, w ktorej znajduje sie wie-
lowiekowe Sanktuarium Matki Bozej
Pocieszycielki ~ Strapionych, Pani
Ziemi Grojeckiej.
Kosciét to zabytek klasy zerowej
z bogatym barokowym wyposazeniem.
Ottarz gléwny z 1750 r. zostat ufun-
dowany przez ks. Antoniego Wilskie-
go, kanonika zmudzkiego i probosz-
cza lewiczynskiego. Oftarze boczne
pochodzg z 1742 1., ambona z 1753 r.
Uwage zwracaja barokowa monstran-
cja z XVIII w.,, dwa XVII-wieczne fe-
retrony, obrazy Przemienienia Pan-
skiego, Niepokalanego Poczecia NMP,
$w. Antoniego i $w. Marcina. Najnow-
szy obraz przedstawiajacy sw. Wojcie-
cha to malowidlo pedzla Jana Molgi
z Warszawy, ufundowane przez pa-
rafian i ksiedza proboszcza Czeslawa
Aulicha w 1995 1. Wsréd daréw znaj-
duje sie patera do konsekracji komuni-
kantow, kt(')rej uzywal Ojciec Swiety do

z trzeaeerJleI&

Mszy Swu;te] po powroc1e do Rzymu

Cudowny Obraz Matki Bozej, Pocie-
szycielki Strapionych. Ustne przekazy
ludowe autorstwo obrazu przypisuja $w.
Lukaszowi Ewangelicie. Obraz zostal
namalowany na cyprysowych deskach
o wymiarach 85,5 x 118 cm. Pod wzgle-
dem formy przypomina obraz Matki
Bozej Snieznej z Bazyliki Santa Maria
Maggiore w Rzymie.

Zamek w Czersku, to pozostato-
$ci $redniowiecznego zamku Ksigzat
Mazowieckich na skarpie wislane;j.
Pod koniec XIV w. opuszczony przez
ksiecia Janusza I stal si¢ wlasnoscig
krolewska. Nadany krolowej Bonie
zostal  cze$ciowo przebudowany
w XVI w. Do dzi$ zachowaly si¢ zna-
czace jego fragmenty, ktére zostaly
udostepnione zwiedzajacym.

Legenda glosi, ze w lochach zachowa-
ty si¢ skarby Konrada Mazowieckiego,
pilnuje ich smok, a przy petni ksiezyca
przybywa duch Bony Sforzy, szukajac
rozsypanych niegdys peret. Na dzie-
dzifcu zamku odbywaja si¢ turnieje
rycerskie, na ktdre zjezdzaja Bractwa
z calej Polski. Co bardziej odwazni

przeple;knq an“ora
Przewod k

i sprawni wchodzili kretymi schoda- gid
chyzhy‘ “"mr-na baszty, z ktérych mogli 1 odz =

wiadat o historii nie tylko zamku, ale
takze calej ziemi géro-kalwaryjskiej.
To dzigki niemu przezyliémy napraw-
de niesamowitg podréz w czasie.

Po tej uczcie dla ducha trzeba bylo
zadba¢ tez o cialo. Po sutym obie-
dzie w restauracji ,Podzamcze”, petni
wrazen, wiedzy i dobrej energii wroci-
lismy do doméw.

Nastepne wycieczki w ramach pro-
jektu ,,Sacrum i Profanum”, wspoiﬁ-
nansowanego ze srodkow umig



soba chora lekarza kojarzy
Onajczgs'ciej z terapia i pomoca

jaka niosg nmam nasi blizni
w  bialych fartuchach. Pamieta¢
jednak nalezy, ze lekarza spotykamy
nie tylko w takich sytuacjach - czego
najlepszym przykiadem bedzie histo-
ria opisana ponize;.
Do Polskiego Towarzystwa Stward-
nienia Rozsianego zglosit sie chory,
ktory starat sie dosta¢ w Polsce na
jedng z wyzszych uczelni. Podobnie
jak wielu innych maturzystow ztozyt
odpowiednie dokumenty w dzieka-
nacie i dostal standardowe skiero-
wanie do lekarza - celem potwier-
dzenia, ze nie ma przeciwwskazan do
podjecia wymarzonych studiéw. I tu
zaczely sie przystowiowe ,,schody”...
Zbierajac od mlodego czlowieka
wywiad lekarka, wymieniajac dluga
litanie chordb na jakie potencjalnie
mogt cierpieé, zadata w koricu pytanie
o SM. Kandydat na studenta odpowie-
dzial zgodnie z prawds, ze owszem
- cierpi na takie schorzenie, ale kon-
sultowal juz te kwestie z lekarzem
prowadzacym i ten nie widzi przeciw-
wskazan dla dokonanego wyboru kie-
runku studiéw. Dodatkowo kwestie te
omawial z wybitnym lekarzem neu-
rologiem, ktoéry takze dal mu ,.zielone
$wiatlo.

To jednak nie przekonato pani doktor.
Po diugim wywodzie, w ktérym po-
jawilo sie tez stwierdzenie o ,mar-
nowaniu pieniedzy podatnikéw”,
odmoéwila wydania pacjentowi po-
zytywnego zaswiadczenia. Dodajmy;,
ze nasz bohater, funkcjonuje jeszcze
calkiem dobrze ze swoja chorobg
i wszystko wskazuje na to, ze czeka go
jeszcze wiele lat wzglednego spokoju,
ktéry pozwoli mu nie tylko ukon-
czy¢ studia, ale tez zapewne pracowa’
w wybranym zawodzie.

Co moze w takiej sytuacji zrobic¢
chory?

Przede wszystkim, jak zawsze, nie
poddawal sie. Orzeczenie lekarza
dotyczace mozliwosci  studiowa-
nia nie jest ostateczne - przystugu-
je od niego odwolanie - wniosek
0 ponowne przeprowadze-
nie badania. Mamy na to 14 dni
i terminu tego nalezy bezwzglednie
przestrzegac, bo jego przekroczenie
spowoduje, ze - mimo racji lezacej
po naszej stronie - z przyczyn for-
malnych wniosek nie bedzie roz-
poznany. Termin liczy si¢ od chwili
doreczenia nam zaswiadczenia.
Whiosek trzeba zlozy¢ za posred-
nictwem lekarza, ktéry wydal nieko-
rzystne dla nas orzeczenie. Kieruje-
my go do Wojewddzkiego Osrodka

Medycyny Pracy, ktory wlasciwy jest
ze wzgledu na siedzibe uczelni, w ktdrej

zamierzamy pobiera¢ nauke. Tam
wlasnie, w ciagu 14 dni od wplyniecia
wniosku, odbedg sie ponowne badania.
Jesli wiec wybralismy studia poza miej-
scem zamieszkania, liczmy si¢ z tym,
ze juz teraz czekaé nas moze wycieczka
w okolice przyszlej uczelni.

Tu od razu uwaga - drugi egzemplarz
zaswiadczenia wedruje na uczelnie
z ktorej dostalismy skierowanie i co
wiecej, podobnie jak my, ma ona prawo
odwolaé sie od orzeczenia lekarza,
ktére uzna za niestuszne. Uczelnia wie
wiec 0 naszym stanie zdrowia i proba
uzyskania kolejnego, tym razem ko-
rzystnego dla nas orzeczenia od innego
lekarza (przy pominieciu tym razem
niekorzystnych dla nas faktéw) moze
sie zle skonczy¢ - z wizyta u proku-
ratora wlacznie. Mozemy zostaé w tej
sytuacji uznani za kogos, kto probuje
wyludzi¢ od osoby uprawnionej do
wydawania orzeczen poswiadczenia
w takim dokumencie nieprawdy, co
traktowane jest jako przestepstwo.
Sam wniosek o ponowne badanie nie
wymaga specjalnej formy - jednak
warto dobrze wykorzysta¢ dwa tygo-
dnie, ktére s3 przeznaczone na jego
sporzadzenie. Jesli mamy dokumen-
tacje lekarska $wiadczaca na nasza
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korzys¢, nie wahajmy sie jej okazac.
Pomocne moze by¢ tez uzyskanie
za$wiadczen o stanie zdrowia od
lekarza prowadzacego nasza terapie,
czy tez mogacego gruntownie ocenic
nasza kondycje. Je$li mamy zastrze-
zenia, co do tego, jak bylo prze-
prowadzone badanie, nalezy argu-
mentacj¢ w tym zakresie przywola¢
w naszym wniosku. Skoro uczelnia
juz wie o naszych klopotach, spro-
bujmy tez ustali¢ u zrédla, na jakie to
niebezpieczenstwa mozemy by¢ nara-
zeni na wybranym przez nas kierun-
ku i skonfrontujmy to z orzeczeniem,
ktore blednie nas zdyskwalifikowato
od pobierania nauki.

Etap odwotawczy jest o tyle istotny, ze
orzeczenia wydane przez wojewodz-
kie osrodki medycyny pracy nie pod-
legaja dalszemu zaskarzeniu. Orzecz-
nictwo wskazuje, ze proby odwolania
sie do sadu administracyjnego od
takich orzeczen nie przynosily rezul-
tatu. Sady traktuja orzeczenia jako
nie podlegajace weryfikacji admini-
stracyjnej o$wiadczenia wiedzy wy-
dawane przez kompetentne po temu
osoby. Jak jasno to okreslaja prze-
pisy - orzeczenie odwolawcze jest
wiec ostateczne i w praktyce wigza¢
bedzie uczelnie.

Jesli bedziemy mieé zastrzezenia
do funkcjonowania wojewddzkie-
go o$rodka medycyny pracy, to oczy-
wiScie mozemy nasze zastrzezenia
zglosi¢ do Ministra Zdrowia, ktory
z kolei moze zleci¢ kontrole jakosci
udzielanych $wiadczen. Nie bedzie to
jednak przekladac¢ sie bezposrednio
na bieg naszej sprawy.

Catkowicie odrebna kwestig jest
sposob potraktowania nas przez
lekarza. Fakt, ze pelni tym razem
funkcje orzecznicza - nie za$ nas
leczy, nie zmienia nic z obowigzu-
jacych go zasad etyki, o dobrym
wychowaniu nie wspomniawszy.
Oczekiwac tez od niego mozemy za-
chowania wlasciwych standardéw,
jesli idzie o wydanie rzetelnego orze-
czenia o stanie naszego zdrowia. Jesli
wymogom tym nie sprosta, powinien
ponie$¢ odpowiedzialnos¢ zawodo-
wa, ktdrej wymierzeniem zajmuja sie
organy samorzadu lekarskiego. Cho¢
termin przedawnienia tzw. deliktu
zawodowego jest do$¢ diugi (5 lat od
chwili popelnienia czynu, przy czym
postepowanie  dotyczace takiego
deliktu wszcza¢ mozna do 3 lat od
jego dokonania), jesli decydujemy
si¢ na skorzystanie z tej $ciezki, nie
nalezy z tym zwlekaé. Minie z pew-

Znaj swoje prawa IJ

noscig troche czasu, nim postepo-
wanie zostanie faktycznie wszczete,
aistotne jest by nie zdazyly si¢ zatrze¢
w pamieci §wiadkéw zdarzenia, ktore
majg by¢ badane.

Whiosek o wszczecie postepowania
w przedmiocie odpowiedzialno$ci
zawodowej lekarza nalezy zlozy¢ do
rzecznika odpowiedzialno$ci zawo-
dowej wlasciwej miejscowo okrego-
wej izby lekarskie;j.

We wszystkich dziataniach pomoca
stuzy PTSR i piszacy te stowa Rzecz-
nik Praw Oséb z SM, z ktorymi
mozecie Panstwo zawsze skonsulto-
wac podejmowane przez siebie kroki
prawne.

W Krzysztof Masliniski

SPROSTOWANIE

W poprzednim nu-

merze chochlik dru-
karski przestawit litery

w nazwisku wolontariusza
Oddzialu Warszawskiego.
Nasz wolontariusz

to Dariusz Muranowicz.
Za blad przepraszamy.
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Nasze porady
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Wasne

zisiaj chciatam sie zaja¢ naszym
odzywianiem. Chyba juz nikt

nie kwestionuje, ze dobrze -
w sensie wartosciowej, zdrowej zywno-
$ci — odzywiony organizm funkcjonu-
je sprawnie, radzi sobie znakomicie ze
stresem i nie zapada na choroby1i infekgje.
Nie wiem czy wiecie, ze o ile niektore wi-
taminy nasz organizm moze wyprodu-
kowac sobie sam, to jesli chodzi o mine-
raly — jest to niemozliwe! Jedyna droga
to dostarczy¢ je z pozywieniem. A brak
chocby jednego pierwiastka zakloca lub
wrecz uniemozliwia przyswajanie badz
przebieg reakcji biochemicznych. Stad
takie istotne jest, co jesz!
W naszej diecie nie powinno zabrakna¢
wartosciowych weglowodanéw  (kasz,
szczegllnie jaglanej — znakomicie od-
kwasza organizm, z tego tytutu powinni
sie z nig ,,zaprzyjazni¢” milosnicy kawy
i miesozercy; razowej maki, platkow
owsianych, brazowego ryzu), ryb -
zrédfa biatka, warzyw. Powinna obfi-
towaé we wszystko co pozwala zacho-
wa¢ uktad nerwowy w $wietnej formie:
siemie Iniane (zmielone przed spozy-
ciem) orzechy, migdaty, kwasy omega 3,
6,9 MAGNEZ i witaminy z grupy
B. Istotne jest réwniez, Zeby$my nie cho-
rowali; tutaj naszym sojusznikiem beda
witaminy C i D. Poniewaz potrzebujemy
m e ga dawki witaminy B, powinni$my
sie nig suplementowac, bo w pozywieniu
(zubozonym drastycznie z tytutu wyja-
towionych gleb i dodatkowo ,,zatrutym”
konserwantami, polepszaczami  itd.)
nie znajdziemy wystarczajacej dla nas
ilosci. Witaminy z grupy B to kilkanascie
réznych substancji, $cisle ze sobg wspot-
pracujacych  w procesach metabolicz-
nych organizmu. Kazda witamina ma
swoj profil dzialania i nie moze zastapi¢
innej. Ich skutecznos¢ jest wigksza, jesli
s3 przyjmowane razem. Zebyscie sobie
uzmyslowili, jak wazna jest KAZDA
z witamin grupy B, omowie wszystkie:
Wit. Bl (tiamina) odgrywa wazna role
w metabolizmie weglowodan6w. Jest
niezbedna do prawidlowej pracy miesni
i ukladu nerwowego, dlatego nazywana
jest ,witaming intelektu”.
Wit. B2 (ryboflawina) uczestniczy
w przyswajaniu Zzelaza, syntezie biatka

oraz w przemianach tluszczéw i we-
glowodandw. Jest nieodzowna w utrzy-
maniu prawidlowych funkgji narzadu
wzroku, skory, uktadu nerwowego i od-
pornos$ciowego.

Wit. B3 (niacyna) jest konieczna do
prawidlowej pracy uktadu pokarmo-
wego 1 nerwowego. Jej zawdzieczamy
dobra kondycje skory i blony sluzowe;.
Wit. B5 (kwas pantotenowy) to nie-
odzowny element przemian meta-
bolicznych, stad nawet jej niewielki
niedobdr prowadzi do zmeczenia. Za-
pewnia sprawno$¢ umystowa. Wspo-
maga budowe naskorka, wplywa na
porost i kolor wloséw. Jest niezbed-
na do prawidlowej syntezy i metaboli-
zmu hormonéw steroidowych i Wit D
- jakze dla nas istotnej!

Wit. B6 (pirydoksyna) wchodzac
w skiad wielu enzymoéw, uczestniczy
w przemianie aminokwasow, chole-
sterolu, niezbednych kwaséw ttusz-
czowych i zelaza. Jest nieodzowna do
produkgji czerwonych krwinek i prze-
ciwcial, jak rowniez do prawidfowego
wchlaniania Wit. B12. Wptywa na pra-
widlowe funkcjonowanie ukfadu od-
pornoséciowego i regulacje aktywnosci
hormonéw.

Wit. B9 (kwas foliowy) uczestni-
czy w produkgji czerwonych krwinek
i zwieksza skuteczno$¢ przyswojone-
go zelaza. Poprawia metabolizm ami-
nokwaséw i synteze kwaséw nukle-
inowych. Odgrywa podstawowa role
w procesach wzrostu i rozmnaza-
nia komérek. Dzigki niej prawidlowo
rozwija sie ptod.

Wit. BI2 (cyjanokobalamina) wplywa
na funkcjonowanie uktadu nerwowego
(zmniejsza drazliwo$¢, polepsza pamie¢
i koncentracje) i pokarmowego bierze
udzial w przemianach bialek, ttuszczéw
i weglowodanow.

Czy mozesz sobie pozwoli¢, aby ktérej$
z nich zabraklo w Twoim organizmie
2%?

Niezwykle istotna jest Witamina C,
zeby dostarczaé jej w nalezytej ilosci,
poniewaz czlowiek nie potrafi jej samo-
dzielnie wytworzy¢. Dodatkowo, po-
niewaz jest bardzo wrazliwa na $wiatlo,
wysoka temperature i wilgo¢, straty

spowodowane obrobkg termiczng moga
siega¢ do 70%. Przetrzymywanie juz ugo-
towanych potraw do nastepnego dnia
moze jeszcze obnizy¢ jej zawarto$¢. Nalezy
pamietaé, ze podczas przezigbienia jej
poziom spada o polowe, a zazywanie an-
tybiotykow jeszcze obniza jej ilo$¢. A pelni
ona w Twoim organizmie niezwykle
wazne funkcje. Przede wszystkim wyka-
zuje wlasciwosci antyoksydacyjne (usuwa
wolne rodniki), bierze udziat w wigkszosci
procesow metabolicznych, jest niezbedna
w gospodarce zelazem, wspomaga procesy
krwiotwércze i wchlaniania wapnia.
Znacznie wzmacnia system immuno-
logiczny, chroni przed skutkami prze-
wleklego stresu. Gdy juz zlapiesz jaka$
infekcje (wirusowa, bakteryjna, grzy-
biczg), znacznie skraca czas jej trwania.
Jesli masz nadcisnienie, zabezpieczy Twoje
naczynia przed pekaniem. Przeciwdzia-
ta wylewom wewnetrznym, udarom, sttu-
czeniom, sificom. Polecana jest alergikom
i astmatykom jako doskonaty naturalny
$rodek przeciwzapalny. I jeszcze $wietnie
sprawdza sie w profilaktyce przeciwdzia-
tajac zachorowaniu na raka. Dla nas oczy-
wiscie najistotniejsze jest , ze dzieki niej
znakomicie dziala nasz system odporno-
$ciowyll! A na koniec ciekawostka; dla-
czego zimg ,,odpieranie atakow” ze strony
zimna, deszczu i wilgoci stanowi dla
kazdego z nas nie lada wyzwanie? Otz ist-
nieje hipoteza, ze w chlodne dni naczynia
krwiono$ne kurcza si¢, przez co znajdu-
jace sie we krwi i ukladzie limfatycznym
komorki uktadu odpornosciowego - leu-
kocyty, maja utrudnione zadanie, by prze-
dostac sie wszedzie tam, gdzie sg potrzeb-
ne. Efektem sa niepozadane przeziebienia

SM



i infekcje. A teraz kilka stow
o witaminie D - wielkie od-
krycia jej dotyczace s3 uwazane
za jedne z najwazniejszych
przelomu XXI wieku ! Jeszcze
z czasow szkolnych pamieta-
my, ze witamina D rozpusz-
cza si¢ w ttuszczach i pomaga
w absorpcji wapnia.... Jednak
ostatnie badania jednoznacz-
nie pokazuj, ze ten niezwykle
cenny sktadnik naszej diety ma
o wiele wiecej korzysci. Weigz
sg odkrywane kolejne jej wspa-
niafe wlaciwosci. Dla nas naj-
istotniejsza jest wiadomosc,
ze naukowcy wigza niski
poziom Wit. D z wystepowa-
niem choréb autoimmunolo-
gicznych, czyli stwardnienia
rozsianego, reumatoidalne-
go zapalenia staw6w, atopowe-
go zapalenia skory. A niski jej
poziom notuje sie wtasnie wkli-
macie umiarkowanym, gdzie
lezy Polska - szacuje sie, ze jej
niedobory siegaja u nas 60-70
%! Stad zalecenie przyjmo-
wania minimum 5.000 jedno-
stek dziennie. Wit. D wplywa
réwniez na prace ukladu od-
pornoséciowego. W komérkach
odpowiedzialnych za walke
z infekcjami znajduja sie recep-
tory, ktore facza sie z czastecz-
kami tej witaminy; dopiero
wtedy s3 zdolne do obrony
przed zarazkami. Te same
receptory  stwierdzono  tez
w sercu, dlatego przypuszcza
sie, Ze jej niedobory moga by¢
jedna z przyczyn niewydolno-
$ci tego narzadu i nadcisnienia.
Jednak lista odkry¢ dotycza-
cych tej witaminy na tym sie
nie konczy! Niedostateczna jej
podaz moze zwieksza¢ ryzyko
ostabienia mig$ni oraz obnize-
nia gestosci kosci, co jest jedng
z gléwnych przyczyn osteopo-
rozy. Niski poziom moze tez
obniza¢ plodno$¢ a jej nie-
wystarczajgca ilos¢ u kobiet
w okresie cigzy moze przyczy-
nia¢ si¢ do niskiej masy uro-
dzeniowej potomstwa.

Zwracaj wiec baczng uwage,
czym karmisz swoje cialo pa-
migtajac, Ze jestes tym co jesz !

I YT

ak jak zaplanowalismy, 21
I lipca 2013 roku cztonkowie
sieradzkiego oddziatu PTSR
udali si¢ z pielgrzymka do Sanktuarium
Matki Bozej Lichenskiej. -
W pielgrizymee  wzieli  udziat
niepelnosprawni - cztonkowie naszego
oddziatu, czlonkowie ich rodzin
a takze wolontariusze. Dla wigkszo$ci
uczestnikow byl to pierwszy w zyciu
wyjazd do Lichenia. Dla wszystkich byto
to wazne i donioste wydarzenie. Pojechali
tam, by modli¢ si¢ w intencjach swoich ||
i najblizszych a takze podzickowac za
dotychczasowe wsparcie w chorobie

i niepelnosprawnosci.  Pielgrzymi &
odwiedzili m.in. Lasek Grablinski,
Lichenskie zrodetko, Golgote

a takze najwicksza w Polsce Swigtynig -
Bazylike Matki Bozej Bolesnej Krolowej #

-
Polski, ktorej pigkne i bogato zdobione * s X
wnetrze Bazyliki zachwycito wszystkich = i L
. . S Y
swoim urokiem oraz wszechobecng | -
tam atmosferg modlitwy. Centralnym r |
punktem pielgrzymki byta Msza Swieta | &

Koncelebrowana w intencji cztonkow
PTSR - w kosciele Sw. Doroty, ktorej
przewodniczyt ks. Marek Balwas, *
prowadzacy wowczas wezasorekolekcje
dla os6b niepetnosprawnych.
Pielgrzymi  powrdcili  zadowoleni
i wyrazili che¢ ponownego wyjazdu
do tego jakze wspaniatego miejsca
kultu Maryjnego. Przywiezli ze sobg
mnoéstwo wrazen i wspomnien, ktore
z pewnoscig na dtugo pozostang w ich
pamieci.

Wyjazd do Lichenia odby# si¢ w ramach
projektu  ,,INTEGRACJA RODZIN
WSPARCIEM DLA INTEGRACII
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH —
KONTYNUACJA” dofinansowanego
przez Wojewodztwo Lodzkie.
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Mam na imie¢ Iza, jestem psy-
chologiem. Od wielu lat (19) ,,ro-
mansuj¢” z sm, Co by nie méwi¢
- kawat czasu. Zaczelo sie jeszcze
w szkole podstawowej. Przez
ten czas oswoitam SM, nauczy-
tam wyciszaé. Juz nie postepuje,
a wrecz powolutku odpuszcza.
Poczatkowo SM obchodzit sie ze
mna stosunkowo delikatnie, po
pierwszej burzy z diagnoza w tle,
miatam tylko drobne parestezje
i nieduzy oczoplas. Nie przywia-
zywatam do tego wagi. Nie chcia-
tam, zeby cokolwiek mnie zatrzy-
mywalo, burzylo Méj rytm. Jako$
instynktownie nie wzmacniatam
choroby... Zytam kolorowo, ra-
dosnie. Sm nie istnial... liceum,
imprezy, koncerty i glany..
Lubitam rysowa¢, czytad, intere-
sowala mnie sztuka. Interesowat
mnie rowniez drugi czlowiek.
Planéw na przyszto§¢ miatam
mndstwo. Koniecznie studia,
co najmniej jedne! Czulam sie
dobrze, normalnie.

Nikomu ze znajomych do glowy
by nie przyszlo, ze co$ tu nie do
konca gra.. Nikt choroby nie
widzial, nikt nie slyszal. Nie
chcialam méwic o SM, nie chcia-
fam o nim mysle¢, pamigtac.
Spokéj trwal do czasu, kiedy
rozpoczetam studia, rzut jeden,
drugi...dziesigty... Bralam inter-
feron, przez jaki$ czas pomagal,
ale w ktéryms$ momencie ktucie
sie przestalo mie¢ jakikolwiek
sens. Balam sie, mialam we-
wnetrzne poczucie, Ze co$§ ze mng
nie tak, ze caly ten SM to moja

Pod koniec studiow

wina...
rozstaliSmy si¢ z narzeczo-
nym... i... hmm... SM miat pole
do popisu. Mimo, ze chodzenie
stalo sie nie lada wyzwaniem,
ukonczytam jedne i drugie
studia. Mam sporo cudownych
wspomnien z tego okresu,

5 lat temu zacz¢lam korzy-
sta¢ z wozka. Traktuje go jako
pomocne narzedzie, dajace
pewna swobode w porusza-
niu, jako wulatwienie zycia.
W ubieglym roku przyjmo-
walam gilenye. Lek pomagat
przez jakis$ czas, w polacze-
niu z rehabilitacja zaczelam
chodzi¢, wspinac sie po scho-
dach. Minely niektére objawy
i pomimo, ze leku nie biore
juz od ponad pdt roku symp-
tomy nie wracajg, a choroba
nie postepuje. To naprawde
duzy sukces. Ostatnimi czasy
probuje tez hipnoterapii, pro-
gramuje swoja podswiadomos$é
na zdrowie, uklad nerwowy do
odbudowy, a odpornosciowy
do wyciszenia.

Wrciaz sie ucze i stawiam sobie
nowe cele, wyzwania. Chce
dobrze pozna¢ jezyk wloski
i zwiedzi¢ pigkng Italie. Blisko
rok temu zalozylam inter-
netowa grupe wsparcia dla
chorych na SM. Taki przy-
jazny azyl, w ktérym mozna
podzieli¢ sie wszelkimi ra-
dosciami i smutkami majac
pewnos¢, ze nie bedzie sie po-
zostawionym samemu sobie,
gdzie wszyscy rozumiejg Zycie

z t3 chorobg. Dzielg sie¢ wiedzg
i  doswiadczeniami.  Grupa
cieszy sie spora popularno-
$cig. Zapraszam: Pogoda Ducha
w  SM  (https://www.facebook.
com/groups/368782319868416/).
Wierze (a przeciez wiara przenosi
gory!), ze najlepsze jeszcze przede
mna, ze najgorsze minglo i co-
kolwiek by sie nie dzialo to dam
sobie z tym rad¢. Marze o zaloze-
niu rodziny, psiaku, podrézach,
o tym, ze bede miala sile pomaga¢
innym, ze dzigki mnie kto$
bedzie mial cho¢ troche lepszy
nastrdj, a na jego twarzy pojawi
sie usmiech. Zdrowa czy chora,
na wozku czy nogach... daj¢ sobie
prawo do bycia szczesliwg, do
rozwoju, do pasji. To zmniejsza
choc¢by ryzyko depresji, a zycie
staje si¢ ciekawsze. Stale mam na-
dzieje, ze wkroétce kto$ rozszyfru-
je SM, a tym samym powstanie
skuteczny lek,

Stwardnienie rozsiane sporo
mnie nauczylo. Nie byla to nauka
tatwa, a czesto bolesna. Nauczylo
mnie ceni¢ zycie swoje i innych,
nauczylo dostrzega¢ ludzi wokot
i stucha¢ snutych przez nich opo-
wiedci. Nauczylam sie $mia¢ do
rozpuku, nauczylam si¢ by¢
obecna i korzysta¢ z szans poja-
wiajacych sie w zyciu.

Wiem tez jedno, SM nie jest
zadnym wyrokiem, diagnoza nie
przesadza o niepetnosprawnosci,
a nawet jedli do niej dojdzie, zycie
wciaz trwa i moze by¢ szczgsliwe.

11l Wystuchat Andrzej Pawliszewski

SMExpress



jT Nasze aktywnosci
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ﬂ a to wydarzenie czekali-

‘ \ ‘ $my dlugo, poniewaz jeszcze

w ubieglym roku méwiono

o Abilimpiadzie. Do ostatniej chwili
trwaly dziatania, aby ta impreza
sie odbyla. I udato si¢! W ostatni
weekend lipca uczestnicy I Abi-
limpiady PTSR zaczeli przybywaé
na miejsce, do O$rodka ,EKWOS”
w Grebiszewie kolo Minska Mazo-
wieckiego.
Konkurencji zaplanowano 11: deco-
upage, wyszywanie $ciegiem krzy-
zykowym, szachy, zdobienie jajek
wielkanocnych, malowanie farbami
wodnymi, ceramika, sudoku, ro-
bienie na drutach, szydetkowanie,
malowanie plakatu oraz reportaz
fotograficzny. Do wszystkich konku-
rencji otrzymaliémy zgloszenia, co
byto dla mnie wielkim zaskoczeniem.
W kazdej walczono z wielkim zaan-
gazowaniem. Warto doda¢, ze w nie-
ktérych z nich podalismy informa-
cje o tematach wczeéniej, w innych
uczestnicy do konca nie wiedzieli co
bedzie ich czekac.
Wryjezdzajac z Ustrzyk Dolnych
do Grebiszewa bylem pelen obaw
jak uda mi si¢ calo$¢ tej imprezy
ogarng¢. Bedac kilkukrotnie na Abi-
limpiadzie organizowanej na Slowa-
cji bylem peten podziwu jak wszystko
tam picknie dziala, liczytem bardzo
na pomoc Jarmili Fajnorovej ,,matki
chrzestnej” naszej Abilimpiady, ktora
oczywiscie zaprosiliémy.
Po zameldowaniu sie w ,,Ekwosie”,
przywitali$my si¢ z Malgorzata Ga-
jownik - menager Hotelu ,,Ekwos”,
ktéra poznalem juz w lutym spraw-
dzajac wspélnie z naszym przewod-
niczacym warunki, jakie oferujg dla
0s0b niepetnosprawnych.
Okoto godziny 18.00 uczestnicy zja-
wiali si¢ na kolacji. Tomasz Pole¢
powital wszystkich, przedstawit gosci:
Jarmile Fajnorovy, przewodnicza-
ca stowackiej organizacji SM oraz dr
Ewe Gruszke, neurolog z Wroctawia,
niezwykle zaangazowana w pomoc




chorym. Zyczyt wszystkim przy-
bylym w imieniu wlasnym oraz
organizatoréw przyjemnego
pobytu oraz udanej zabawy. Po
wszystkich oficjalnych prezenta-
cjach glos zabrata dr Ewa Gruszka.
Przedstawita kilka nowych in-
formacji na temat wprowadzo-
nych ostatnio lekéw oraz opowie-
dziata o lekach, nad ktérymi si¢
jeszcze pracuje lub konczy ostat-
nie badania. Zaoferowala tez
swoje konsultacje podczas naszego
spotkania. Kilka oséb korzysta-
to z tej mozliwosci. Po tych atrak-
cjach byl czas wolny do nastepne-
go dnia i wiekszo$¢ uczestnikow
wyszta mimo upaltu na zewnatrz,
aby obejrze¢ atrakgje, a przy okazji
porozmawiac z innymi.

Sobota byta gléwnym dniem
naszej olimpiady. Z matym posli-
zgiem nastapilo otwarcie ,, I Abi-
limpiady PTSR 2013 ”, a dokonat
tego wlasciciel ,,Ekwosu” Piotr
Parasiewicz, Zyczac wszystkim
milych wrazen i udanej zabawy.
Okazalo sie tez, ze jeden z jego
przyjaciol przez wiele lat zmagat
sie z SM. Po formalnym otwar-
ciu uczestnicy startujacy w wy-
znaczonych na rano konkuren-
cjach rozpoczeli swoje dziatania.
Jury w osobach: przewodniczaca
- Jarmila Fajnorova oraz czlonek
- dr Ewa Gruszka pilnowaly, aby
nikt nie pomagal uczestnikom
konkurencji. Po potudniu dotarta
ostatnia czlonkini Jury - Bogna
Kantor, instruktorka plastyki

i informatyki.
Zasady rywalizacji byly do$¢ ry-
gorystyczne - pomocy mogli

udziela¢ tylko wolontariusze lub
czasami organizatorzy. W poran-
nym programie byly konkuren-
cje: ceramika, decoupage, szachy,
malowanie farbami wodnymi,
wyszywanie $ciegiem krzyzyko-
wym oraz zdobienie jajek wielka-
nocnych. Wszyscy uczestnicy po-
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szczegolnych konkurencji byli bardzo
skupieni nad swoja praca. Na szcze-
$cie pomieszczenia w obiekcie sg kli-
matyzowane i panujacy na zewnatrz
upal, a bylo momentami powyzej 35
stopni, nie byt odczuwalny. Po trzech
godzinach konkurowania nastgpita
przerwa obiadowa.

Od godziny 15.00 rozpoczeta sie
druga cze$¢ konkurencji: sudoku,
szydetkowanie, robotki na drutach
oraz malowanie plakatu i z czesci
porannej wyszywanie. Wyszywanie
zostalo przerwane przez przewodni-
czaca jury na wniosek uczestniczek.
Jak sie okazalo organizatorzy przy-
gotowali zbyt trudne zadanie. Po-
dobnie byto w przypadku szydetko-
wania. Pozostali ,walczyli” do konca
czyli wykonania swojego zadania.
Okolo godziny 18.00 konkurencje
zostaly zakoniczone i jury przystapito

do oceny prac, a pozostali po krétkiej
przerwie udali sie na kolacje.

Na wieczér mieliSmy zaplanowane
ognisko, nie zaden grill ale prawdzi-
we, z pieczeniem kielbasy oraz $piewa-
mi i.. innymi ,atrakcjami”, ktérych
dostarczaly uparte komary. Bylo juz
bardzo ciemno gdy ostatni uczestnicy
niechetnie wracali do hotelu.

W niedzielny poranek odbyla sie naj-
przyjemniejsza czes¢ Abilimpiady -
wreczenie nagrod. Warto podkresli¢,
ze  organizatorzy  przygotowali
medale dla zdobywcéw trzech
pierwszych miejsc, dyplomy dla
wszystkich uczestnikow zawodow,
a takze drobne upominki. Prze-
wodniczaca jury, Jarmila Fajnoro-
va stwierdzila, ze jest petna podziwu
dla wszystkich uczestnikéw. Podob-
nie jak i inni nie spodziewala sig,
ze poziom wszystkich konkurencji

bedzie tak wysoki. Nastepnie prze-
czytala kto zajal ktore miejsce i roz-
poczelo sie wreczanie nagréd. Byl
to bardzo cieply moment, poniewaz
w oczach osob, ktérym gratulowa-
tem widzialem wielkie wzruszenie.
Nikt nie odszed! z pustymi rekami,
wszyscy uczestnicy nawet z konku-
rencji najliczniej obsadzonych otrzy-
mali upominki. Specjalng nagrode
ufundowata dr Ewa Gruszka, byl
to piekny puchar, ktéry otrzymata
Monika Ktadko za niesamowite serce
do rywalizacji.
Na koniec ogloszono, ze osoby ktdre
zajely pierwsze miejsca w swoich
konkurencjach pojadag w przysztym
roku na ,X Abilimpiade SZSM i III
Miedzynarodowa Abilimpiade” na
Stowacje, jako reprezentacji Polski.
Rada Gléwna postara si¢ zdoby¢
srodki, aby wesprze¢ te wyjazdy.
A teraz klasyfikacja wszystkich
konkurencji:
Szachy: I - Zbigniew Przycki, II -
Jozef Zawierucha, III - Anna Dra-
jewicz.
Wyszywanie §ciegiem krzyzykowym:
I - Anna Jaszczuk, II - Agnieszka
Kope¢, 111 - Bozena Zawierucha.
Malowanie  farbami  wodnymi:
I - Regina Zachurzok, II - Monika
Kladko,III- AnnaLitonska-Stawirej.
Ceramika bez wypalania:
I - Izabela Skonecka, II - Stanislaw
Mermer, III - Teresa Drewnowska.
Reportaz fotograficzny: I - Andrzej
Kwiatek, II - Grazyna Sikora, III -
Wanda Pasieka.
Sudoku: I - Gabriela Peda, II - Syl-
wester Niedzielski.
Robétki na drutach: I - Bozena Za-
wierucha, IT - Grazyna Sikora.
Dekoupage: I - Zofia Zalewska.
Zdobienie jajek wielkanocnych: I -
Grazyna Sikora.
Malowanie plakatu: I - Anna Liton-
ska-Stawirej.
Puchar dr Ewy Gruszki zdobyla
Monika Kladko.
Nie sposob tez pomingé trojki
mlodych oséb, ktdre poswiecity swoj
czas i jako wolontariusze pomaga-
li w organizacji i przebiegu imprezy.
Koordynatorem by Grzegorz Frelak,
a pomagaly mu dwie wspaniale wo-
lontariuszki, Katarzyna Karmeluk
i Aneta Kranz.
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Nagrody wreczali Tomasz Pote¢, Marek
Kaluzinski, wiceprzewodniczacy RG,
Mirostaw Wilk, sekretarz RG oraz
Edward Mérawski. Byto dla wielu oséb
bardzo podnioste przezycie, gdyz w wielu
przypadkach po raz pierwszy zdobywali
medal.
- Dla nas, 0s6b chorych, to jedna z niewie-
lu mozliwosci, aby spotkac sig z innymi,
pogadac o naszych codziennych klopotach
- powiedziata Helena Kladko, wiceprze-
wodniczaca RG PTSR, ktéra wraz z cérka
Monikg (obie z SM) brata udziat w kon-
kurencjach - To fantastyczne, ze mozemy
byé ze sobg i w dodatku wykazywaé sig
naszymi umiejetnosciami. Jedna z uczest-
niczek zwierzyta mi sig, ze nie przypuszcza-
ta, ze moze jg jeszcze w zyciu spotkac co$
tak mitego. Dla takich chwil warto dziataé
i szukad weigz nowych pomystéw. Chodzi
przeciez o to, abySmy my, chorzy, nie
musieli wcigz siedzie¢ w czterech Scianach,
ale wychodzili do ludzi i cieszyli sig Zyciem.
Gdy w niedziele przyszto nam si¢ nie-
stety rozstawaé, wiele osob podkresla-
to, ze to fantastyczne, ze mogly uczest-
niczy¢ w tej imprezie. Mimo krotkiego
czasu nawigzaly ciekawe kontakty, wy-
mienily mnéstwo dos$wiadczen, bo prze-
ciez wiekszo$¢ z nas zmaga sie od lat
z t3 samg choroba. Ale najwazniejsze, ze
cho¢ na kilka dni mozna bylo zapomnie¢
o codzienno$ci i przezy¢ naprawde fascy-
nujacy przygode.
T Edward Morawski
fot. Andrzej Kwiatek,
Edward Moérawski



@ W oddziatach

Daaanyy coduenme 1 Systesiabiczme

oszalinski Oddzial PTSR, w miare
B swoich mozliwosci, stara sie zapew-

ni¢ swoim czlonkom jak najwigcej
pomocy. Dzieki pomocy i zyczliwosci Urzedu
Miasta w Koszalinie mozna bylo zorgani-
zowac sporo sprzetu do ¢wiczen, z ktorego
chetnie korzystaja cztonkowie oddziatu.
O tym jak wazna jest rehabilitacja dla ludzi
z SM, nie trzeba wspomina¢. Przy wcigz zbyt
malym dostepie do programéw lekowych dla
wielu z nas to wlasnie rehabilitacja jest jedyna
szansg na utrzymanie sprawnosci. Dlatego
staramy si¢ korzysta¢ z kazdej pomocy, aby
da¢ naszym cztonkom szanse.
Ponadto oddzial organizuje rézne spotkania,
aby$my mogli cho¢ na pewien czas wyjs¢
z domu i spotka¢ sie ze sobg. Do takich
wiasnie nalezg spotkania: ,,andrzejkowe” czy
~noworoczne”. W ich trakcie nasi cztonko-
wie moga porozmawia¢ o swych bolaczkach,
radosciach, o nowinkach w medycynie.
Czesto w naszych spotkaniach uczestnicza
nasi przyjaciele i osoby niosace nam pomoc.
To mile, Ze jestesmy dla siebie niczym
rodzina i zawsze wszyscy mozemy liczy¢ na
wzajemnga pomoc.
T HK

16-grus-08 17.50
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Tego dnia wyjechalam - rano
z domu na podsumowanie
rocznej pracy. Bylam ‘silna,
zdrowa i podekscytowana spotkaniem
ludzi, z ktérymi pracowatam caty rok.
02.02.2001 r., po oficjalnych uroczysto-
$ciach zaczela sie zabawa, ,wygtupy”
poszlam taficzy¢ i nagle poczutam jakby
mi odcieto nogi w kolanach, walnefam
na parkiet jak diuga i nie moglam sie
podniesé. Co za obciach, baba na par-

kiecie chyba sie zal koncu ,,po-
zbierano” mnie z podlogi i posadzono
na krzesle, podpytano czy nic sie nie
stalo i dalej wszyscy sie bawili. Ale stato
si¢ bardzo duzo, z czego ja sobie jeszcze
nie zdawatam sprawy. Przeciez ja bylam
bardzo zdrowa (nawet nie miewatam
kataru), pracowalam w calej Polsce,
prowadzitam szkolenia z zakresu pro-
filaktyki zdrowia i ziololecznictwa wigc
jak mogtam by¢ chora. Pomyslatam, ze

Moja historia... [ J

przemeczenie dalo zna¢ i jak si¢ wyspie
to wszystko wrdci do normy. Ale nie
wrocilo, nie mogtam sie podnie$¢ ani
chodzi¢.

Przez wiele lat miatam sklep zielarski
i widziatam ludzi chorych na SM, ob-
serwowalam jakie problemy ich do-
padaly, jakie problemy dopadaly ich
rodziny i jezeli czego$ si¢ balam to
wlasnie tej choroby. No i zaczely sie
wizyty u lekarzy: internista, neuro-
log, ginekolog, masazysci i... nic. Niby
chora, ale konkretnej diagnozy nie ma
Az wyladowalam w szpitalu na neuro-
logii z podejrzeniem guza mézgu. Po
tomografii okazalo sie ze guza nie ma.
Lekarz powiedzial abym sie cieszyla,
wiec sie ciesze do dzisiaj.

W koncu po szeregu réznych badan
tacznie z punkeja podano wyrok: stward-
nienie rozsiane. Dostatam sterydy, przy-
tylam i wypisano mnie do domu. Poje-
chatam spokojna, zrezygnowana, ale nie
pogodzona z diagnoza. Pare dni pdzniej
przyjechata do mnie pani rehabilitantka
i po ¢wiczeniach powiedziata: ,,musi sie
pani pogodzi¢, ze do konca Zycia bedzie
pani na wozku”. Po jej wizycie ptakatam
calg noc. Rano spojrzatam na siebie i po-
wiedziatam: ,jezeli cale zawodowe Zycie
miala§ odwage podpowiada¢ innym
jak dba¢ o zdrowie, to teraz potraktuj
siebie jak swojego Klienta. Poprosilam
swoich przyjaciét specjalistow - diete-
tyka i interniste, doktora farmacji, spe-
cjalistke roslin leczniczych i biochemi-
ka, aby pomogli ulozy¢ mi diete, dobrali
naturalne preparaty, w tym aminokwa-
sy i zaczela sie walka. Po trzech miesig-
cach podniostam sie z wozka i podpie-
rajac sie o balkonik posztam do mojego
neurologa. Byt bardzo zdziwiony i zado-
wolony z mojego stanu zdrowia. Jego za-
dowolenie udzielilo sie mnie i przestatam
sie ba¢ choroby, przestala sie ba¢ choroby
rodzina i znajomi, a ja zaczelam zarza-
dza¢ choroba.

Pierwszy rok byl straszny, ale teraz
nie ma sprawy choroby, pracuje i na
pytanie: ,jak sie czujesz? - odpowia-
dam: dobrze tylko nie chodze” Bo co
to za choroba, glowa mnie nie boli,
watroba tez nie, nie przeziebiam sie,
moge spa¢, wiec jestem zdrowa, ale
pilnuje abysmy dobrze sie odzywia-
li, troche ¢wicze i ciagle mam cel do
ktoérego daze. c.d.n.
I Anna Tomkiewicz
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-A‘/impiada po Stowac ku

Juz od kilku lat wyjezdzamy na organizowang przez Stowackie
Stowarzyszenie SM IX Abilimpiade, czyli konkursowy przeglad
zdolnosci i zrecznosci ludzi ze stwardnieniem rozsianym, jak jest

w podtytule imprezy.

Tegoroczna ekipa z Polski byta
wieksza niz w roku ubiegltym, wtedy
bytem sam, a teraz liczyta trzy osoby,
Helena Kladko z malzonkiem, jako
kierowcg oraz ja - Edward Mérawski.
Helena byta gosciem i obserwatorem
z ramienia Rady Gléwnej, a ja trady-
cyjnie uczestniczylem w konkuren-
cji reportaz fotograficzny, w ktérym
bylem drugi. Jeszcze dobrze nie zda-
zyli$my zaparkowad, a juz zjawil sie
Peter Zeman, jeden ze wspdlorgani-
zatoréw Abilimpiady.

W tegorocznej edycji uczestniczy-
li chorzy z czworki Wyszehradz-
kiej, czyli Stowacji, Czech, Wegier
i Polski. Pierwszy wieczor tradycyj-
nie jest przeznaczony dla sponsordw,

ktérzy przedstawiaja swoje firmy
oraz oferty dla oséb niepetnospraw-
nych, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem SM. Pierwszy raz w historii tej
imprezy sponsorzy pochodzili tez
z zagranicy, z Serbii oraz Wegier.
W ubiegtym roku byl tez przed-
stawiciel z zagranicy a mianowicie
z Czech, ale Stowacy traktujg ich jak
swoich z przyczyn historycznych. Po
prezentacjach firm oraz wystapieniu
innych gosci, Jarmila Fajnorova,
szefowa Slowackiego Stowarzysze-
nia SM poinformowata o porzadku
dnia nastepnego.

Sobota rano rozpoczeta si¢ $nia-
daniem a po nim z lekkim po-
$lizgiem nastapilo oficjalne
otwarcie 9 Abilimpiady SZSM
i 2 Migdzynarodowej Abilimpiady.
Po zlozeniu przysiegi olimpijskiej
i zapaleniu znicza nastgpita prezen-
tacja gosci z zagranicy. Przedstawi-
ciele organizacji z zagranicy przed-
stawili swoje stowarzyszenia, PTSR
przedstawila Helena Kladko wice-
przewodniczaca Rady Gléwnej, po
tych prezentacjach oraz podzigko-
waniach za zaproszenie zakonczono
oficjalng czes¢.

Od godziny 9.30 rozpoczety sie prze-
widziane na sobotnie przedpoludnie
konkurencje, m.in. zdobienie pier-
nikéw, malowanie, szachy oraz po

instruktarzu reportaz fotograficzny
i jeszcze kilka innych. Jak w latach
poprzednich i tym razem dyrekcja
os$rodka udostepnila kryty basen
imozliwo$¢ wzigcia zabiegu masazu,
wykonywanego przez mtodych re-
habilitantow. Obiad zawsze konczy
pierwszg cze$¢ konkurencji ale te
bardziej pracochlonne s tylko prze-
rywane a pomieszczenia zamyka-
ne na klucz i otwierane dopiero po
14.00. Po obiedzie maja ciag dalszy
konkurencje z rannej zmiany oraz
rozpoczynaja si¢ nowe. Druga czes¢
konkurencji konczy si¢ 0 17.00, a od
godziny 17.30 mozna zje$¢ kolacje.
Kazda cze$¢ trwa trzy godziny, czyli
najdltuzej mozna pracowal szesé
godzin w konkurencjach bardziej
pracochlonnych. Jedyng konku-
rencja trwajacg dwa dni jest repor-
taz fotograficzny ktory ma swoje za-
konczenie w niedziele zlozeniem do
komisji nagranej plyty z dziesie-
cioma zdjeciami, utozonymi w taki
sposob, aby bez komentarza mozna
bylo dowiedzie¢ si¢ co to byla za
impreza i jaki miata cel.

Wieczorem w sobote odbywa sig tra-
dycyjnie losowanie ,,Tomboli”, ktére
zaczyna si¢ od najmniej warto$cio-
wych prezentéw do najdrozszych,
tegoroczny najwarto$ciowszy byl
ufundowany przez biuro podrézy,
byt to tygodniowy pobyt na ,wlo-
skiej Florydzie” czyli Lignano Sab-
biadoro dla dwdch oséb. Po tych
atrakcjach zaczyna sie zabawa pro-
wadzona przez D.J., tegoroczny
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D.J. byt starszym czlowiekiem wigc
byta muzyka z lat 70-tych i 80-tych.
Zabawa trwalta do godziny drugiej
w niedziele.

Niedziela jak kazdy dzien zacze-
lismy $niadaniem, a od godziny
09.00 rozpoczetly sie nowe konku-
rencje m.in. malowanie na szkle,
malowanie plakatu, cukiernictwo
i kilka innych. Osoby nie biorgce
udzialu w konkurencjach korzysta-
ty z basenu oraz masazy a niektérzy
zwiedzali okolice czyli wyszli poza
obiekt i poszli nad zalew Zemlin-
skiej Sziravy.

Po obiedzie odbyla si¢ ,sesja foto-
graficzna” czyli Gregor robi zdjecia
w parku okalajacym  osrodek.
Pierwsza tura to organizatorzy i wo-
lontariusze oraz masazy$ci. Najwaz-
niejsze zdjecie jest robione wszyst-
kim uczestnikom aby pokazac liczbe
0s6b biorgcych udzial w tej impre-
zie. Robione s3 tez zdjecia poszcze-
gélnych grup z zagranicy razem
z Jarmila Fajnorovg. Od 14.00
zaczyna si¢ druga tura konkuren-
cji i konczenie porannych prze-
widzianych na sze$¢ godzin. Do

18.30 jest wydawana kolacja, a od
19.00 do 21.00 ma miejsce ogtasza-
nie wynikéw wszystkich konkuren-
cji, wreczanie dyploméw i nagréd
osobom z miejsc od I do III oraz
mowy pozegnalne poszczegdlnych
ekip. Wazne sa tez wystepy zespo-
téw folklorystycznych ktore odby-
wajg sie¢ w pierwszy i drugi dzien,
z tego tytulu impreza ma wsparcie
finansowe Stowackiego Minister-
stwa Kultury.

Poniewaz czg§¢ konkurencji zwig-
zane z jedzeniem, garmazerka oraz
cukiernictwo, po oficjalnym za-

i ]

mknieciu  Abilimpiady mozna,
a nawet trzeba zjes¢ torty i oczy-
$ci¢ potmiski. Az zal psuc te pigkne
dzieta sztuki, ale nikt nie uchyla si¢
od tego obowigzku. Wieczér konczy
sie oczywiscie zabawg taneczng przy
akompaniamencie zespotu muzycz-
nego.

HELELEREELET

Edward Mérawski
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Inspektor znow w akcji

Hakana Nessera wielbicielom serii o komisarzu Van
Veeteterenie, czy o inspektorze Gunnarze Barbarottim
nie trzeba przedstawia¢. Na kazda nowa ksiazke czekaja
niecierpliwie.

,»Rzezniczka z Matej Birmy” to pigta czg$¢ cyklu
opowiesci o inspektorze Barbarottim. Wyrafinowanym
sceptyku, szukajacym czasem wskazowek w Biblii.
Partneruje mu inspektor Eva Backman. Tworza idealny
duet policyjny.

Barbarotti po dtuzszej przerwie wraca do pracy w policji.
Musi otrzgsnaé si¢ z osobistego dramatu.

I na dzien dobry ma do rozwigzania sprawe sprzed lat.
Pod koniec lat osiemdziesiatych Ellen Bjarnebo zostala
oskarzona i skazana za makabryczng zbrodnig. Ale jesli
nie ona to kto dopuscit si¢ przestepstwa? Policja musi
zbadaé¢ nowe tropy. Gunnar trafia do rolniczej Malej
Birmy niedaleko Kymlinge. Od razu trzeba dodac, ze
jedno i drugie miejsce jest fikcyjne i trudno go szukaé
na mapie.

Ta wyprawa stanie si¢ rowniez jego prywatnym
zadaniem. Zakonczy j zmagania ze $wiatem i Bogiem.
Bo musimy przyznac, ze zakonczenie powiesci pozwala RZFE /:\ [CZKA Z MALE] BIRMY
na wiele interpretacji. =
Rzezniczka z Malej Birmy, Hakan Nesser, Czarna
Owca 2013

Afrykanskie historie

Adam Leszczynski — dziennikarz, reporter i publicysta
,,Gazety Wyborczej”. Jest autorem dwoch monografii
o historii spolecznej PRL oraz ksiazki — reportazu
o epidemii HIV/AIDS w Afryce ,,Naznaczeni”.

W nowej ksiazce ,,Zbawcy moérz”, §wietnym zbiorze
reportazy, Leszczynski nie opuszcza Afryki. Zabiera
nas w podréz przez kontynent. Jak pisze w jednym
z reportazy: Nieszczescia afrykanskie, o ktorych pisza
caly czas gazety i ktore mozna zobaczy¢ w telewizji nie
sa wynikiem przerazajacego zrzadzenia losu albo, tym
bardziej, przyrodzonej ghupoty i niedbalstwa Afrykanow.
W ogromnej wigkszosci biorg si¢ stad, ze ludzie
zachowuja si¢ racjonalnie.

Zeby zrozumie¢ to dziatanie i zachowanie trzeba
przeczyta¢ ,,Zbawcoéw morz”. Poza tym dowiemy si¢
z niej np.: Co laczy ryzykowne obyczaje seksualne
rybakow znad Jeziora Wiktorii, zabijanie lesbijek w RPA
i samobojcza prace na gietdzie tytoniowej w Malawi?
Interesujace i powodujace przyczynek do dyskusji jest
szczegoblnie to, ze autor wprost stwierdza (i udowadnia),
ze pomoc S$wiata dla biednych krajow czarnego
kontynentu jest zle kierowana i dlatego marnotrawiona.
I dlaczego kraje europejskic wcigz nie wyciagaja
z tego zadnych wnioskow. Doskonata ksigzka dla tych
wszystkich, ktorzy cho¢ trocheg interesuja si¢ Afryka.
W ksigzce sa rowniez zamieszczone fotografie.
Zbawcy morz oraz inne afrykanskie historie, Adam
Leszczynski, Wielka Litera 2013

SMExpress



