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Wrzesien whasciwie juz
mamy, a to dla PTSR
bardzo aktywny mie-
sigc. Nie inaczej bedzie
w tym roku. Przede
wszystkim, 14 wrze-
$nia znéw zagra SyMfo-
nia Serc, ktéra co roku
gosci na Krakowskim
Przedmiesciu w Warsza-

wie. I w tym roku udato
sie zatatwi¢ to miejsce, cho¢ jak mé-
wi koordynatorka przedsiewziecia -
Schola Sniegowska - to bedzie chy-
ba ostatni koncert Symfonii w tym
miejscu. Wladze miasta nie chcg go-
dzi¢ sie na plenerowe imprezy w tym
rejonie Warszawy poniewaz zakloca-
ja one spokoj mieszkancom. No coz,
trzeba bedzie znalez¢ nowa lokaliza-
cje. Szkoda, gdyz wiele 0s6b przyzwy-
czailo si¢ do naszej obecnosci w tym
miejscu. Mozna tylko mie¢ nadzieje,
ze szybko przystosuja sie do nowej.

Zaraz na poczatku wrzesnia czekajg
nas rozstrzygniecia naszych konkur-
sOw, na ktére naplywa coraz wiecej
prac. To bardzo nas cieszy poniewaz
u$wiadamia nam, jak wiele potencja-
tu jest wludziach zwigzanych z PTSR
i, co wazne, zaczynaja pokazywac
swoja tworczo$¢ na zewnatrz. W wie-
lu przypadkach prace sa naprawde
niezwykle wartosciowe i przyjem-
nie jest moc nagradzac ich autoréw.
Mysle tez, ze bardzo przyjemnie jest
ogladac te prace osobom, ktore coraz
liczniej na wernisaze przychodza.

Po raz pierwszy w tym roku, 9
wrzeénia, w ko$ciotach w catej Pol-
sce odbedzie inauguracja ustano-
wienia bt. Anieli Salawy patronka
0so6b z SM. Jednocze$nie w wiek-
szoéci parafii bedg rozdawane na-
sze ulotki informujace mieszkan-
coéw o tym, czym zajmuje si¢ PTSR,
gdzie osoby zainteresowane moga
szukaé pomocy i wsparcia.

Nie wspominam o innych wydarze-
niach, ktére we wrzesniu wlasnie od-

bywac sie beda w calej Polsce, ponie-
waz jest ich cale mnéstwo, a organizuja
je nasze oddzialy i kola, bardzo czesto
wspierane przez lokalne samorzady. To
niezwykle cenne, ze srodowiska, w kto-
rych funkcjonujemy chcg nam pomagac
i wlaczajq sie w te wydarzenia. Dzieki te-
mu wokol naszej organizacji tworzy sie
swoisty wianuszek ludzi, ktérzy zgodnie
z ideg SyMfonii Serc, staja sie ambasa-
dorami chorych na SM. To oni wia$nie,
w swoich §rodowiskach, podnoszg $wia-
domos¢ o SM, tworza atmosfere zyczli-
wosci dla naszych dzialan.

Natomiast w tym numerze naszej ga-
zety polecam gorgco rozmowe z prof.
Jerzym Kotowiczem, ktory od lat
wspolpracuje z nami i zawsze ma wiele
ciekawego do powiedzenia, gdy chodzi
o sprawy interesujace chorych. Ponad-
to warto zagtebi¢ sie na chwile w dru-
kowane u nas prace, ktore nadeszty na
nasze konkursy. Mysle, ze tym, ktorzy
nie bedg mogli by¢ na wernisazu, da to
cho¢ namiastke atmosfery, jaka tworzy
podczas podsumowania konkursow.

Odszedl wielki artysta [ prazyjaciel

Powoli, lecz nie-
odwotlalnie  za-
myka si¢ pewna
epoka. Odchodza
wspolcze$ni nam
tworcy,  ktorzy
ksztattowali kul-
ture polska, nasz
smak muzyczny,
plastyczny, lite-
racki.

24 lipca na Cmentarzu Wojskowym
na Powagzkach pozegnaliémy Szymo-
na Szurmieja, dyrektora Teatru Zy-
dowskiego w Warszawie i wieloletniego
przyjaciela Oddzialu Warszawskiego,
odznaczonego tytulem Ambasado-
ra SM. Wspdlpraca Teatru i Oddzia-
tu Warszawskiego zaczela sie wiele
lat temu, kiedy to na naszg prosbe dy-
rektor Szurmiej przekazat 50 bezptat-
nych biletéw na ,,Skrzypka na dachu”.
Od tego czasu wielokrotnie korzystali-

$my z uprzejmoéci Teatru. Od czterech
lat organizujemy w Teatrze Zydow-
skim koncerty charytatywne na rzecz
naszych czlonkow. Teatr Zydowski
idyrektor Szymon Szurmiej jako jedyni
w Warszawie, bez zadnych warunkéw,
zdecydowali sie odda¢ nam we wiada-
nie na ten jeden wieczér w roku swoj
Teatr i swoich pracownikéw. I wlasnie
za te dzialania Szymon Szurmiej i jego
zona Golda Tencer otrzymali honoro-
we cztonkostwa Oddzialu Warszaw-
skiego PTSR i tytutly Ambasadora SM.
W dorobku Szymona Szurmieja znaj-
duje sie prawie caly repertuar kla-
syki zydowskiej, m.in. inscenizacje
utworéw Szymona Anskiego, Iccha-
ka Lejba Pereca, Szolem Alejchema,
Abrahama Goldfadena oraz wiasne
adaptacje literackiej i teatralnej spu-
$cizny zydowskiej. Znany byt jako pe-
en pasji animator zycia kulturalne-
go nie tylko $rodowisk zydowskich.

Urodzit sie 18 czerwca 1923 r. w Lucku.
Jego ojciec, Jan Szurmiej byt Polakiem
natomiast matka Ryfka z domu Biter-
man, Zydowka.
1 wrzesnia 1970 roku zostal powola-
ny na stanowisko dyrektora Teatru Zy-
dowskiego.
Jako artysta i dzialacz spoleczny zostat
uhonorowany licznymi najwyzszymi
odznaczeniami panstwowymi, byl ho-
norowym obywatelem m. st. Warsza-
wy. ba barwna, intensywna, niezwykle
komunikatywna, obdarzong niezmie-
rzonym  wprost  temperamentem
i poczuciem humoru. Jego malownicza
osobowos$¢, talent narracyjny, niezwy-
ke zycie i sugestywny sposob opowia-
dania zjednywalty mu stuchaczy za-
wsze, wszedzie — i natychmiast...
Wierze, ze po drugiej stronie Dyrektor
juz tworzy swoj Teatr, w ktorym kiedy$
zajmiemy miejsca na widowni.
Maltgorzata Kitowska
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Oddzia! warszawski

istoria Belwederu - klasy-
cystycznej ozdoby Traktu
Krélewskiego w Warszawie

rozpoczela si¢ prawie 500 lat temu.
W I polowie XVI wieku, na skarpie
wislanej, w miejscu, w ktérym dzi-
siaj wznosi si¢ palac belwederski,
najprawdopodobniej znajdowala sie
rezydencja krolowej Bony. Kolej-
ny wiasciciel tych terendéw, kanclerz
wielki litewski Krzysztof Zygmunt
Pac przebudowal stary obiekt badz
wzni6st na jego miejscu nowy. Na-
zwano go Belwederem, od wloskich
stéw bel vedere, co znaczy ,pigk-
ny widok”. 22 lipca czlonkowie Od-
dzialu Warszawskiego zwiedzali
Belweder, a nim sale i wystawe po-
$wiecony Jozefowi Pilsudskiemu.

Marszatek Jézef Pilsudski miesz-
kaliurzedowal w Belwederze przez
13 lat - od 1918 do 1922r., a pdzniej
od 1926, z przerwami, do $mierci
w 1935 r. Na przestrzeni lat funk-
cje pomieszczen i sprzety, z kto-

rych korzystat Marszalek, zmienia-
ty sie wielokrotnie, dlatego nie bylo
mozliwe zrekonstruowanie auten-
tycznego gabinetu, saloniku i po-
koju adiutanta, okreslanych wspél-
nym mianem gabinetu marszalka
Jozefa Pitsudskiego. Zdecydowano
sie wiec na ich odtworzenie.

Gabinet urzadzono w pomieszcze-
niu, gdzie w latach 1918-22 znajdo-
wato sie biuro Adiutantury General-
nej Naczelnego Wodza, a od 1926 r.
byt to pokdj jadalny prywatnej cze-
$ci uzywanej przez rodzine marszat-
ka. W gabinecie Pilsudski pracowal,
przyjmowal oficeréw Adiutantu-
ry Generalnej i Kancelarii Cywil-
nej, prowadzil narady z dowddca-
mi i podkomendnymi. Wyposazenie
gabinetu stanowi oryginalne biur-
ko z lampkami i kalamarzem, fotel
marszatka oraz drugi fotel dla gosci
przy biurku, a takze 16zko z szafka
nocng. Salonik przygotowano w po-
mieszczeniach, gdzie przez pewien

czas w latach 30. XX w. znajdowata
sie sypialnia Pitsudskiego.
W saloniku marszatek przyjmo-
wal goéci, prowadzil poufne rozmo-
wy polityczne, naradzat si¢ ze swymi
wspolpracownikami i udzielal wy-
wiadéw dziennikarzom, za§ pokoj
adiutanta urzadzono w czeéci daw-
nego pokoju bibliotecznego Belwe-
deru. Zwiedzanie Belwederu obej-
muje réwniez wystawe poswiecona
Marszalkowi Jozefowi Pitsudskie-
mu, sale historii Orderu Wojennego
Virtuti Militari i Kaplice Belweder-
ska, do ktorej witraze wykonat Jurek
Owsiak. Po dosy¢ wyczerpujacej lek-
cji historii przeszlismy do Lazienek,
aby tam w pieknych okolicznosciach
przyrody, posili¢ si¢ kawa i ciastkiem,
a takze na gorgco wymieni¢ wrazenia
ze spotkania z Marszatkiem.
Nasza wycieczka byla mozliwa
dzieki dofinansowaniu MIPS w ra-
mach programu ASOS 2014 - 2020.
MK
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Z profesorem Jerzym Kotowiczem, neurologiem, rozmawia Tomasz Pote¢

Tomasz Potec: - Ostatnio sro-
dowisko o0sob chorych na
stwardnienie rozsiane jest
pozytywnie poruszone znie-
sieniem bariery czasu lecze-
nia dla trzech lekéw. W naj-
blizszym czasie Ministerstwo
Zdrowia zapowiada podob-
ny ruch dla dwéch kolejnych
lekow. Jak Pan Profesor oce-
nia znaczenie tego wydarze-
nia? Jak wyglgdamy obecnie
na tle krajow europejskich pod
wzgledem dostepu do leczenia?

Jerzy Kotowicz: - Zniesienie bariery
czasu trwania refundowanej terapii
immunomodulacyjnej, rekomendo-
wanej u chorych z rzutowo-remisyj-
na postacig SM, uwazam za nastepny
krok w dobrym kierunku, wykona-
ny gtéwnie dzigki staraniom PTSR,
krok, ktéry zbliza nas do standardéw
obowigzujacych w innych krajach
europejskich. Ograniczenie refunda-
cji leczenia do poczatkowo 21 3 lat, a
nastepnie do 5 lat, w przypadku sku-
tecznoéci leczenia u danego pacjenta
nie mialo uzasadnienia merytorycz-
nego i stanowilo grozbe ,odbicia”,
to znaczy gwaltownego zaostrzenia
choroby po odstawieniu leku. Na-
stepnym oczekiwanym krokiem by-
taby mozliwo$¢ rozpoczecia refundo-
wanego leczenia juz po wystapieniu

pierwszego, lub pierwszych objawdéw
wskazujacych na SM, po potwier-
dzeniu obecno$ci zmian odpowia-
dajacych procesowi demielinizacji w
badaniu MRI mézgu. Nie ma watpli-
wosci, Ze czym wczedniej rozpocznie
sie leczenie lekami immunomodula-
cyjnymi (interferony beta lub octan
glatirameru), tym bardziej jest ono
skuteczne w redukcji rzutéw choroby
i dtugofalowym wplywie na akumu-
lacje niepelnosprawnosci chorych.
Ponadto wyzej wymienione leki, tak
zwane leki ,,pierwszego rzutu”, w te-
rapii SM s3 bezpieczne, co udowod-
niono w procesie ponad dwudziesto-
letniej obserwacji chorych.

- Kazdy chory podkresla zna-
czenie rehabilitacji w SM.
Tymczasem w Polsce chorzy
majg nadal problem z doste-
pem do tej terapii. Dlacze-
go tak trudno jest doprowa-
dzi¢ do normalnosci pod tym
wzgledem?

- Réwnorzednie do leczenia immu-
nomodulacyjnego, czy immunosu-
presyjnego powinna by¢ zalecana re-
habilitacja, dostosowana do stopnia
niepetnosprawnoéci chorego oraz
wsparcie psychologiczne. Ograniczo-
na dostepnos¢ do tych procedur jest
spowodowana niedostateczng refun-

dacjg, lub jej brakiem, a takze bra-
kiem osrodkéw rehabilitacyjnych
wyspecjalizowanych w leczeniu cho-
rych na SM. Doprowadzenie do nor-
malnos$ci pod tym wzgledem zapew-
niatoby przyjecie przez Sejm ustawy
o Narodowym Programie Leczenia
Chorych na SM.

- Dostep do opieki paliatyw-
nej dla chorych na SM jest na-
dal bardzo ograniczony. PTSR
jest w trakcie batalii o wpisa-
nie stwardnienia rozsianego
do wykazu choréb nieuleczal-
nych, postepujgcych, ograni-
czajgcych zycie, w przypadku
ktérych sq udzielane swiad-
czenia gwarantowane z zakre-
su opieki paliatywnej i hospi-
cyjnej. Jednak znow przyjdzie
pewnie poczekaé¢ na efekt.
Czym mozna ttumaczyc¢ ten
brak zrozumienia?

- Opieka paliatywna i leczenie obja-
wowe, jest konsekwencja postepuja-
cego (na szczescie nie u wszystkich
chorych) procesu choroby i braku,
jak dotychczas, mozliwosci wylecze-
nia. Wobec takiego stwierdzenia nie
ulega watpliwosci konieczno$¢ wpi-
sania SM do wykazu choréb nieule-
czalnych i zapewnienie pacjentom, w
razie potwierdzonej potrzeby, gwa-
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rantowanych $wiadczen w zakre-
sie opieki paliatywnej i hospicyjne;.
Na przeszkodzie prowadzonej przez
PTSR w tym zakresie batalii sto-
ja gléwnie czynniki ekonomiczne.
Jeszcze raz chcialbym podkredli¢, ze
wczesnie rozpoczete, modyfikowa-
ne w rzazie potrzeby i odpowiednio
dlugo stosowane leczenie polaczo-
ne z rehabilitacj, modyfikacja try-
bu zycia, zywienia i nawykéw znacz-
nie zmniejszajg ryzyko koniecznosci
opieki hospicyjnej oraz wydluzaja
okres zycia chorych do notowanego
w naszej populacji. Pamietajmy tez o
odpowiedniej diecie, gdyz jak poka-
zujg ostatnie badania moze mie¢ ona
ogromny wplyw na przebieg choro-
by. Méwi sie, ze przy stwardnieniu
rozsianym powinno unika¢ sie soli,
glutenu, nalezy unika¢ ttuszczu. Za-
leca si¢ natomiast witamine D 3, du-
zo ruchu na $wiezym powietrzu, sto-
neczne spacery.

- Chciatbym jeszcze zapytac
Pana o nowinki w leczeniu
SM. Docierajg do nas sygnaty
o odkryciach nowych, skutecz-
niejszych metod. Chciatbym
zapytac jak jest w rzeczywisto-
sci? Czy jest szansa na przetom
w najblizszym czasie? Wiele
0s0b wigze ogromne nadzieje
z badaniami nad komérkami
macierzystymi. Inni poszuku-
jg metod alternatywnych. Jak
sie w tym wszystkim odnaleZ¢.

- W okresie ostatnich dziesieciu lat
dokonano istotnego postepu w lecze-
niu SM. Ucigzliwe dla chorych iniek-
cje zastgpiono lekami przyjmowany-
mi doustnie lub wydluzono odstep
pomiedzy iniekcjami do dwoéch ty-
godni w przypadku pegylowanego
interferonu beta la, czy do 3 razy w
tygodniu w przypadku nowej formy
octanu glatirameru. Ponadto nowe
leki odznaczajg sie wieksza skutecz-
noscia kliniczng, a takze w zakresie
redukcji przyrostu zmian w obrazie
MRI moézgu, czy rdzenia kregowego.
Obecnie istniej mozliwos¢ - przy-
najmniej teoretyczna - wyboru po-
miedzy dziesiecioma lekami zareje-
strowanymi w Unii Europejskiej w
leczeniu SM. Niestety nie wszystkie
sa refundowane, a ponadto w Polsce
proces refundacji trwa bardzo dlugo.

Wprowadzone do leczenia SM nowe
leki dotycza jedynie rzutowo-remi-
syjnej postaci i sa obarczone wieksza
mozliwoécig wystgpienia objawdw
niepozadanych. W kazdym przypad-
ku podjecia préby leczenia nalezy za-
tem rozwazy¢ ryzyko korzysci, w sto-
sunku do mozliwosci wyrzadzenia
szkody. Niestety nadal nie ma moz-
liwosci leczenia przyczynowego SM
ani neuroprotekcyjnego, zapobiega-
jacego powstawaniu zmian choro-
bowych). Nadzieje natomiast budza
doniesienia o korzystnym wplywie

leczenia SM komérkami macierzy-
stymi - takze w polaczeniu z nano-
czasteczkami - pobranymi od cho-
rego — na przyklad z jego ttuszczu
brzusznego. Prowadzone sg obecnie
badania u chorych IiII fazy.
Przysztos¢ leczenia SM to terapia ce-
lowana, dobrana indywidualnie do
kazdego pacjenta, w zaleznosci od je-
go profilu genetycznego, srodowiska
(poziom nastonecznienia) oraz okre-
su i przebiegu choroby.

- Dzigkuje za rozmowe.

Infolinia PTSR - 801-313-333

SM



W oddziatach

dyseja Nadziei to francu-

ska organizacja pomagajaca

osobom chorym na stward-
nienie rozsiane. Wérdd czlonkéw or-
ganizacji trzy lata temu zrodzil sie
pomyst zorganizowania wyprawy
rowerowej dookola §wiata na rzecz
0s6b cierpigcych na SM i maksymal-
ne naglosnienie i przyblizenie spote-
czenstwu w réznych krajach proble-
mow, z ktérymi zmagaja sie oni na co
dzien. Jednoczesnie chcg udowodnié,
ze mimo nieuleczalnej choroby moz-
na spetnia¢ marzenia.
Wraz z pigtka mlodych, zdrowych
uczestnikow wyprawy podroézuje
Gérard, ktory od wielu lat choruje na
SM i porusza si¢ na wozku inwalidz-
kim. Dodatkowo choroba odebra-
fa mu, w znacznym stopniu, wladze
w rekach i sprawita, ze ma klopoty
z mowg. O tej wyprawie marzyl od
dawna.
12 lipca tego roku, po trzech latach
przygotowan, wyruszyli z Francji na
podbdj $wiata na rowerach ciggnac
w specjalnie skonstruowanej przy-
czepce chorego na stwardnienie roz-
siane Gerarda. Zamierzaja w ciggu

najblizszego roku przejecha¢ 17 tys.
km. Maja silng motywacje, pozytyw-
ne nastawienie i mnéstwo dobrych
checi. Podrézujac po $wiecie chcg
zwr6ci¢ uwage na problem SM, opo-
wiadajg o chorobie, dzielg sie wiedza,
maja okazje poréwna¢, jak wyglada
opieka panstwa w poszczeg6lnych
krajach. Jada i dziataja.

Waznym aspektem ich podrdzy jest
jednak nie tylko kwestia czysto infor-
macyjna. Checa pokazaé, ze choroba
nie oznacza wykluczenia spolecznego,
ze nie uniemozliwia realizacji marzen,
ze pozwala prowadzi¢ w miare aktyw-
ne zycie, zawiera¢ przyjaznie, $miac
sie. Tak naprawde, bardzo czesto naj-
bardziej ograniczajg nas nasze mysli,
a nie realny brak szans na prowadze-
nie ciekawego Zzycia, niezaleznie od
zewnetrznych okolicznosci. Usunie-
cie blokady z glowy pozwala inaczej
spojrze¢ na wszystko dookota, znalez¢é
w sobie sile i che¢ do walki.

Po przejechaniu ponad dwoch tysie-
cy kilometréw, 13 sierpnia dotarli
do Wroctawia, miasta, ktére od wie-
lu lat skutecznie wprowadza w zy-
cie idee ,,miasto bez barier” i ,mia-

sto spotkan”. Spedzili w nim trzy dni.
We Wroctawiu spotkali sie z cieptym
przyjeciem a ich projekt wzbudzit za-
interesowanie wladz Starostwa Po-
wiatu Wroctawskiego i Miasta Wro-
claw.

Czlonkowie wyprawy uczestniczyli
w spotkaniu z chorymi, zorganizo-
wanym przez Dolnoslaski Oddziat
PTSR, ktére odbylo sie we Wro-
clawskim Centrum Wspierania Or-
ganizacji Pozarzadowych Sektor3.
Uczestniczyli w nim: Joanna Bro-
dowska - dyrektor Wydziatlu Fun-
duszy  Zewnetrznych, Promocji
i Rozwoju Starostwa Powiatu Wro-

clawskiego, Bartlomiej Skrzyn-
ski - rzecznik miasta Wroclawia
ds. Osoéb Niepetnosprawnych oraz
czlonkowie i Rada PTSR Oddziat
Dolnoslaski.
Ze spotkania TVP Wroclaw zre-
alizowala reportaz, a Gazeta Wro-
clawska umiescita informacje o wy-
prawie. W ten sposéb cel podrozy
zostal we Wroclawiu osiagniety.
Ludzie docenili projekt, intereso-
wali sie nim i otwarcie wspierali we-
sola grupke (muzykujacych!) rowe-
rzystow, zapraszajac ich do swoich
domoéw, gdzie $piewali i biesiado-
wali az do rana. Pobyt we Wrocla-
wiu nalezy zaliczy¢ do udanych. Te
trzy dni byly prawdziwg odyseja na-
dziei, pelng milosci i przywracaja-
ca nadzieje na lepsze jutro dla cho-
rych.
Agnieszka i Ryszard Kuczynscy
PTSR Oddziat Dolnoslgski

Informacje o wizycie na stronie
https://www.facebook.com/ptsrdol-
nyslask?ref=hl

Dziekujemy, Rysku!

Bardzo dzigkujemy Ci za laur-
ke, jaka nam wystawites za na-
szg skromna pomoc przy orga-
nizowaniu spotkania z grupa
francuskich rowerzystéw po-
drézujacych z osobg chora na
SM dookota $wiata.
To tylko dzieki Twojemu zaan-
gazowaniu i przedsiebiorczosci
spotkanie bylo takie udane.
Zainteresowale$ tematem Sta-
roste Powiatu Wroctawskiego,
Rzecznika Osob Niepetno-
sprawnych, Telewizje Regio-
nalng Wroctaw oraz Urzad
Miasta Wroclawia. Dostar-
czales jedzenie, zapewniles
noclegi i transport oraz zor-
ganizowale$ przyjaciol, ktorzy
bezinteresownie podjeli si¢ ro-
li ttumaczy - co bardzo ufa-
twito obu stronom kontakty.
Dziekujemy Ci takze za to, ze,
mimo iz to juz nie bylo na-
szym zadaniem, podjale$ sie
pomoc w zorganizowaniu dal-
szej podrdzy naszych gosci - do
Warszawy. Dzigkujemy Tobie
i Twoim Bliskim Zza zaangazo-
wanie i podjete dzialania. Dzie-
kujemy Wszystkim Uczestni-
kom za udzial w spotkaniu.
W imieniu Rady Oddziatu
PTSR Oddziat Dolnoslgski
Jolanta Lopyta -
przewodniczaca
Dobrostawa Kaczmarska -
sekretarz
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Z Andrzejem Zaniewskim, jurorem konkursu poetyckiego
»,Pewnego dnia...” rozmawia Magdalena Konopka.

Magdalena Konopka: Po raz
kolejny jest pan jurorem kon-
kursu poetyckiego organizo-
wanego przez PTSR. Jakie sq
pana wrazenia odnosnie tego-
rocznej edycji?

Andrzej Zaniewski: Bardzo pozy-
tywne. Podobnie jak w latach po-
przednich, jestem pod wrazeniem
poziomu nadestanych prac. Oceniam
g0, jako wysoki. Musze przyznaé, ze
przestane na konkurs wiersze sa dos¢
charakterystyczne. Maja pewien rys,
mozna w nich znalez¢ cien choroby.
Autorzy opisuja w nich swoja rze-
czywisto$¢, walke z przeciwno$ciami
i wlasnymi stabo$ciami. Niekiedy sa
to wiersze do$¢ gorzkie.

- W tym roku hasto konkursu
brzmiato ,Pewnego dnia...”
Chcielismy, by uczestnicy po-
dzielili si¢ z nami swoimi ma-
rzeniami, ZzZyczeniami, pla-
nami na przysztosc. Czy pana
zdaniem tak wlasnie sig¢ stato?
- Nie wiem czy jest to zastuga hasla,
ale rzeczywiscie dalo si¢ w niektd-
rych wierszach wyczu¢ nieco wie-
cej optymizmu. Autorzy zdaja sobie
sprawe, ze zycie dalej biegnie swoim
torem i nie warto skupiac sie jedynie
na chorobie, czy cierpieniu. Nie spo-
sOb uciec od gorzkich refleksji, ale
to nie znaczy, ze nie mamy dostrze-
gal takze pozytywnych stron zycia,
czy tez po prostu marzy¢. Oczywiscie
wiele zalezy od danego wiersza, ale
w nadestanych pracach mozna zna-
lez¢ caly przekrdj emocji od smutku,
zloéci po rados¢ i nadzieje.

- Co si¢ zmienilo na przestrze-
ni lat?

- Zauwazylem, ze wylania si¢ gru-
pa autoréw, ktérzy starajg sie two-

rzy¢ regularnie i uczestniczy¢ nie tyl-
ko w naszym konkursie, ale takze
w innych. To naprawde wspaniale, ze
moge obserwowal jak wylaniaja sie
prawdziwie literackie talenty. Jestem
pod duzym wrazeniem prac pani Be-
aty Dudek, pani Moniki Kladko, czy
tez pana Janusza Kowalkowskiego.
Mogtbym wymieni¢ jeszcze kilka na-
prawde interesujacych nazwisk, bo ta-
lentéw bioracych udziat w tym kon-
kursie na pewno nie brakuje. Kazdego
roku obserwuje takze kilka obiecujg-
cych debiutéw. To bardzo wazne, aby
do grona uczestnikow ciagle dotacza-
ty nowe osoby, bo dzieki temu kon-
kurs staje si¢ barwniejszy, ciekawszy.
Kazdy uczestnik wnosi co$ $wiezego
i nowego. Nieustannie widze takze,
ze poziom nadsylanych prac roénie.
Poprzeczka stawiana jest coraz wyzej
i to nie my - jurorzy ja podnosimy, ale
sami uczestnicy, pokazujac nam coraz
szerszy wachlarz swoich mozliwosci.

- Przyznaje, Ze to cieszy row-
niez nas - organizatorow. Co
pana zdaniem ten konkurs
moze zaoferowac uczestniko-
wi, a co odbiorcy poezji?

- Dla tworcow jest to szansa na spro-
bowanie swoich sit w rywalizacji.
Poza tym majg okazje podzieli¢ sie
z innymi swojg tworczoscig, mysla-
mi i refleksjami. Moze to by¢ takze
szansa na pokonanie wiasnej stabo-
$ci i nie$mialosci. Niezwykle waz-
ne jest rowniez to, ze autorzy moga
wyrazi¢ siebie, pokaza¢ co$ co stwo-
rzyli i jest tylko ich. Mysle, ze pisa-
nie wierszy moze by¢ czescia terapii,
wszak to pomaga w otworzeniu sie
na $wiat i nabraniu wiekszej pewno-
$ci siebie. Dla odbiorcéw natomiast
jest to przede wszystkim okazja do
zapoznania si¢ z bardzo interesujaca

poezja. Kazdy czytelnik szuka cze-
gos$, co go interesuje, przekroj wier-
szy naszych uczestnikow jest tak du-
zy, ze praktycznie kazdy jest w stanie
znalezé co$ dla siebie. Jest to takze
szansa na spojrzenie na $wiat z innej
perspektywy. I nie méwie tu tylko
o perspektywie czlowieka chorego na
stwardnienie rozsiane, ale po prostu
o perspektywie drugiego czlowieka.
Wiekszo$¢ z nas inaczej czuje, mysli,
ma inne problemy, radosci i inaczej
postrzega $wiat. Proba spojrzenia na
rzeczywisto$¢ czyimi$§ oczami bywa
bardzo ciekawg lekcja.

- Czyli stara si¢ pan oddzieli¢
cztowieka od choroby?

- Oczywiscie, kazdy z nas ma jakies
troski, czy problemy. Ja, pani i nasi
uczestnicy takze. Nie znaczy to jed-
nak, Ze nasza praca ma by¢ ocenia-
na przez ich pryzmat. Dlatego kiedy
oceniam wiersze, nie patrze na to, czy
pisal je czlowiek zdrowy, ze stward-
nieniem rozsianym czy jakimkolwiek
innym schorzeniem.

- To prawda. A na co zwraca
Pan najwiekszqg uwage przy
ocenianiu prac?

- Bardzo wazny jest dla mnie zapis,
nie ukrywam, ze zwracam uwage na
kwestie techniczne. Oczywidcie tres¢
jest rowniez niezwykle istotna, ale
bardzo wazny jest dla mnie sposéb jej
podania, bo to wyraznie wplywa na
jej odbior. Lubie, gdy wiersz ma wy-
razng lini¢ dramaturgiczna, swoja wa-
ge, symbolike, niebanalng puente i bo-
gate sfownictwo. Wedlug mnie ubogie
stownictwo i brak srodkéw do wyra-
zania mysli sg przeklenstwem dla po-
ety. Cieszy mnie gdy odkrywam nowy
sposob stawiania mysli i gdy jestem
zaskakiwany.

SMExpress
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- Czy ma Pan ulubionych au-
torow wsrod naszych uczest-
nikow? Czy jest ktos, na kogo
wiersze czeka pan z niecierpli-
woscig?

- Oczywiscie tak jak méwitem, poja-
wilo sie na przestrzeni ostatnich lat
kilka interesujagcych nazwisk. Jed-
nak, kiedy oceniam prace konkur-
sowe staram si¢ nie pamigta¢ po-
przednich dokonan ich autoréw.
To pomaga w zachowaniu $wiezego
spojrzenia. Staram sie nie czekaé na
czyjes prace, by nikogo nie faworyzo-
wac i pozosta¢ obiektywnym. Ponad-
to, jak juz wspominalem, lubie by¢
zaskakiwany.

- W tym roku po raz kolejny
chcemy wydaé tomik z wier-
szami nagrodzonym w latach
2012-2014. Co pan sgdzi o tej
inicjatywie?

- Jest to znakomity pomysl, czu-
je ogromng satysfakcje, ze te wier-
sze zostang wydane. Wazne jest,
by tak wartosciowa twodrczo$é¢ by-
ta propagowana. Bardzo sie cie-
sz¢, e zostanie ona utrwalona.

- Dzigkuje za rozmowe i za to,
Ze od tylu lat jest pan z nami.
- Ja réwniez dzigkuje.

Konkursy literackie wzbudzajg
emocje, nie tylko wsréd uczestni-
kow. Ich przeciwnicy twierdzg,
ze rywalizacja w dziedzinie lite-
ratury nie sprawdza sig, ze bar-
dziej dzieli niz lgczy, ze pojawia-
ja sie poeci - piszgcy pod konkurs,
pod jury, bardziej dla nagrody
niz z potrzeby serca. Na szczescie
przeciwnikow jest mniej niz zwo-
lennikéw i konkursy istniejg, in-
spirujg pobudzajqg wyobraznie,
pomagajq prawdziwym talentom.

Przeciez to wtasnie dzigki
konkursom wielu wspolcze-
snych autorow zostato od-
krytych, a niektorzy odkry-
li samych siebie, uwierzyli
we wlasne sity, poznali nowe
mozliwosci tworcze.

Konkurs organizowany przez
Polskie Towarzystwo Stward-
nienia Rozsianego jest wyjqtko-
wy bowiem jego uczestnicy nie
tylko sprawdzajqg swoje umie-

jetnosci literackie, prezentujq
swoj talent, lecz réwnieZ biorg
udziat w cigglej rozmowie z rze-
czywistoscig. Sq sobg i przezwy-
ciezajg wszelkie bariery: zme-
czenie, poczucie samotnosci,
rozczarowanie, smutek. Two-
rzg, a ich mate dziela pozosta-
jg i sg swiadectwem dojrzatosci.
Konkretnym, choé lirycznym
Swiadectwem zwyciestwa, mo-
Ze drobnego, a jednak waznego.

Andrzej Zaniewski

Infolinia PTSR - 801-313-333
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Alina Puk
Moje zycie

Moje zycie, przetrwanie
czym mnie jeszcze zaskoczysz
lub czym zauroczysz

na prozno oczekuje

tej chwili spotkania

tak bardzo zatuje,

czasu straconego i twych stow
uwielbienia tak mi drogich
Ty odszedle$ ode mnie

to nic, ja poczekam

Ty powrdcisz, zobaczysz
jak Cie kocham, nad zycie
zwolnij troche, ja dojde
ztapig ci¢ za ramiona
pofruniemy tam razem

w te przestworza, w obtoki
bedzie pigknie, zobaczysz
zawsze razem, bez konca
zy¢, to pigkno zobaczy¢
wielki smutek i tzy.

2006 .
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Beata Dudek
Zbuduj¢ dom

kiedys zbuduje dla nas dom
pozbieram wszelkie przeciwnosci
spakuje, wyrzuce na ztom
zakopie tez niezgody kosci
zbuduje dom z porannej rosy

z letniego wiatru, platkow roz
czulym musni¢ciem jego dtoni
wysciele Sciezki wszerz i wzdtuz
$ciany wycisze i powiesze

na nich obrazy z cieptych stow
aby$my w tej pokornej ciszy
mogli odnalez¢ siebie znow
zbuduje taki dom, gdzie tylko

Fot. lwona Augusbmiak

Cisza przed burza - Iwona Auustyniak

Elzbieta Slaboszewska
Moja cicha

Moja cicha Ma biala sukienke,

w drobne pastelowe kwiaty

Idzie nad taka ale nie depcze trawy
Przeleciata nad jeziorem,

zasnula je swoim bialym szalem

Jest w picknym sosnowym lesie

Ten las jest §wiatyniag Boga

Biegnie dalej. Przeciez wszyscy jej chca.
Biegnie szybciej- wszyscy na nig czekaja.
Byta, jest i bedzie.

Stoi na strazy przy najwigkszej ranie.
Nadziejo, siostro moja,

nie opuszczaj mnie.

Bo peknie mi serce.

zamieszka dzisiaj, bez przedtem i tam

bez za daleko, bez za blisko
za cigzko, za trudno, za...

SMExpress
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Beata Dudek

Inspiracjq do napisania ponizszego wiersza
byly wspomnienia Wiodzimierza Wnuka

1)

w jego ksigzce pt. ,, Bylem z Wami

Swiat kamiennych bryt

Byt to $wiat, dziwny $wiat bryt kamiennych.

Swiat betonowych phyt,

betonowych marzen,

$wiat skamienialych twarzy,
kamiennych oczu i fez.

Tutaj, u stop gusenowskich granitow,

w towarzystwie biatych lilii — jedynych
Swiadkow,

odpuszczaly si¢ winy i wypehialo sig¢.
Tutaj skartlowacialy psychicznie

zywy pierwiastek hartowat si¢ i twardniat,
twardniat i si¢ hartowat,

i powoli, zyta po zyle, wypehial si¢
kamieniem.

Tamtego dnia mysli zawisly na bl¢kitnej
kopule

i krazyly po obtocznych fasadach
prosto w strong rodzinnego domu,
wzdychajac do kazdej napotkanej rozy,
kazdej bramy.

,,R0z0 Duchowna...”, ,,Bramo Niebieska...”,

,Domie Ztoty...”

ptyneto ciche wezwanie §wiatem
kamiennych bryt,

a szczekajace zebami zimno w letnich
drelichach

powtarzalo tylko: , frio...”, ,frio...”*

Zeglowanie - Grzegorz Gojzewski

Autozdjecie - Grzegorz Gojzewski

Andrzej Gajezyk

Szarlotka niewiclka;

Znami¢ domu, jego ciepta i normalnosci,
Przypomnienie ciernistego czasu przesnionego

Ktory trwa.

Szarlotka niewiclka;

Dwa pudeteczka chronigce zmyslnie zawarto$¢ krucha,
Opakowane starannie, cudownie ucigzliwe w bezwtadnos$ci
Do otwarcia.

Szarlotka niewiclka;

Delikatne ciasto kruszonem otulone, posypka stodkawe,
Jabtka prazone z nuta stodkawo-cynamonowo-gorzko-
gozdzikowa

Jak babcine.

Szarlotka niewiclka;

Moze ztakniony dowod blisko$ci, oznaka wigzi,

Na pewno wzruszenia i tzy wstrzymanej przyczyna
Gdyz chtopaki nie ptacza.

Szarlotka niewiclka;

Laknienie wszelakie wywotata,

Zrealizowane czgsciowo uczta pospieszng i cierpka

Bo samotna.

LT ]

Lepsy widok na przysztosé we troje— Barbara Bunk

Infolinia PTSR - 801-313-333
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Janusz Kowalkowski Maria Stawicka
Zapomniany dworzec Listopady
Po 23:40 zawiadowca zwija tory. Zatopinone w ciszy
Dwuramienny semafor staje si¢ zurawiem przy mokngce listopady.
studni, Pora palenia zniczy
na kasowym okienku dyndajgca karteluszka smutku kaskady.
,,zamkniete do rana”.
Po powrocie z toalety zniknety moje bagaze, Listopadu chtod
wychodze na peron, ma w rgkach chryzantemy.
na tawce mloda para uprawia sex, Czeka na nie bliskich grob
pospiesznie odszedtem, nie chcialem przeszkadzaé. tak, jak na dar bezcenny.
Po drugiej stronie, przed stacja zagasty latarnie,
soltys oszczgdza na pradzie, Mzawki i szarugi.
ciasna uliczka rozpycha si¢ miedzy kamieniczkami Szyby skapane w deszczu.
przechadzam sig jak dumny turysta po metropolii. Bezlistne drzewa nagie
Czytam pozostawione zapiski tong w brunatnym deszczu.
,, tu lalem” 1
,,» Kaska to dziwka” Listopadowa piesn EAE bt Ao ot
,» juz nie dopuszcze ci¢ az do $mierci”, gorzka, sm¢tna, ponura. Teczowe banki - Iwona Augustyniak
$miech wkradt sie w pafistwowe uzebienie, Pobrzmiewac¢ bgdzie w nas gdzies =
dosieglem ostatniego papierosa z rozpoczgtej az do samego grudnia.
paczki,
smakuje tak samo $mierdzgco jak poprzednie. 22.11.2008
Z ciemnosci dochodzi mnie glos Monika Kladko
,,CZy pan mnie poczestuje?
Podchodze blizej, Kto$
zaniedbana matolata wstaje z wyzigbionego Przez chwile
Fala - TeresaNiezgodzka chodnika, miatam cicbie
Waldemar Ruta wyciaga reke, tylko dla siebie.
. oddatem jej zapalonego papierosa. A po chwili

Wzglednosé , .Chyba pojdziemy do mnie? i ty zniknaes,

Nogi dr.ze%].ak trzc.lna na w1§trze, Nim pociag przyjedzie zdaze nacieszyc¢ si¢ zyciem” Pozostawiajac

czterdziesci stopni goraczki, Stacje zamkneli na kiodke. pustke.

stabo$¢ opanowata moje ciato.
Leze bez sit oblany potem,
moge tylko mysle¢

Dramat matego miasteczka.

Monika Kladko - Trwoga nieba

i to jest moim przeklenstwem. Grazyna Fotek
Cieszy si¢ chwila

wsparta o szafk¢ wyrzuca buty
szuka tych z niskim obcasem
cho¢ zawsze chodzita

w szpileczkach

dzis$ przebiera si¢ od rana

jej ubrania staly si¢ za duze
odktada na sofe

ktory to raz

czas nagli

Honorata ubiera za luzng sukienkeg
podkresla talig

wsuwa nogi w wygodne buty
zostawia smutek za drzwiami
cieszy si¢ chwilg

niewazne w czym wychodzi
najwazniejsze ze jeszcze chodzi

Tez takie mam -
Agnieszka Kuszynska

SMExpress www.ptsr.org.pl Infolinia PTSR - 801-313-333 SMExpress
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Latanie - Katarzyna Mlynczyk
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Lilianna Misiak
Czerwone jablko

Dostatam czerwone jabtko
potozytam je na oknie

i przygladatam sie dtugo

w odbiciu szyby

byto idealnie okragte
puscitam wodze fantazji

i bujatam w obtokach

razem z czerwonym jablkiem.
Widziatam po drodze

ptaki wijace swe gniazda

na szczytach turni

byla wiosna,

spotkatam po drodze wiatr
pachnacy polami ziot,
dotknetam stonce wokot ktorego
tanczyly roze$miane skrzaty
byto gorace jak

$wiezo upieczony chleb

ktory mi podarowales.

Lilianna Misiak
Niepewnos¢

Kto$ napisal wiersz
do potowy

zgial fragment zycia
wrzucil do kosza
utamek swego fatum
splamionego
atramentem nieba
pieszczonego
jezorem ognia,
Zgaszonego

szybko czyims$
oddechem
przyspieszajacym bicie
zegara — bo wybita
czyja$ godzina
wiecznosci

Marcin Gdowski
Rejs na Atlantyde

Kolejny $wit do tanca znéw porywa znow
porywa mnie,

Mam dzi$ przed soba nastepny ziemski dzien.
Odktadam wszystko na potke moich spraw,
Wypijam kawy tyk na start i blgkam si¢ po $wit.
Probuje schwyta¢ marzenia

I zanie$¢ je az tam, gdzie moga spehic sig.
A czas przynosi zludzenia,

Nie wiem, czy dla mnie §wiat

Odwrotnie kreci si¢

Chce dzis rozpocza¢ na Atlantyde rejs,

By cofna¢ czasu kres i od nowa zaczac zy¢,
Odzyska¢ magi¢ stow , powstrzymac ludzki
gniew,

Zatanczy¢ walca posrod gwiazd,
Przywroéci¢ zyciu sens.

Jak tu odkreci¢ pozakrecany $wiat,

Kto poda reke mi, kto reki nie chee daé,

Co robi¢ dalej, co dalej robi¢ mam,

Czy tak wytrzymac jeszcze chwile,

Czy jeszcze radg dam.

Che L ik e L.
Pracowite Krasnale - Katarzyna Choluj

SMExpress
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Regina Sobik
Co to za choroba

Na pozor jak inni ludzie
wesota radosna mtoda A moze tylko udaje
zdziwienie szok jakie$ szepty 1 dobrze jej to wychodzi
SM....acozto za choroba  Sprzata pierze gotuje

i z dzieckiem na spacer chodzi
Mowia ze nie ma lekarstwa
ze szybko postepuje
u niej tego nie widaé
moze jej wcale nie czuje

Wczoraj zemdlata w ko$ciele
odwiezli ja do szpitala

a corcia chce do mamusi

nic nie rozumie zbyt mata

W i e,
X j et AT

e lepiej - Barbara Bun

Jutro bedziej:eszcz

PORTRET
Danuta Ewa Tracz

Piotr Zegar
Pewnego dnia...

Spojrzal na mnie siedzacego na wozku.
Speknisz dzinie tylko jedno moje zyczenie?
Pragne by Emi byla szczesliwa.
Jak to nie konkretne?

Dla Emilii rozbrzmiewaja znoéw organy,
w wypetnionej ludzmi sali, wsroéd
szachownic.

Obok grono arcymistrzoéw pokonanych,
styszy podziw jej maestrii na widowni.

Amazonka dzi$ zdobywa tron szachowy,
wszyscy wokot jak na szpilach, na
bezdechu.

Zakonczyta gre atakiem przebojowym,
petna gracji, wysytajac moc usmiechow.

O Emilii schlebiajace wciaz opinie,

jak to wielce, nieustannie roze§miana.
Nawet kiedy sporadycznie jej krol ginie,
jest radosna jakby mogta zbi¢ hetmana.

Nadal dzinie nie rozumiesz?
Zycze sobie, zeby Emi byta szczesliwa.

dla szescioletniej coreczki
Chorzow 2014

Infolinia PTSR - 801-313-333
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U przyjaciot

d wystawy prac rekodzielni-

czych wykonanych przez pol-

skich i niemieckich uczest-
nikéw corocznych warsztatow
terapeutycznych rozpoczely sie obcho-
dy dziesieciolecia wspolpracy Niemiec-
kiej Organizacji Oséb Niepelnospraw-
nych w Dahme ze Stowarzyszeniem
Centrum Rehabilitacyjno  Kultural-
nym ,Promyk” Gniezno, oddzial w
Debnicy. Uroczystoéci jubileuszowe
trwaty od 29 do 31 maja tego roku.
Wystawe rekodzieta zorganizowano
w Miejsko Gminnym O$rodku Kultury
w Klecku, gdzie odbylo sie réwniez spo-
tkanie z burmistrzem miasta i gminy
Klecko. Nastepnego dnia w Starostwie
Powiatowym w Gnieznie otwarto ko-
lejng wystawe, tym razem fotograficz-
na. Przywiezli ja goécie z Niemiec, a ob-
razowala ona historie dziesiecioletniej
wspolpracy naszych organizacji.
Starosta Powiatu GnieZnienskiego,
Dariusz Pilak wreczyl Karin Holtz
oraz Andreassowi Volkerowi Meda-
le Milenijne Zjazdu Gnieznienskiego.
Uhonorowano w ten sposob osoby za-
stuzone w niesieniu pomocy ludziom,
nie szczedzace wysitku w dzialalnosci
spolecznej, oraz wnoszace duzy wktad
w rozwijanie wspdlpracy pomiedzy
naszymi organizacjami.
Natomiast w Debnicy wreczono statu-
etki ,,Promyk Nadziei” osobom, ktore
pomagaly Stowarzyszeniu w remon-
cie miejscowego o$rodka. Statuetka
ma postac kobiety trzymajacej w dlo-
ni promyk. Delikatnos$¢ kobiety i sita
promienia przenikajacego ciemnosé
ma symbolizowa¢ dazenie do realiza-
¢ji szczytnych celéw spotecznych. Sta-
tuetka zostala zaprojektowana i wyko-

nana przez Wojciecha Kujawskiego,
profesora Uniwersytetu Artystycz-
nego w Poznaniu. Nagrode te, wraz
z certyfikatem, wreczana przez pre-
zydenta Gniezna, Jacka Kowalskie-
go i panig prezes Oddziatu w Debnicy
Bogumile Gérniak otrzymali: Anna
Frackowiak, Marian Warchol oraz
panstwo Borghetti.
Pézniej odbylo si¢ uroczyste otwarcie
Alei Przyjaciot Promyka. Aleja, kto-
rej pomystodawcg jest honorowy prezes
»Promyka”, Eugeniusz Gérniak stwo-
rzona zostala przez osoby, ktére po-
magaly Stowarzyszeniu przy budowie
Osrodka w Debnicy i symbolizuje ich
zaangazowanie w dzialalno$¢ spofeczna.
Swoje drzewka posadzili m.in. v-ce bur-
mistrz miasta i gminy Klecko, January
Gizycki, przedstawiciele wspotpracuja-
cego z nami Stowarzyszenia Specjalne-
go Punktu przedszkolnego ,,Gniazdko”
z Gniezna, przedstawiciele Organiza-
¢ji Oséb Niepetnosprawnych z Dah-
me i Juterbog w Niemczech, dyrektor
PCPR z Gniezna Agnieszka Horosz-
czak, oraz przedstawiciele organizacji
Przyjaciot Debow Rogalinskich, a tak-
ze czfonkowie naszego Stowarzyszenia.
Na zakonczenie uroczystoéci zwigza-
nych z jubileuszem, zaproszeni goscie
wspolnie biesiadowali przy ognisku,
tariczyli i $piewali do zachodu storica.
Nastepnego dnia goscie z Niemiec zo-
stali zaproszeni do wspolnego zwie-
dzania Muzeum Archidiecezjalnego
w GnieZnie, a potem po krétkim spo-
tkaniu przy kawie i oméwieniu planéw
dalszej wspotpracy pozegnali sie z nami
i wrdcili do Niemiec.

Oprac. Agnieszka Filipiak , sekretarz
SART ,,Promyk” Debnica

17

U przyjaciotl

Z honorowym prezesem Stowarzyszenia Centrum
Rehabilitacyjno Kulturalnego ,,Promyk” w Gnieznie,
Eugeniuszem Goérniakiem rozmawia Jan tacki.

Jan Lgcki: - Skqd ty Eugeniuszu, ja-
ko osoba od lat borykajgca sie z pro-
blemami jakich przysparza stward-
nienie rozsiane, bierzesz tyle sil
i energii, by wcigz realizowac nowe
pomysly?

Eugeniusz Gorniak: -To chyba jakas
pozytywna bakteria, ktora zarazilem
sie juz bardzo dawno, mysle ze jeszcze
w harcerstwie. Nigdy nie umiafem sta¢
bezczynnie. Gdy bytem zmeczony, ma-
rzytem by odpoczaé, a gdy odpoczywa-
fem, meczylo mnie odpoczywanie.

- Jak zwykle masz dobry humor.
- Tak, to méj gléwny suplement diety.

- A tak na powaznie. Jak ,urodzil”
sie ,,Promyk” w GnieZnie?

- Trzeba sie cofna¢ o 21 lat, kiedy to
wspdlnie z panig Elzbietg Cwojdzin-
ska zalozyliémy Wielkopolski Zwigzek
Inwalidéw Narzadéw Ruchu, oddziat
Gniezno. Taka byla potrzeba chwili.
Pojawilo si¢ jednak sporo probleméw
zwigzanych z realizacja zaplanowa-
nych zadan oraz koniecznoscig cze-
stych pobytéw w Poznaniu. Nie bylo
to tatwe w sytuacji, gdy kazdy z nas byt
obarczony niepelnosprawnoscig. Po-
stanowiliémy zatem utworzy¢ wilasng
organizacje, od zera. I tak wiasnie, jak
to ujates ,urodzit” sie ,,Promyk”.

- Z tego co wiem, byles tez inicjato-
rem powstania PTSR-u w GnieZnie.
-Tak, do Promyka zapisala si¢ gru-
pa osob chorujacych na stwardnienie
rozsiane W tej sytuacji uznali$my, ze
nalezy utworzy¢ oddzielng organiza-
cje, ktora skupi sie na pomocy oso-
bom z SM . Zaproponowalem pa-
nu Markowi Flecie, ktorego znafem
z harcerstwa jako dobrego instruk-
tora, by zajal si¢ utworzeniem ko-
ta PTSR-u podlegajacego oddziatowi
w Poznaniu. Tak to sie zaczelo.

-Aty?

- Ja bedac caly czas czlonkiem
PTSR-u skupilem si¢ na rozwoju
Promyka. Zalezato mi, by byt on or-
ganizacja skupiajaca nie tylko oso-
by z Gniezna, ale - w miare rozwoju
- z calego powiatu gnieznienskiego

i realizowal potrzeby i oczekiwania
0s6b niepelnosprawnych na wiele
sposobow. Udalo si¢ utworzy¢ od-
dzialy Promyka poza Gnieznem
w takich gminach jak: Klecko Trze-
meszno, Witkowo i Kiszkowo, a wiec
w wigkszosci.

- Promyk miat i ma do dzisiaj solid-
ng baze lokalowg w Gnieznie. Skqgd
pomyst tworzenia osrodka na skra-
ju wsi Debnica, 13 kilometrow od
Gniezna ?

- W zyciu niebagatelng role odgrywaja
przypadki. Tak sie ztozylo, ze w 2003
roku organizowalismy w Promyku
wyprawe rowerowo-autokarowa do
Brukseli. Wér6d osob zegnajacych na-
sza grupe byl dwczesny starosta, pan
Jacek Kowalski, ktéry powiedzial mi:
mam dla was niespodzianke, ale to
po powrocie. Okazalo sie, Ze ta nie-
spodziankg byla mozliwo$¢ przejecia
przez ,,Promyk” czeéci upadlego go-
spodarstwa i zaadaptowania go na po-
trzeby dzialalnosci naszej organiza-
¢ji. Widok nie napawat optymizmenm,
ale po wielu za i przeciw podjelismy
rekawice i zmierzyliSmy si¢ z zada-
niem przystosowania zrujnowanej
nieruchomosci do naszych potrzeb.
W trakcie prac rozbiérkowo remonto-
wo budowlanych powstala koncepcja
utworzenia samodzielnej organizacji
ze statusem OPP, co si¢ udato.

- Co ludziom, ktorzy po raz pierwszy
odwiedzq Debnice, podoba sie szcze-
golnie?

- Myéle ,ze walory krajobrazowe i siel-
ski spokdj. Debnica polozona jest na
skraju Lednickiego Parku Krajobra-
zowego nad picknym jeziorem, ide-
alnym dla amatoréw wedkowania
. Widok wzbogaca tez zabytkowy
drewniany kosciél pod wezwaniem
$w. Barbary i Mikotaja.

- A jak doszto do miedzynarodowej
wspolpracy pomiedzy ,,Promykiem”
a organizacjami z Niemiec?

- Réwno dziesigd lat temu starostwo
gnieznienskie z inicjatywy staro-
sty, Jacka Kowalskiego zorganizo-
walo wyjazd przedstawicieli organi-

zacji pozarzadowych z Gniezna do
Niemiec celem nawigzania wspot-
pracy z podobnymi organizacjami.
Do spotkania doszlo w mieécie Lu-
kenwalde. Pojechat z nami tez Ma-
rek Fleta jako przedstawiciel PTSR,
oddzial GnieZznienski, lecz mimo, ze
Niemcy posiadali na swoim terenie
organizacje zajmujace sie chorymi
na SM, nie podjat préb wspélpracy.

- Chyba szkoda?

- Z pewnoscig. Niemcy chetnie po-
magaja i maja ku temu warunki. Nam
pomogli w wyposazeniu salki rehabi-
litacyjnej i ufundowali atlas do ¢wi-
czen, z ktorego korzystajg tez miesz-
kancy wsi Debnica. Bariery jezykowe
tez sg do pokonania.

- Byla tez préba wspotpracy z We-
grami i Rosjanami.

- Wspdlpraca z organizacja z Eszter-
gom na Wegrzech jest dalej mozliwa
i planowana. Ze wzgledéw ekonomicz-
nych nieco ograniczona. Rosjan go-
$ciliSmy na warsztatach artystycznych
trzy lata temu wspolnie z Niemcami,
ale wspotpraca, nie z naszej winy, jest
zawieszona na czas blizej nie okreslony.

- Ciekawi mnie jak ty to robisz Eu-
geniuszu, ze jestes w stanie dotrze
do tak wielu ludzi, zatatwi¢ ogrom
spraw o bardzo zloZonej nieraz te-
matyce i nigdy nie spoczywasz na
laurach zaskakujgc wcigz nowy-
mi pomystami. Mimo tego Ze nie-
siesz bagaz i lat i probleméw zdro-
wotnych, ktére silg rzeczy, nas obu
zresztq, ograniczajq.

- To dzigki ludziom ,ktérych mam
szczedcie spotykaé na swej drodze.
Udaje mi si¢ to, co w informatyce na-
zywa si¢ kompatybilnoé¢. Przyjatem
do realizacji jako motto zdanie, ktd-
re powiedzial kiedys znany trener na-
szych szczypiornistow, Bogdan Wen-
ta : jesli chcesz przewodzi¢ ludziom,
nie mozesz ich pcha¢ przed sobg —
musisz ich za sobg pociagna¢. A jesli
juz cytujemy to ,,ludzi dobrej woli jest
wiecej...” i niech tak zostanie.

- Dzigkuje za rozmowe i chetnie po-
rozmawiam kiedys o tym co dziato
sie w ,Promyku” w minionych la-
tach i jakie szalone pomysly masz
jeszcze w ,schowku™.

- Milo si¢ gawedzito i zapraszam.
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Przychodzi w Zyciu godzina - jestes jeszcze od niej bardzo daleko - kiedy
znuzone oczy znoszq juz tylko jedno Swiatlo, to, ktore piekna noc, jak dzi-
siejsza, tworzy i sgczy wraz z mrokiem; kiedy uszy nie mogq juz stuchad in-
nej muzyki procz tej, ktérg gra blask ksigzyca na flecie milczenia...

(»W poszukiwaniu straconego czasu” - Marcel Proust)

Czasem nasze zycie zatacza
koto. Wracamy do ukochanych
miejsc, do starych, sprawd-
zonych przyjaciét i zapomni-
anych pasji. Robimy to czesto
bezwiednie, prowadzeni
przebtyskiem intuicji. Gdy -
stawiajac na wtasny rozum -
nie dopuszczamy jej do gtosu,
nagle wszystko zaczyna nam
wymykac sie¢ z rak. Tylko z po-
zoru nie wiedzie¢ czemu...

ani Urszula od dziecka by-
Pla chifonna wiedzy i miala ta-

twos¢ opanowywania jezykow,
stad po czechowickim LO kontynu-
owala nauke na kierunku ,,Handel za-
graniczny”. Swiat stat przed nig otwo-
rem. Jednak serce nie stuga, rozkaza¢
mu trudno. Wprost z serca tetnigcych
zyciem Czechowic-Dziedzic ponad
trzydziesci lat temu przeniosta sie na
wie$, do Chybia, gdzie znalazla swojg
druga potowe. Zycie rodzinne i praca
w miejscowych szkotach pochlonety
ja bez reszty.

Okrutna diagnoza

Rok po urodzeniu pierwszej corki jej
$wiat legt w gruzach. - Dowiedziatam
sig, Ze mam miastenig gravis. Diagno-
za byta dla mnie ogromnym przezy-
ciem - wspomina ze lzami w oczach
Urszula Pisarek. Wszystko wypada-
fo jej z rak, a nogi coraz czesciej od-
mawialy postuszenstwa, bo chorobe

sbialeciony

te cechuje oslabienie mie$ni. - Mia-
tam takie nieprzyjemne zdarzenie,
ktore mam ciggle przed oczyma. Jecha-
tam na rowerze, spieszgc sig¢ do szko-
1y, bo jeszcze wtedy karmitam dziecko.
Mijajgc wiadukt nad torami kolejo-
wymi, po ktérym szli ludzie wracajg-
¢y z pracy, przewrdcitam sig i nie mia-
tam sity wstaé. Wtedy ustyszatam: ,, Ale
sig napita do syta”. Tak samo bylo, kie-
dy jezdzitam pociggiem do rodzicéw.
Czasami nie bylam w stanie wejs¢ do
pociggu, wigc czekatam na kolejny, ze-
by w tym czasie zebra¢ sily i sig wcig-
gngé. To bylo bardzo smutne, bo lu-
dzie tego nie rozumieli. Pamigtam, jak
sztam po schodach ze szkoty i robitam
przystanki przy kazdym stopniu. Wte-
dy tez osoby, ktére szly za mng po pro-
stu sie wySmiewaly — wspomina bole-
sng do dzi$ prawde. - Po trzech latach
pracy musiatam rozstac sig ze szkolg.
Ale na szczescie nie z uczniami... Spod
moich skrzydet wypuscitam grono lau-
reatow i finalistow olimpiady z jezyka
niemieckiego. Styszatam wéwczas cze-
sto: ,,Nic po niej nie widac, pewnie ren-
te dostata po znajomosci”. To jest taka
choroba, ktorg cigzko zrozumie...

Woéwczas to wiele pomogla jej specja-
listka z jedynej wowczas w kraju po-
radni choréb mieéni, lekarz Halina
Strugalska. - To ona rozwiata moje
czarne mysli i obalita przykre progno-
zy innych neurologéw - wspomina
w ksigzce dr Joanny Woyciechow-
skiej ,SM - jak walczy¢ o zdrowie
z pomocg RW, CUD i WOW”. - Byfa
mojg dobrg wrézkq. Jej stowa brzmig
ciggle w mojej pamieci: ,,Dziewczy-

no, bedziesz miata jeszcze dwoje zdro-
wych dzieci”. 1 te stowa sig ziscily.
Mam trzy wspaniate corki, ktore sg
moim szczesciem — wyznaje.

Pokochac siebie

Pani Urszula zdradza ze majac troje
dzieci musiata pogodzi¢ liczne obo-
wigzki rodzinne . Nie zwazala na
swoj stan zdrowia i wlasny organizm
traktowala po macoszemu. Jak prze-
konuje, musiata z czasem zmieni¢
myslenie o sobie i siebie pokochac.
- Gdy jezdzitam na refleksoterapig,
czyli masaz stép, moja refleksolog za-
pytata mnie, czy rzeczywiscie siebie
kocham bardziej niz blizniego. Fak-
tycznie, bliskich dopieszczatam, ale
o sobie myslatam na samym koficu.
Trzeba bylo spotkal wielu niesamowi-
tych ludzi, ktorzy mi uswiadomili, ze
jesli ja bede spetniona, to rodzina tez
bedzie szczesliwa. Wpadla mi kiedys
w rece ksigzka, ktérej mottem sg sto-
wa: ,W chwili, kiedy zmienisz siebie,
zmienisz caly Swiat”.

Gdyby nie pozytywne nastawienie do
zycia, to kolejna diagnoza - stwardnie-
nie rozsiane, czyli SM, bytaby jeszcze
wiekszym szokiem. - Jadgc samocho-
dem, przestatam widzie¢ na jedno oko.
Okazalo sig, ze mam drugg autoimmu-
nologiczng chorobe. Jako jedna z dwu-
dziestu takich oséb w kraju. Na nowo
zamknetam si¢ w sobie i nie chciatam
sie z nikim spotyka¢ — wyznaje. Prze-
czytala jednak kiedy$ w ksigzce Lu-
izy L. Hay: ,Nie zgadzaj si¢ na to, ze
jeste$ chory! Nigdy nie méw ludziom,
ze jestes chory! Nigdy do tego nie przy-
znawaj sie przed samym soba! Choro-
ba jest jedng z wielu rzeczy, ktorym od
poczatku nalezy sie przeciwstawiac!”.
- W ksigzce ,,Ulecz swoje cialo” L. Hay
pisze, ze kazda choroba moze ulec cof-
nigciu poprzez zmiang sposobu mysle-
nia. Cokolwiek zlego dzieje si¢ w na-
szym zyciu jest rezultatem mentalnych
schematow myslowych, ktére niejako
kreujg rzeczywisto$c i sg przyczyng na-
szych choréb - dowodzi rozmdéwczyni.
- Nalezy mobilizowa( organizm do wal-
ki z chorobg. Po wybaczeniu sobie i in-
nym mozna korzystac z rzeki dobroby-
tu. Warto dzieti zaczyna¢ od afirmacji.
Powtarzam czesto: ,,Czuje sie swietnie,
jestem petna sit fizycznych i witalnych,
mam przed sobg wspanialy dziert”. Do
afirmacji musi by¢ dotgczony obraz,
czyli kreacje tego, czego oczekujemy i co

SMExpress

19

chcemy otrzymaé - ttumaczy w skro-
cie pani Urszula, zapewniajac, ze mysli
maj3 niesamowita moc sprawcza. — Na
dziesig¢ minut przed zasnigciem i dzie-
sie¢ minut po przebudzeniu trzeba za-
programowac swdj mdzg na pozytywne
myslenie — przekonuje, dodajac, ze trze-
ba tez za cale dobro uzyskane od ludzi
dziekowac. - Jestem wdzieczna mezowi,
ktory jest zawsze mojg ostojg w chwi-
lach dobrych i zlych, wyjgtkowo uda-
nym dzieciom, mamie, rodzinie z bli-
ska i daleka, przyjacidtkom, uczniom
i znajomym, ktorych spotkatam i jesz-
cze spotkam na swojej drodze — wylicza.

SM to nie wyrok

28 maja obchodzono Swiatowy Dzient
SM, ktdéry zaowocowal kampanig
uswiadamiajacg. Jej haslo brzmialo:
Nie trzeba medalu za wytrwalo$¢,
zwyciestwo tez nie jest ostateczne, ale
musisz walczy¢, bo stawka jest twoje
zycie”. — Dzigki kampaniom wzrasta
powoli sSwiadomos¢ spoteczna i zrozu-
mienie choroby przez spoleczeristwo.
Osoba z trudnosciami w koordynacji
ruchéw nie powinna byé przedmio-
tem drwin z powodu rzekomego al-
koholizmu. Niestety, ciggle pokutujg
w matych spotecznosciach stereotypy,
utrudniajgce osobom zdiagnozowa-
nym normalne funkcjonowanie. Nie
daje si¢ im szansy na zapomnienie
o chorobie. Jedyne, czego oczekujg od
otoczenia, to prawdziwie empatycznej
reakcji, objawiajgcej si¢ nie wspotczu-
ciem, ale zrozumieniem i uszanowa-
niem ich dgzenia do utrzymania zycia
takiego, jak przed chorobg, tak jakby
choroby nie byto. Na swoim przykta-
dzie moge z dumgq stwierdzic, ze SM
to nie wyrok. A odpowiednio podjeta
terapia to szansa na normalne Zycie,
dlatego trzeba o nie walczyé — twier-
dzi z pelnym przekonaniem.
Wspolczesna medycyna nie zna przy-
czyn, ani skutecznego leku na SM. -
Jednak kazdy z chorych moze urucho-
mi¢ wewnetrzne moce, bezgranicznie
wierzy¢ w uzdrowienie i wyzdrowie-
nie. Moja refleksolog caly czas mnie
namawiata, Zebym poszia na zebranie
Polskiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego, zeby moc innym podpowie-
dzie¢, co robic, zeby nie poddac sig cho-
robie. W koticu jg postuchatam i dzigki
temu poznatam panig dr Woyciechow-
skq, specjalizujgcg sig w leczeniu SM. Co
roku przylatuje z USA do Polski i dzie-

li sie z chorymi nowinkami medycz-
nymi. To ona podkresla, ze SM - jak
kazda inna chroniczna choroba - wy-
maga pomocy nie tylko rehabilitacyjnej,
a przede wszystkim wlasnej, wewnetrz-
nej pracy. Doktor Woyciechowska jest
moim internetowym ,,Aniotem”, ktéry
zawsze stuzy fachowg poradg i moty-
wuje do pracy nad sobg, nad wlasnym
ciatem, umystem i duszg, co tworzy
w skrocie wymowne stowo ,,cud” - mé6-
wi jej pilna stuchaczka. Sama do$wiad-
czala niejednokrotnie na sobie rezulta-
tow wspomnianych wczesniej cudow.
Moéwi tez o tym otwarcie podczas co-
miesiecznych spotkan w gronie
czfonkéw PTSR Oddzial Ziemi
Cieszynskiej.

Czucie i wiara...

Nie tylko do poetow nie
przemawia  ,medrca
szkietko i oko”. - Gdy
dwa lata temu pod
Szyndzielnig, ko-

to hali sportowej,
prawdopodobnie
trgba  powietrz-

na zrzucita mnie

ze schodow z wy-
sokosci czwartego
pietra na beton,
to lecgc czutam,
jakby u moich
ramion  urosly
skrzydta. Nigdy
nie schodzitam
po  schodach
bez asekura-
cji, a tu do-
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Swiadczylam takiej nadprzyrodzonej
sit. Naprawdeg, strzegly mnie anielskie
moce. Mimo ze mam do dzisiaj neural-
gie, bolesnosé w szczece, czeste béle glo-
wy, zyje. Kazdy, komu to opowiadam,
twierdzi, ze bylo to niesamowite zjawi-
sko, jak z filmu science fiction - wspo-
mina ten szczeg6lny dla niej dzien.

O wlasne zdrowie walczyta na rézne
sposoby. - Na przekor wlasnej stabo-
sci pojechatam sama do Jarostawca
na turnus rehabilitacyjny, zeby tam
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ukoticzy¢ kurs reiki u Joanny Cygan -
Mistrzyni Reiki, ktora nauczyla sig tej
metody od polskiej zakonnicy. Dzigki
reiki sama stangla na nogi, a potem
pomagata innym chorym. Metoda ta
ma na celu zaktywizowanie sit obron-
nych organizmu do podjecia walki
z chorobg. Po ukoviczeniu kursu stoso-
watam reiki na sobie - opowiada.

Jak zaznacza, maz nie wierzyl w na-
turalne sposoby leczenia, wigc patrzyt
na jej poczynania bardzo nieufnie. -
Gdy po roku zrobitam ponowny rezo-
nans i zobaczyt jego wynik, powiedziat:
»10 chyba dziata!”. Opiekujgca si¢ mng
pani profesor poplakata sie: ,,Remisja?
W takim tempie?”. Potem ukoticzytam
jeszcze inne kursy i szkolenia — dodaje,
przy czym testowata wszystko nie tyl-
ko na sobie i dzieciach, ale takze z do-
brym skutkiem na swoim 14-letnim,
schorowanym psie.

Zgodnie z rada doktor Woyciechow-
skiej zazywa tez witaming D3, zawiera-
jace antyoksydanty leki z ,,bozej apteki”
oraz flawonoidy gdyz niedobory wi-
tamin sg najczestsza przyczyna wiek-
szo$ci chordb. — Moge sig pochwalié, ze
nie pamigtam, kiedy miatam katar. Kie-
dys dopadata mnie infekcja za infekcjg,
bratam antybiotyk za antybiotykiem

- wspomina, bo zwyczajnie odzyska-
ta naturalng odporno$¢, czego powo-
dem jest takze zdrowa, oparta gléwnie
na warzywach, rybach i owocach dieta.
Cho¢ ma zdiagnozowane dwie nieule-
czalne choroby i jest ciekawym przy-
padkiem dla medycyny, nie rozpacza,
bo wie, ze bierze stuprocentowg odpo-
wiedzialnoé¢ za siebie i swoje otocze-
nie. — Moze moje nogi nie sq tak bardzo
sprawne, ale caly czas pracuje nad ni-
mi i muszg wykonywac to, co im kaze.
Zawsze marzytam o tym, zeby chodzi¢
po gorach i te marzenia sig spetnity. Co
roku zdobywam jeden szczyt. Marze-
nia naprawde si¢ spetniajg, trzeba tyl-
ko w to uwierzy¢ - zapewnia Urszula
Pisarek, dla ktdrej nie tak dawno wiel-
ka przeszkoda byl zwykly kraweznik,
stad przekonuje wszystkich do likwi-
dacji barier architektonicznych i no-
tuje na tym polu swoje mate sukcesy.
Na ile moze, pomaga tez kolezankom
i kolegom z PTSR.

Pierwsza w decoupage

Niedawno wraz z jedng z czlonkin, Re-
gina Zachurzok, uczestniczyta w zor-
ganizowanej z okazji Swiatowego Dnia
SM II Ogoélnopolskiej Abilimpiadzie
PTSR w Grebiszewie. Tam zdobyly

w sumie 5 medali. Pani Urszula wywal-
czyla ztoto w konkurencji - decoupage
i srebro w konkurencji - zdobienie jajek
wielkanocnych.
Jak przyznaje, zawsze miala zamilowa-
nie do tworzenia. - Wezesniej nie mia-
fam na to czasu, a czesto brakowalo sit.
Ale niejako narodzila si¢ dla $wiata na
nowo. Stara sie tez otacza¢ ludzmi pel-
nymi wiary, optymizmu, pozytywnej
energii i afirmujagcym stosunkiem do
zycia. — Jestem osobg poszukujgcg. Cig-
gle sig czegos ucze, dzigki temu, ze mo-
ge poruszal sig teraz o wlasnych sitach.
Kiedys bylo to niemozliwe, bo bylam
uwigziona w czterech scianach i uzalez-
niona od innych. Dlatego teraz chce wy-
krzesac z siebie tyle sily i entuzjazmu,
zeby zy¢ najpiekniej jak umiem i nadra-
biaé stracony czas...
Wiele czasu uptyneto zanim pani Ur-
szula zdecydowala si¢ na to wyzna-
nie. Trzeba bylo wyzwoli¢ w sobie po-
kfady wielkiej odwagi i samozaparcia
aby wyj$¢ do $wiata. Tylko najblizsi byli
wtajemniczani w codzienne zmagania
ze stabosciami chorobowymi. Ma na-
dzieje ze to przestanie pomoze innym
w zmaganiach z samym soba, w przela-
maniu wlasnych stabosci i barier.
Barbara Siemiriska
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Warto wiedzieé

Anna Drajewicz

pal, upat afrykanski. Dzis, kie-

dy pisze ten tekst, ma by¢ je-

go apogeum na Podkarpaciu,
35 stopni! Jak sobie z nim dawac ra-
de? Przypominam zalecenia dr Joanny
Wojciechowskiej: nie wychodzi¢ z do-
mu, powiesi¢ mokre szmaty na oknach
i pi¢ matymi lyczkami wode¢ z kost-
kami lodu. Lekarz chinskiej medycy-
ny radzi z kolei pi¢ letnia wode, ktdra
wbrew pozorom, ochladza organizm.
Ja natomiast chfodzg si¢ lodami, oczy-
wiscie jedzonymi bardzo powoli.
Bardzo was zaciekawil temat glutenu
- prosicie o rozszerzenie tematu. Pro-
sze bardzo. Kardiolog William Davis,
autor ksigzki ,Wheat Belly” - ,,Psze-
niczny brzuch” - jest zdania, ze zbo-
za, a zwlaszcza pszenica moga, by¢
dla wielu oséb Zrédlem ,nieuleczal-
nych” schorzen przewleklych, takich
jak: nadciénienie, cukrzyca, choroby
serca, bole stawow, artretyzm, alergie
itp. Jego praktyka lekarska i wspolcze-
sna wiedza naukowa dostarczyla nie-
zbitych dowodéw, ze niskotluszczowa
dieta oparta na zbozach wpedza lu-
dzi w chorobe i nie pozwala wyzdro-
wie¢, skazujgc pacjentéw na zaleznosé
od lekarstw. Tym bardziej, ze dzisiej-
sza pszenica nie ma nic wspolnego
z pszenicy z czaséw naszych dziadkéw.
Wspolczesna to produkt hybrydowy,
ktory dzigki zabiegom genetycznym
i biotechnologii jest zmodyfikowana
do tego stopnia, ze ,nowa roslina”, tyl-
ko dla niepoznaki, wcigz nosi nazwe
pszenica.
Autor tej znakomitej ksigzki, jak ma-
fo kto wie o wplywie pszenicy na
zdrowie chorego. Zalecal on swoim
pacjentom (m.in. chorym na cukrzy-
ce) rezygnacje z jej jedzenia. A potem
z satysfakcja odnotowywal, ze po
trzech miesigcach odstawienia pro-

duktéw z pszenica wracali do niego
z duzo nizszym poziomem glukozy!
Ustepowaly bdle stawdw, cofal sie ar-
tretyzm, znikaty przewlekle wysypki,
infekcje zatok, migreny i béle gtowy.
Ustepowata opuchlizna stop, docho-
dzilo do ztagodzenia objaw6éw choro-
by refleksowej przetyku oraz zespotu
jelita drazliwego.

Obserwowana poprawa zdrowia do-
tyczyla bardzo réznych schorzen. Ale
najwazniejsze, ze nie bylo nawrotow.
Sam doktor opowiada, ze kiedy jesz-
cze jadl ,zdrowe pelnoziarniste pro-
dukty zbozowe” zmagal sie z brakiem
koncentracji i energii. Mial duza nad-
wage, robione badania wskazywaty
wysoki poziom trdjglicerydow, wy-
soki poziom cukru i wysokie ci$nie-
nie krwi. Zrezygnowanie z pszenicy,
zupelnie bez wysitku, spowodowato
zrzucenie niechcianych kilogramoéw,
wyniki cholesterolu znacznie sie po-
prawily, ci$nienie ustabilizowato sie
na poziomie 115/75, a poziom cukru
spadl do 84. Innymi stowy to, co wy-
magato naprawy, samo sie poprawito!
Zachecam do przeczytania jego
ksigzki, gdzie opisal przypadki ludzi,
ktérych z wielu rzekomo nieuleczal-
nych choréb wyleczylo samo odsta-
wienie pszenicy. Wiecie, ze w naszym
problemie zdrowotnym kazdy musi
wypraktykowa¢ sam, czy dana rzecz
mu stuzy. Teraz, przy tym bogactwie
warzyw i owocéw, mozna sprobo-
waé; nie je$¢ produktéw z glutenem
i obserwowaé swodj organizm. Przy-
pomne, Ze nie zawieraja glutenu ka-
sze jaglana, gryczana i kukurydziana
oraz proso, orzechy i ryz.

Doktor w swojej ksigzce tlumaczy,
dlaczego jedzenie pelnoziarnistego
pieczywa prowadzi do cukrzycy. Juz
dwie kromki takiego chleba podno-

si poziom cukru bardziej niz biaty
cukier, bardziej niz wiele czekolado-
wych batonéw. Im wiecej pszenicy
jesz, tym wyzej i czesciej rodnie u cie-
bie poziom cukru we krwi. To pro-
wadzi do wigkszych i czestszych wy-
rzutéw insuliny do krwi, co z czasem
wywoluje opornoé¢ na insuline. A ta-
ki stan to prosta droga do cukrzycy.
Co wazne, te wysokie skoki stezenia
cukru we krwi sg szczegolnie szko-
dliwe dla komoérek beta trzustki,
ktére odpowiadajg za produkeje in-
suliny. Zjawisko to nazywa si¢ glu-
kotoksycznoscig. Komorki beta ma-
ja niewielka zdolno$¢ do regeneracji.
Powtarzajace si¢ ataki glukotoksycz-
nosci zmniejszajg liczbe zdrowych,
produkujacych insuling komorek. Na
skutek tego poziom cukru pozostaje
na stalym, coraz wyzszym poziomie,
nawet przy pustym zoladku. W ten
sposob powstaje przedcukrzyca, pro-
wadzaca do cukrzycy.

Na koniec chcialam wam zacytowaé
bardzo wazny fragment z wywia-
du z doktorem Davisem: ,,Mimo, ze
w ostatnich kilkunastu latach osobi-
Scie widziatem niewiarygodng popra-
we zdrowia po odstawieniu pszenicy
u tysiecy pacjentow, to wcigz dowia-
dugje sig o coraz to nowych korzysciach;
wielu przypadkach poprawy, a cza-
sem wrecz wyleczeniu z fibromialgii,
ADHD, depresji. Jesli chodzi o stward-
nienie rozsiane, rzadko spotykam sig
z nim jako kardiolog, ale widziatem
poprawe w dwéch przypadkach. Nie-
mniej biorgc pod uwage site oddzia-
lywania pszenicy na rozne aspekty
zdrowia cztowieka, nie zdziwilbym
sie, widzgc remisje rowniez i tej cho-
roby, zwlaszcza ze sktadniki pszeni-
cy wywolujg stany zapalne w obre-
bie centralnego uktadu nerwowego.”

Infolinia PTSR - 801-313-333
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»Wy zas, co Opatrznosci wznosic¢ macie mury,
Kazcie swoimi imiony wyrzynac¢ marmury,
Zeby Polak czytajqc w nich prawidla sobie,
Poznawat was w kolebce, zapominat w grobie.”

stoneczny poniedziatek, 4
sierpnia br. w ramach pro-
gramu ASOS 2014 - 2020

»Jeszcze w zielone gramy”, grupa na-
szych senioréw zwiedzala Swiatynie
Opatrzno$ci Bozej w warszawskim
Wilanowie.

Idea budowy Swiatyni siega cza-
sow krola Stanistawa Augu-
sta Poniatowskiego. Wzniesie-
nie Swiatyni Opatrznosci Bozej
uchwalili w 1791 roku poslowie
Sejmu Czteroletniego w podzie-

Jan Pawet Woronicz
Na dzien 1 maja 1794

kowaniu za Konstytucje 3 maja.
Z inicjatywa powrotu do idei wznie-
sienia Swigtyni wystapit prymas pol-
ski ks. kard. Jozef Glemp. W uchwale
z okazji 200-lecia Konstytucji 3 Ma-
ja Komisja Konstytucyjna Senatu RP
potwierdzita aktualno$¢ ztozonego
niegdys slubu.

13 czerwca 1999 r. Ojciec Swiety Jan
Pawel II pos$wiecit kamien wegiel-
ny pod budowe Swiatyni. Przedsie-
wziecie to budzilo od poczgtku kon-
trowersje. Po co taki monumentalny

Oddziat warszawski

koscidl? Przeciez na warszawskiej
Ochocie znajduje sie - z woli pryma-
sa Wyszynskiego - kosciot parafial-
ny pw. Opatrznosci Bozej... A jesli
jest jaki$ niedosyt co do wypelnie-
nia obietnicy, zlozonej przez krdla
i wladze panstwowe, wybudowania
Swigtyni Opatrznosci jako wotum
za Konstytucje 3 maja, to moze lepiej
bytoby wznie$¢ co$ innego, np. Dom
Opatrznoéci dla samotnych matek
lub co$ w tym rodzaju... Zadawano
teiinne pytania. Ale jest czas dysku-
sji 1 jest czas decyzji oraz jej wyko-
nania. Skoro decyzje zapadly i $wig-
tynia jest budowana, to nie nalezy
narzekad i sia¢ watpliwosci, ale so-
lidarnie wiaczy¢ sie w rozpoczete
dzieto. Tym bardziej, ze w $wiaty-
ni funkcjonuje juz dolny parafialny
ko$ciol. Mozna ponadto zwiedzaé

Panteon Wielkich Polakéw. Na-
wigzuje on do tradycji chowania
zastuzonych dla narodu w miej-
scach wyjatkowych. Podobnie jak
na Wawelu, znajda si¢ tam gro-
bowce osdb wybitnych, ktorych
zycie moze by¢ przykladem dla
przyszlych pokolen.

Obecnie w Panteonie swoje miej-
sce spoczynku znalazty znane i ce-
nione osoby: poeta - ks. pratat Jan
Twardowski, kapelan Rodzin Katyn-
skich - ks. pralat Zdzistaw Peszkow-
ski, I szef dyplomacji III RP - prof.
Krzysztof Skubiszewski oraz tra-
gicznie zmarli w katastrofie samo-
lotu pod Smolenskiem: pijar, twor-
ca ,Parafiady” - o. Jozef Joniec,
kapelan Federacji Rodzin Katyn-
skich, duszpasterz policjantéw i mo-
tocyklistow - ks. Andrzej Kwasnik,

kapelan Warszawskiej Rodziny
Katynskiej - ks. Zdzistaw Krél;
ostatni prezydent na uchodzstwie
Ryszard Kaczorowski; delegat
Rzadu na Kraj - Stefan Korbon-
ski; polska dziataczka niepodle-
glosciowa - Zofia Korbonska;
przewodniczacy Rady Narodo-
wej RP - Zygmunt Szadkowski
wraz z zong Wandg Szadkowska.
Swoje miejsce, w Panteonie Wiel-
kich Polakéw, znalazty takze reli-
kwie bt. ks. Jerzego Popieluszki,
$w. Jana Pawla II i $w. Andrzeja
Boboli.

Swigtynia Opatrzno$ci Bozej zro-
bifa na nas olbrzymie wrazenie,
mamy nadziej¢, ze po ukoncze-
niu budowy bedzie ona wizytow-
ka sakralnej Warszawy.
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STANISLAW LIKIERNIK

Swiadectwo walki
Stanistaw Likiernik to jeden z ostat-
nich zyjacych zolnierzy KEDYWU.

Detektyw na tropie

Kate Atkinson data si¢ pozna¢ polskim
czytelnikom monumentalng powiescia
»Jej wszystkie zycia”. Teraz ,,Zagadka-
mi przesziosci” prezentuje zupelnie in-
na literacka twarz. Kryminalng.
Ksigzka jest pierwszym spotkaniem
z detektywem Jacksonem Brodim. By-
ty inspektor policji, a dzi§ prywatny de-
tektyw nigdy nie czul sie dobrze. Wia-
$nie rozpadlo sie jego malzenstwo,
ponadto wszedt w wiek, w ktérym
mezczyzni zaczynaja nagle zauwa-
za¢, ze ich takze czeka $mier¢, oczywi-
sta i nieodwracalna. Otoczony intryga
i nieszczesciami innych Jackson snuje
refleksje nad wlasnym Zzyciem.

niecobowigzkowe

Lektura obowigzkowa dla wszystkich
wspolczesnych entuzjastéw Powsta-
nia Warszawskiego. Likiernik opowia-
da z gorycza, ze dla dwudziestoletniego
cztowieka zabijanie nie jest dobre dla
jego stanu psychicznego. Pézniej prze-
Sladuje to czlowieka przez lata. Mi-
mo, ze sam walczyl w powstaniu, teraz
uwaza je za niewyobrazalnie krwawy
blad, niepotrzebng ofiare, a takze wy-
nik nieudolnego dowo6dztwa. Nie moze
tez pogodzic sie z tym, co sie wydarzylo
juz po walce.

-W powstaniu zgineta wiekszo$¢ mo-
ich przyjaciol, moj $wiat sie zawalil,
moje miasto przestafo istnie¢. Nie ro-
zumiem tego zachwytu nad powsta-
niem — moéwi rozgoryczony. Ale jedno-
cze$nie broni honoru, godnosci

i solidarnosci powstanczej mlodziezy.
- ByliSmy zolnierzami, musielismy
wykonywaé rozkazy - przypomina.

I wlasnie w takim stanie ducha musi sta-
wi¢ czota nowym sledczym wyzwaniom.
Zazdrosny maz podejrzewa zone o zdra-
de, dwie siostry dokonuja szokujacego
odkrycia, prawnik prowadzi $ledztwo
w sprawie dawnego morderstwa, a do-
datkowo pewna pielegniarka traci sio-
strzenice, a starsza pani koty. Brodie mu-
si si¢ tymi wszystkimi sprawami zajaé
i sprébowac je wyjasni¢. Szybko okaze
sie, ze te watki maja ze sobg zwigzek.
Powie$¢ przez caly czas trzyma czy-
telnika w niepewnosci i napieciu.
W przygotowaniu sg juz kolejne pe-
rypetie detektywa.

»Zagadki przeszlosci® Kate Atkin-
son, Czarna Owca 2014

Jego zdaniem rozsadek nie musi
oznaczaé tchorzostwa, chlodna anali-
za nie musi by¢ podszyta cynizmem,
a obrona wolnoéci nie musi by¢ samo-
bojstwem.

To Stanistaw Likiernik  (wraz
z Krzysztofem Sobieszczanskim) po-
stuzyl Romanowi Bratnemu jako
wzér do stworzenia postaci jednego
z Kolumbéw - Stanistawa Skierni-
ka. Sam przyznaje, ze Kolumbdw do-
kladnie nie przeczytal i w zaden spo-
s6b nie utozsamia si¢ z bohaterem.
Od sze$édziesieciu o$miu lat mieszka
we Frangji.

Madra, wciagajaca opowies¢ o histo-
rii, wydawaloby sie, juz zagadanej.
Lektura obowigzkowa.

»Made in Poland. Opowiada jeden
z ostatnich Zolnierzy KEDYWU
Stanistaw Likiernik”, Emil Marat,
Michal Wdjcik, Wielka Litera 2014
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Na angielskiej prowincji

Dodajmy od razu, ze chodzi o cudow-
na posiadlos¢. Jest rok 1913. Za chwile
$wiat sie zmieni diametralnie, wybuch-
nie wojna, ale na razie...

Powies¢ Elizabeth Cooke ,,Tajemnice
Rutherford Park” to doskonata lektu-
ra dla wszystkich milosnikéw serialu
»Downton Abbey”. Tu réwniez Scie-
raja sie arystokratyczne rody, tradycje
i zaleznosci. Dla rodziny Cavendishow
Rutherford Park to znacznie wiecej niz
dom. To styl zycia wyznaczany przez
przywileje i surowe zasady, a takze
przez niewyslowione pragnienia... La-
dy Octavia Cavendish zyje jak w zlotej
klatce. Fortuna, ktérg wniosta w posa-
gu pozwolila jej mezowi, Williamowi
odnowi¢ oblicze majatku, on sam czuje
sie jednak uwiazany przez zobowigza-

nia i tytul szlachecki. Wszyscy oczekuja,
ze przyszly dziedzic majatku Cavendi-
shéw, Harry pdjdzie w $lady ojca. Pro-
blemem nie do zaakceptowania przez
cala rodzine jest to, ze chlopak ma gdzie$
majatek rodzinny. Chce zostaé pilotem.
Ale to nie wszystkie zmartwienia la-
dy Octavii. Przytapuje meza w niedwu-
znacznej sytuacji z kuzynka. I jakby tego
bylo mato, pokojéwka Emily skrywa ta-
jemnice, ktéra moze okry¢ rod Cavendi-
show hanbg.

Na horyzoncie zbieraja sie czarne chmu-
ry, nadcigga wojna, a w Rutherford Park
pulsuja skrajne emogje...

»Iajemnice Rutherford Park” Eliza-
beth Cooke, Marginesy 2014

opr. Pawet Ggska




