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Wiadomosci

Kolejny miesigc za
nami.  Pazdziernik
w PTSR i w tym ro-
ku byl niezwykle in-
tensywny. Na Zamku
Krolewskim odbyta
sie uroczysta gala za-
konczenia SyMfonii

Serc, a podzniej swo-
je 25-lecie obchodzil Oddziat we
Wroctawiu.

Gala jak zwykle dostarczyta
uczestnikom wielu wrazen, ponie-
waz juz samo miejsce budzi emo-
cje. Gdy do tego dodamy fakt, ze
honorujemy wéwczas osoby szcze-
golnie dla naszego towarzystwa
zastuzone, gala staje sie jednym z
najwazniejszych wydarzen w ro-
ku. Cieszy fakt, ze osoby odbie-
rajace tytuly ,Ambasadora SM”

Malzens
L prees

ramach comiesiecznego
przegladu prasy chcieli-
by$my zwréci¢ uwage na

artykul ,W dwoje mozna pokona¢
nawet najwicksze przeszkody”, kto-
ry ukazal sie 1.11.2014 r. w ,,Swiecie
Kobiety”. Tekst opowiada o malzen-
stwie z dziesiecioletnim stazem, An-
nie i Marcinie Cudnych. Pani Ania
od 2003 roku choruje na stwardnie-
nie rozsiane, natomiast u pana Mar-
cina wykryto guza tarczycy.

Malzenstwo jednak nie poddaje sie
przeciwnosciom losu, potrafig zarto-
wac ze swoich chordb i pogodnie pa-
trze¢ w przyszlos¢. Jest to tym bardziej
godne podziwu, ze musieli zmierzy¢
sie z niejedng przeszkoda na swojej

kst
czy ,Serca Serc” s3 réwnie wzru-

szone co my, wreczajacy te dowo-
dy naszej wdzigcznosci. Ta sytu-
acja tworzy dodatkowa wiez, ktéra
w przyszlosci zaowocuje dalsza
wspotpracy.

Uroczystosci we Wroctawiu to
przede wszystkim okazja do spo-
tkania przedstawicieli oddzialéw.
Jak zwykle, obok oficjalnych wy-
darzen zwigzanych z 25-leciem,
odbywaty si¢ tez mniej oficjalne
spotkania, ktére jednak dla nas sa
niezwykle wazne. Jest to bowiem
okazja do wymiany do$wiadczen i
podzielenia sie swoimi sukcesami
czy tez bolgczkami.

Polecam tez Panstwu lekture re-
lacji ze spotkania grupy mlodych
ludzi, ktére miato miejsce w War-
szawie. Jak wazne jest, aby mto-
dzi chcieli dziata¢ wspélnie w or-
ganizacji, nikogo przekonywac
chyba nie musz¢. Diagnoza, swia-

drodze. Juz na poczatku znajomosci
zderzyli sie z chorobg Pani Ani. Jak
moéwi bohaterka artykulu, jej przy-
szty maz sprawdzil sie w stu procen-
tach, jezdzil z nig na leczenie i reha-
bilitacje. Na krétko przed §lubem stan
panny mlodej si¢ pogorszyt, na sku-
tek przebytej grypy miafa niewladna
prawg strone ciata. Cho¢ do $lubu by-
to niewiele czasu, dziewczyna znala-
zta w sobie mndstwo sity i determina-
cji, dzieki czemu zataniczyla na weselu
wzbudzajac podziw zaréwno lekarzy,
jak i swoich bliskich.

Wkrétce pani Ania zaszta w cigze, ale
rados$¢ zmacit fakt, ze podczas ruty-
nowych badan u pana Marcina wy-
kryto guz tarczycy. Co wiecej, wstep-

domos$¢ choroby czesto powoduje
che¢ odsuniecia sie od wszystkie-
go i wszystkich. Tymczasem wiemy,
ze aby walczy¢ o prawa chorych, o
prawa do leczenia, refundacji tego
leczenia, trzeba dziata¢ w grupie.
Tylko wtedy jestesmy silni i wladza
musi nas stucha¢. Wiadomo za$, ze
mlodzi majg wiecej energii, wiecej
argumentéw dla decydentow, ze sa
bardziej autentyczni i przekonywu-
jacy. Ich wiedza, zapal i to, ze chce
im si¢ zmienia¢ rzeczywistos¢ sa
atutami jakich potrzebujemy.

Ponadto pamietajmy - w przysztym
roku PTSR bedzie obchodzit 25-le-
cie swego istnienia. Tyle lat nasza
organizacja stara si¢ doprowadzi¢
w Polsce do normalnosci, a nieste-
ty niewiele wskazuje, ze w najbliz-
szym czasie t¢ normalnos$¢ osia-
gniemy. Dlatego tak wazne jest,
aby$my mieli w swoim gronie ludzi,
ktorzy beda te prace kontynuowali.

na diagnoza moéwila o nowotworze
ztoéliwym. Panistwo Cudni postano-
wili wtedy, ze wyjada, odpoczna i na-
biorg sit do walki oraz podejmowa-
nia trudnych decyzji. Wybér padt na
Chicago, wyjazd okazat sie strzatem
w dziesigtke, ponadto po powrocie
wszystko znéw zaczelo sie uktadad.
Guz okazal si¢ nie by¢ zlodliwym,
malzenstwu urodzita si¢ zdrowa cé-
reczka i dzisiaj sg szcze$liwa rodzing.
Jak sami przyznaja, mieli chwile zwat-
pienia, rezygnacji, ale postanowili te-
mu nie ulegaé. Panstwo Cudni méwig
tez, ze jak wszyscy - bywaja zmecze-
ni, czasem sie kldca i maja takie same
problemy jak inni. Nie zamierzaja sie
jednak poddawa¢, bo przeciez przy-
siggli to sobie w dniu §lubu.
Zyczymy nam wszystkim takiej si-
ty i pogody ducha jaka dysponuje to
malzenstwo. Serdecznie polecamy
ten artykul.

MK
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Nasze aktywnosci

0 mozna robi¢ w jeden z naj-

tadniejszych weekendow tej

jesieni? Oczywiscie uczestni-
czy¢ w szkoleniu dla oséb miodych
z SM!!! Pogoda za oknem piekna, ale
jakos nikt si¢ nie skarzy, ze przyszio
mu spedzi¢ te dwa dni w zamknie-
tym pomieszczeniu. A wszystko to
zastuga odpowiedniej atmosfery!
Dlaczego Mlodzi? Polskie Towarzy-
stwo Stwardnienia Rozsianego jest
organizacja, ktora za chwile bedzie
$wietowac 25-lecie swojego istnienia.
Mamy za soba lata wspdlnych do-
$wiadczen, ciezkiej pracy, mozolnie
wywalczonych sukceséw i weiaz wiele
jeszcze do zrobienia. A nowe wyzwa-
nia potrzebuja $wiezego spojrzenia,
zapalu i sity. Aby zacheci¢ mlodych
do aktywnosci, nakresli¢ ich potrzeby,
umozliwi¢ poznanie siebie nawzajem
i poznanie dziatan PTSR, zorganizo-
walismy Warsztaty dla Liderow.
Szkolenie odbywalo si¢ Warszawie,
111 12 pazdziernika. Poprowadzity je

panie Katarzyna Korpolewska i Ka-
rolina Makuch. Niestety, przez ogra-
niczong liczbe miejsc, nie udato nam
sie zaprosi¢ wszystkich chetnych. Ku
naszemu zaskoczeniu zaintereso-
wanie bylo duze takze wérdéd osob,
ktére do stolicy miaty do$¢ daleko
(uktfon szczegodlnie w strone Wrocla-
wia i Gdanska!).

Oto kilka z omawianych tematéw:
budowanie nastawienia na cel, sztu-
ka przekonywania - argumenty ra-
cjonalne i emocjonalne, negocjacje
problemowe, rozmowy z urzednika-
mi i politykami, szukanie wsparcia
u 0s6b opiniotwérczych.

Grupa mlodych fantastyczna, pelna
zapalu i pomystéw. Liczymy wszy-
scy na mozliwos¢ kolejnych spotkan.
I zalezy nam, zeby choroba nie znaj-
dowata si¢ w ich centrum. Chcemy
mie¢ mozliwo$¢ wymiany doswiad-
czen, szukania rozwigzan trudno-
$ci, z ktérymi wszyscy sie mierzymy.
Mlodym z SM zalezy na aktywnym

& mu

zyciu zawodowym i prywatnym i sa
gotowi o nie walczy¢.
Szkolenie bylo takie okazja do
przedstawienia si¢ grup ,Twardzie-
1i” - mlodych o0s6b ze stwardnieniem
rozsianym dzialajacych na terenie
Tréjmiasta, przy pomorskim oddzia-
le PTSR. Zainteresowanych zapra-
szamy na Facebooka grupy: www.fa-
cebook.com/twardziele
Atmosfere spotkania dobrze podsu-
mowuje cytat z maila naszej kolezan-
ki Haliny (1.32): , Zaskoczeniem byt
dla mnie fakt poznania ludzi, ktérzy
sqg tak bardzo zblizeni do mnie pod
wzgledem sytuacji w jakiej si¢ znaj-
dujg. Ciesze sig, ze miatam okazje po-
znaé tak wiele zaradnych, chetnych
do dziatania, aktywnych oséb, z wolg
walki i zrobienia czegos. . (...) Week-
endowe spotkanie bardzo pozytywnie
mnie zaskoczylo - Wasz entuzjazm,
zapal byly niezmiernie inspirujgce
i udzielajgce sie.” O kolejnych warsz-
tatach bedziemy informowa¢ na na-
szej stronie internetowej: www.ptsr.
org.pl oraz na facebooku.
Teraz trzeba ku¢ zelazo poki gorace
i zmienia¢ pomysty w realne dziala-
nia. Mam nadzieje, Ze do zobaczenia
wkrotce!

Dominika Czarnota
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- W Sali Balowej Zamku Krolew-
| skiego w Warszawie odbyta sie
uroczysta gala konczaca tego-
roczng, VII edycje kampanii spo-
tecznej SyMfonia Serc. Z tej oka-
zji odznaczono i uhonorowano
| wiele 0sob nieprzecietnie zaan-
| gazowanych w propagowanie
w spoleczenstwie wiedzy o SM.
Uroczystos¢ uswietnity koncerty
" wspaniatych artystow.

| W tym roku wiadze PTSR: To-
masz Pole¢, Helena Kladko oraz
prof. Jan Madey wreczyli hono-
rowe odznaczenia PTSR - Am-
basador SM, szesnastu osobom.
Jest to dla nas i dla os6b odzna-
czanych bardzo wazna chwila.
Osoby te swoja cigzka pracg spra-
wiaja, ze wiedza przecietnych lu-
dzi na temat SM stopniowo wzra-
sta. Osiemnascie oséb i instytucji
dzigki ktérym kampania SyMfo-
nia Serc moze si¢ odbywac¢ otrzy-

/

o

malo podzigkowania Serca Serc.
Kazde wydarzenie, w ktore anga-
zujemy si¢ organizacyjnie jest efek-
tem dobrej woli i checi niesienia
pomocy przez ludzi, ktorzy robig
to zupelnie bezinteresownie.

Kolejnym, bardzo milym punk-
tem uroczystosci bylo wrecze-
nie nagréd w laureatom konkursu
na materiat radiowy, telewizyjny,
prasowy i internetowy, ukazuja-
cy problemy chorych na SM. Przy
organizowaniu kampanii spolecz-
nej bardzo wazna jest wspodlpraca
z mediami, dlatego tez bardzo cie-
szy nas, kiedy mozemy liczy¢ na ich
wsparcie. W konkursie dla mediow
pragniemy nagradza¢ najbardziej
rzetelnych dziennikarzy, ktérzy in-
teresujg sie problematyka SM i zy-
ciem os6b dotknietych tg choroba.
Trzeba przyzna¢, ze udalo nam sie
wyro6zni¢ materialy stojace na bar-
dzo wysokim poziomie.

SyMfonia Serc

SyMfonia Serc, jak pieknie brzmi,
I niesie tre$¢, ktéra sie $ni
Wszystkim nam co chorujg, i

Za serce wdzieczni bedg Ci.

W zamku, gdzie krél dom kiedys miat,
A sasiad nasz go zburzy¢ chciat,
Odrodzit si¢ i bedzie stal,

Przez wieki, bo sam Bog tak chcial.

W Sali Balowej, szum i gwar,
Lecz nie jest to krolewski bal,
Marmury, lustra, plafon I$ni,
To wszystko dzi$ dziekuje Ci.

Wolontariuszu, co swoj czas
Poswiecasz by wspomagac nas.
To Serca Twego cenny dar
Podziwia dzi$ ten szum i gwar.

W podziece i na goraco dla wszystkich,
ktorzy pomagaja chorym na SM,

jeden z nich i w ich imieniju 12.10.2014 r
w Zamku Kroélewskim w Warszawie.

Kazimierz Wiejak




Jednym z najmilszych momentéw gali bylo
przyznanie dr Marii Kassur tytulu Honorowej
Przewodniczacej PTSR. Dr Maria Kassur jest
dla PTSR postacig niezwykle wazna, dlatego tez
uhonorowanie jej byto dla nas zaszczytem.
Zakonczenie kampanii SyMfonia serc to zawsze
moment podsumowan, spotkan, honorowa-
nia najbardziej zastuzonych, ale takze moment,
w ktdrym zaczynajg rodzi¢ si¢ pomysly na ko-
lejne edycje kampanii. Byta to tez chwila, w kto-
rej moglismy sie spotkac i porozmawia¢ z wie-
loma bardzo interesujacymi, zaangazowanymi
i wspaniatymi ludZzmi.

Gale u$wietnily dwa nadzwyczaj piekne kon-
certy. Jako pierwsza wystapila Agata Grzesiak
przy akompaniamencie Julii Laskowskiej, ktéra
wykonata takze otwor solowy. Nastepnie przy-
szed! czas na gwiazde wieczoru — Aleksandre
Kace wraz z zespolem: Zuzanna Fedorowicz
i Janem Stoklosa. Obydwa koncerty spotkaty
si¢ z bardzo cieplym przyjeciem ze strony pu-
blicznosci. Uroczysto$¢ poprowadzit Pawel Bu-
krewicz.

Artysci wystapili charytatywnie, za co serdecz-
nie im dzigkujemy. Ogromne podzigkowania
skladamy réwniez tym wszystkim osobom, kto-
re w rozmaity sposdb zaangazowaly sie w tego-
roczng SyMfonie Serc. Wyrazamy nadzieje, ze
bedziecie z nami w kolejnych edycjach.
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arcin Daniec i zespd! The Postman, czyli polscy Beatlesi, byli gwiaz-

dami tegorocznego Jarmarku Powiatowego w Sieradzu, w ktérym po

raz pierwszy uczestniczyli takze czlonkowie miejscowego oddziatu
Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego. Wszyscy odwiedzajacy nasze
stoisko twierdzili zgodnie, ze nasz udzial w jarmarku byt strzatem w dziesiatke.
Tematem tego wrze$niowego jarmarku bylo ,Zdrowie” wigc nasze uczestnictwo
bylo konieczne, aby mieszkancy tego regionu mogli sie dowiedzie¢ o stowarzy-
szeniu, co w nim robimy dla 0sob chorych na SM, ale takze i dla chorych z in-
nymi schorzeniami neurologicznymi. Bardzo duzo oséb moglo uzyska¢ infor-
macje na temat stwardnienia rozsianego. Na jarmark podczas warsztatow, ktore
organizujemy w naszym stowarzyszeniu przygotowalismy wiele upominkow ze
skory, i nie tylko. W zamian za cegietki mieszkancy mogli wybra¢ dla siebie
upominek. Wszystkie zgromadzone $rodki beda wykorzystane jako wktad wta-
sny w projektach, z ktorych korzystamy.

Piotr Andrzejak

Potrafimy
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W oddzialach

zwiazku z ogdlnoswiato-
wa akcja na rzecz chorych
na stwardnienie zanikowe

boczne, ktéra dotarla takze do Pol-
ski, podobna akcje zainicjowano na
Slasku Cieszynskim. Tyle, ze pomoc
ma trafi¢ do chorych na stwardnienie
rozsiane, czyli do PTSR Ziemi Cie-
szynskiej.

Akcja Ice Bucket Challenge polega
wylaniu na siebie kubta zimnej wody
z lodem i wskazaniu kolejnych oséb,
ktére majg to zrobié. Ze wzgledu na
chtodng pore roku woda nie musi by¢
zimna. Oblewajacy si¢ woda, jak i no-
minowani, wplacaja pienigdze na ce-
le charytatywne. Jesli ktérys z nomi-
nowanych wymiga si¢ od wylania na
siebie wody, bedzie musial wplaci¢
wiekszg kwote.

Podczas wrzesniowego pikniku dla
chorych na SM i ich bliskich, wice-
przewodniczacy PTSR Stanistaw
Pietrzyk zapoczatkowal co$ na wzor
tej akcji, pozwalajac obla¢ sie wo-
da przewodniczacemu Jerzemu Bie-
leszowi. Tym samym wyznaczyl do
oblewania si¢ kilka osob. Byli nimi
burmistrz Skoczowa, Janina Zagan,
burmistrz Strumienia, Anna Gry-
gierek, wojt gminy Chybie, Elzbieta
Dubianska-Przemyk, prezes Stru-
metu Ryszard Sciskala oraz dyrek-

Strumzen i Chybze, pr;ez,e;a Strumet

tor DPS w Gorzycach, Ryszard Pa-
wel Nawrocki.

Oblewajacy sie wplacaja na konto
PTSR 10 zl, za$ ci, ktérzy wola wspo-
moc stowarzyszenie wieksza kwotg
- minimum 100 zt - nie muszg prze-
chodzi¢ tego swoistego ,,SM-owego

Infolinia PTSR - 801-313-333

 sie wodg glowy gmin Skoczéw,
oraz dyrektora DPS w Gorzycach

chrztu”. Film z wyzwaniem do oble-
wania mozna zobaczy¢ na Facebooku
pod adresem: www.facebook com/
PTSROZC. Zachgcamy takze do polu-
bienia tej strony.

(bs)

Fot. Beata Wlodarska
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Zdrowotnej razem z Polskg Ko-

alicja Pacjentéw Onkologicznych
jest realizatorem projektu w ramach
programu Obywatele dla Demokra-
cji, finansowanego z Funduszy EOG
pt. »Monitoring prac legislacyjnych
i konsultacji spotecznych w ochro-
nie zdrowia”. Realizacja projektu jest
przewidziana w okresie od 1 wrze-
$nia 2014 r. do 31 grudnia 2015 r.
W ramach projektu byly zorgani-
zowane dwa szkolenia dla 50 przed-
stawicieli organizacji pacjenckich,
pierwsze odbylo si¢ w dniach 10-11
pazdziernika a drugie tydzien poz-
niej, obydwa w Hotelu Mercure
w Warszawie. Szkolenie poprowadzit
prawnik, Marek Woch.
Szkolenie otworzyt kierownik pro-
jektu ks. dr Arkadiusz Nowak - Pre-
zes IPPiEZ przedstawiajac zalozenia
projektu oraz sposéb jego realizacji.
Projekt ukierunkowany jest na moni-
toring oraz poprawe jakosci legislacyj-
nej aktéw normatywnych przekazy-
wanych przez Ministerstwo Zdrowia
do konsultacji spolecznych, a takze
wzmocnienie samego procesu kon-
sultacji. Dzialania beda prowadzone
poprzez biezace analizowanie udo-
stepnianych przez Ministerstwo pro-
jektéw aktéw prawnych pod katem
dobrej legislacji oraz zglaszanie uwag
w ramach konsultacji spotecznych.
Dzieki projektowi rozszerzona zo-
stanie liczba organizacji zdolnych do
merytorycznej oceny projektow ak-
tow prawnych dotyczacych ochrony
zdrowia pod katem ich jakosci, przej-
rzystosci i respektowania interesow

Instytut Praw Pacjenta i Edukacji

L L

pacjentéw. Nastepnie powolana zo-
stanie Grupa ekspertéw, ktérych za-
daniem bedzie monitorowanie pro-
jektéw aktéw prawnych dotyczacych
ochrony zdrowia. W sklad Grupy
wejda specjalisci z zakresu prawa
medycznego, dobrej legislacji, ochro-
ny zdrowia i przedstawiciele organi-
zacji pacjentow.

Organizacje pacjenckie beda mo-
gly zwréci¢ sie do cztonkéw Grupy
Monitorujacej w przypadku proble-
méw ze zrozumieniem proponowa-
nego przepisu prawnego, probleméw
ze sformulowaniem uwag do danego
aktu prawnego itp. Organizacje pa-
cjenckie beda mogty przestaé do In-
stytutu swoje pytanie lub watpliwos¢
zwigzang z danym aktem prawnym.
Organizacje beda mogly wznies¢
proponowane uwagi poprzez Insty-
tut Praw Pacjenta i Edukacji Zdro-
wotnej

Prowadzacy szkolenie Marek Woch
przedstawil na wstepie zarys histo-
ryczny przepisow prawnych poczaw-
szy od Kodeksu Napoleona, zesp6t
przepiséw i norm prawnych prawa
cywilnego wprowadzony w 1804 ro-
ku przez Napoleona Bonaparte we

SMExpress

Francji. Artykuly Kodeksu Napo-
leona w zakresie prawa cywilnego
w znacznym stopniu powtoérzyt Ko-
deks cywilny Krolestwa Polskiego
obowigzujacy od 1826 roku. Kodeks
Napoleona w dOwczesnych czasach
uwazany byt za bardzo postepowy.
Podczas szkolenia zapoznali$émy sie
z zasadami konsultacji spolecznych
przy powstawaniu ustaw i rozporza-
dzen oraz gdzie szuka¢ odpowied-
nich informacji z tym zwigzanych.
Uczestnicy byli bardzo aktywni
i trzeba byto kilkukrotnie modyfiko-
wa¢é program szkolenia ale nikt nie
byl przeciwny.

Pani Anna Brzeska, specjalistka ds.
legislacji w administracji rzadowej,
przedstawila nam jak powstajg usta-
wy i rozporzadzenia oraz jak sg kon-
sultowane.

Trwajace dwa dni szkolenie dostar-
czylo uczestnikom wiele ciekawych
informacji, potrzebnych w dzialaniu
na rzecz chorych przy stanowieniu
nowych aktéw prawnych ich doty-
czacych. Pozwolito tez na odnowie-
nie starych znajomosci i zawarcie no-
wych.

Edward Mérawski

ramach projektu ,,Aktyw-
ni zawsze mtodzi” wspol-
finansowanego z $rodkéw
Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej Oséb Starszych ASOS 2014-
2020, na poczatku wrzeénia gru-
pa czlonkéw Oddziatu Sieradzkiego
PTSR wraz z zaprzyjaznionym klu-
bem Amazonek wybrala sie na wy-
cieczke w Bieszczady.

Czwartego wrzesnia dojechaliSmy
na miejsce zakwaterowania w Mycz-
kowcach. Po krétkim odpoczynku
wszyscy uczestnicy spotkali si¢ na
péznym obiedzie, ktory smakowat
jak nigdy. Cieply gotowany positek
to bylo to, co nam bylo potrzebne po
dlugiej podrdzy. Kolacja z kietbaska-
mi z grilla i zabawa pozwolila zapo-
mnie¢ o trudach podrozy.
Nastepnego dnia, po $niadaniu spo-
tkali$émy sie z przewodnikiem , kto-
ry zabral nas w podréz Obwodnicg
Bieszczadzka. Najwiekszg atrakcja
jest tam Wielka Petla Bieszczadz-
ka, ktora dzieki bajecznym widokom
jest jednym z najbardziej urokliwych
miejsc w tym regionie. Wyruszyli-
$my do Nowosiotek, gdzie zwiedza-
lismy muzeum przyrodniczo-towiec-
kie, ktére urzeklo nas bogactwem
fauny Bieszczadow - szkoda ze jest
ona niszczona przez nas, ludzi. W Ci-
snej zwiedziliSmy galerie bieszczadz-
kich twoércéw ,,Siekierezady” - o je-
dynym i niepowtarzalnym wystroju,
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z siekierami w tle. Potem byt przejazd
przez Wetline, przetecz Przystup, na
Przelecz Wyzna.

Mimo ,mlodego wieku” wszy-
scy uczestnicy wycieczki dotarli do
schroniska przeleczy Wyznej. Tam
naszym oczom ukazala sie przepiek-
na panorama Bieszczadéw. Uda-
to nam sie zwiedzi¢ réwniez zagro-
de zubréw, dotarliémy réwniez do
punktu widokowego na Wysokie
Bieszczady. W tym dniu zwiedzili-
$my takze dawna cerkiew greckoka-
tolickg z 1834 roku - obecnie ko$ciol,
w ktérym znajduje si¢ ikonostat. Na-
sza podroz wiodla przez tereny Biesz-
czadzkiego Parku Narodowego oraz
Parki Krajobrazowe: Ciesniansko-
-Wetlinski i Doliny Sanu.

Szdstego wrzes$nia podrozowalismy
wokot Bieszczadzkich Jezior. Wielka
atrakcjg byt rejs statkiem po jeziorze
Solinskim. Przez caly czas towarzy-
szyla nam pickna pogoda. Podczas
spaceru w promieniach stonca po Za-
porze Solinskiej i po Zaporze Mycz-
kowieckiej podziwialiémy przepiekne
widoki. W Centrum Ekumenicznym
w Myczkowcach zwiedziliémy ekspo-
zycje 150 miniatur drewnianych cer-
kwi Karpat Polski, Stowacji i Ukrainy
oraz ogrdd biblijny.

Nasza podroz zakonczyta sie w Mycz-
kowcu, czyli w punkcie rozpocze-
cia tej niezapomnianej i pieknej wy-
cieczki.

St S mn e Marig Kulenty
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a ostatni poniedziatek wrze-
$nia uczestnicy Warsztatow
Terapii Zajgciowej w Ustrzy-

kach Dolnych mieli zaplanowany wy-
jazd na trzydniowa wycieczke. Trasa
wycieczki obejmowata Sandomierz,
Janowiec, Kazimierz Dolny nad Wi-
sta oraz Battow.

Rano przed godzing 6sma wszyscy
uczestnicy wycieczki zameldowali si¢
na parkingu przy WTZ i po zapako-
waniu bagazy oraz wozkow do bagaz-
nikow zajeliSmy miejsca w autobusie
iruszyliSmy w kierunku Sandomierza.
Do Sandomierza przyjechalismy
w porze obiadowej i przed zwiedza-
niem tego pieknego miasta mieli-
$my przewidziany obiad w Restau-
racji ,Pod Cizemkg” na Rynku. Po
dobrym obiedzie czekal na nas prze-
wodnik. Na poczatku zapoznali$my
sie z przedstawiong przez przewod-
nika ogolng historia Sandomierza
oraz ziemi sandomierskiej. Ruszyli-
$my w kierunku Ratusza i dalej na uli-
ce Olesnickich gdzie z dziedzinca Ka-
mienicy Olesnickich jest wejscie do
Trasy Podziemnej, a wyjécie znajduje
sie przy Ratuszu, na Rynku. Trasa po-
wstala poprzez polaczenie piwnic bu-
dynkéw przy ulicy Opatowskiej 1,2,
przy zachodniej $cianie Rynku od 10
do 5, oraz pod ulicami Ole$nickich,
Opatowska, Bartolona i Rynku. Za-
chowane piwnice zabezpieczono przez
tzw. wtérne obudowy, a tam, gdzie by-
fo to mozliwe, zachowano pierwot-
ne watki obmurowan. Trasa obejmu-
je 34 komory na réznych poziomach.
Wspdlczesne nazwy komor nawigzu-
ja do historii, legend, architektury, itp.
Niestety nie wszyscy mogli z tej atrak-
cji skorzysta¢. Osoby bedace na woz-
kach musialy pozosta¢ na powierzch-
ni, przeszkoda jest duza ilo$¢ schodéw
oraz bardzo waskie korytarze. Piw-
nice byty budowane od 13 do 15 wie-
ku. Najgtebsze wyrobiska siegaja 12
m pod plyte Rynku, a dtugos¢ chod-
nikéw wynosi 470 m. Sandomierskie
lochy owiane sg legendami. Drazo-
ne przez wieki pod miastem koryta-

rzeikomory  zracjiich obronnego
i gospodarczego charakteru, otoczone
byly tajemnicami. Najstynniejsza le-
genda méwi o Halinie Krepiance, kto-
ra zostala zasypana wraz z Tatarami
w tajemnych korytarzach.

Po wyjéciu z podziemi ruszylismy na
dalsze zwiedzanie miasta, byliSmy
przy Bramie Opatowskiej, murach
obronnych, Zamku, zwiedziliSmy
dawny zespot klasztorny Dominika-
néw z koéciotem p.w. $w. Jakuba. Po
tych atrakcjach ruszyliSmy w dalsza
podroz do miejsca noclegu, czyli Flo-
rianowa lezacego miedzy Zwoleniem
a Pulawami. W tym Motelu mielismy
zaplanowane dwa noclegi oraz $niada-
nia i kolacje, obiady byly w trasie.
Dzien drugi to zwiedzanie Janowca
oraz Kazimierza Dolnego nad Wislg.
Po trasie na jednej ze stacji benzyno-
wych wsiadt nasz przewodnik i poje-
chali$my do Janowca. Historia Zamku
w Janowcu zostala zapoczgtkowana
w pierwszej potowie XVI wieku przez
Mikolaja Firleja hetmana wielkiego
koronnego i kasztelana krakowskiego.
Prawdopodobnie istniata tu wczeé$nie
jaka$ budowla obronna gdy te tereny
byly wlasnoscig rodu Janowieckich.
Wiekszos¢ obiektu jest w ruinie ale sg
prowadzone prace konserwatorskie.
Polozenie Zamku na wzniesieniu bylo
bardzo korzystne. Z trzech stron jest

otoczony naturalnymi stromiznami
oraz wawozem. Tylko od wschodu byt
do niego dostep wiec w celach obron-
nych wykopano fos¢ i wybudowano
Wielka Basteje. Dzieje Zamku sg bar-
dzo barwne i ciekawe. Ciekawost-
ka moze by¢ fakt ze jeden z wlascicieli,
ksigze Marcin Lubomirski w drugiej
polowie XVIII wieku, przegral go
w karty. Od 1927 roku wlascicielem
Zamku zostal inz. Leon Kozlowski
zwany ksieciem i ostatnim polskim
romantykiem. Zauroczony ruinami
janowieckiego Zamku zakupil go od
Pauliny Wiktorii Ewy z Zielonkéw
Zieleniewskiej za owczesne 4,5 zlo-
tych. Wtadal na Zamku do 1975 roku
i byt jedynym w calym bloku wschod-
nim prywatnym wiasciciele Zamku.
Niestety nie byt zdolny powstrzymac
niszczenia ruin wiec sprzedal go Mu-
zeum w Kazimierzu Dolnym za éw-
czesny 1 milion zfotych, co stanowilo
réwnowarto$¢ czterech domow.

Po zwiedzeniu pigknych ruin udalismy
sie do polozonego obok mini skan-
senu skladajacego sie z kilku budyn-
kéw gospodarczych i dawnego dwor-
ku przywiezionych z okolicy. Po tych
atrakcjach ruszylismy w strone Kazi-
mierza Dolnego. Zwiedzanie Kazimie-
rza zaczelismy od Rynku a konkretnie
od kosciota farnego $w. Jana Chrzcicie-
la i Bartlomieja wybudowanego w sty-
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lu pdznego renesansu. We wnetrzu ko-
$ciota znajdujg sie najstarsze w Polsce
wcigz dzialajace organy. Zwiedzanie
Rynku to obowigzkowy punkt pro-
gramu i zaczeliémy od studni i dalej
dwa domy wybudowane przez braci
Przybylow z 1615 roku oraz przejécie
na Maly Rynek i obejrzenie Synagogi
oraz zydowskiej rzezni do uboju rytu-
alnego. By¢ w Kazimierzu i nie zwie-
dzi¢ ,Wawozu Korzeniowego” to jest
male niedopatrzenie. Na jego zwiedza-
nie pojechali$my elektrycznymi samo-
chodami i podeszlismy dosy¢ gteboko
w wawoz, pogoda w tym dniu byta ka-
prysna i bylo slisko. Po zwiedzeniu wa-
wozu i obiedzie udalismy si¢ na przy-
stan aby poplywa¢ po Wisle. Rejs byt
fajny ale jak juz wspominalem pogoda
w tym dniu nam popsuta szyki, chwi-
lami kropilo i byla staba widocznosc¢.
Ale wszyscy byli zadowoleni. Po rejsie
droga powrotna na kwatere do Floria-
nowa. Wieczorem po kolacji zrobiliémy
sobie male $piewanie na jadalni, mia-
fo by¢ ognisko ale pogoda nie dopisata
W $rode po $niadaniu ruszylismy w dro-
ge powrotna do Ustrzyk, ale mielismy
jeszcze w programie zwiedzanie Baltow-
skiego Kompleksu Turystycznego.

U poczatkéw powstania Baltowskie-
go Kompleksu Turystycznego stoi Ju-
raPark Baltéw - pierwszy w Polsce
park tematyczny poswiecony dino-
zaurom. Jego otwarcie mialo zwigzek
z odkrytymi w Baltowie tropami di-
nozauréw. Znaleziska te wpisujg sie
w historie prowadzonych na terenie
Polski, a szczegdlnie Gor Swietokrzy-
skich, poszukiwan $ladéw pozosta-
wionych przez ,straszne jaszczury”.
W 2001 roku dr Gerard Gierlinski
za namow3 jednego z najwigkszych
polskich geologéw — prof. Zbigniewa
Kotanskiego, postanawia sprawdzi¢
zrodlo ludowej legendy w péznoju-
rajskich skafach rejonu $wigtokrzy-
skiego. Miejscem, ktére zaintrygo-
walo prof. Kotanskiego byta tzw.
Czarcia Stopka w Baltowie - $§lad du-
zego dinozaura drapieznego - allo-
zaura. Trop ten, cze$ciowo zatarty
przez erozje, wedlug legendy miat zo-
stawi¢ diabet prébujacy przeskoczyé
doling rzeki Kamiennej. Legendar-
ny $lad w Baltowie byl jednak o ty-
le dziwny, ze zachowal si¢ w skatach
pochodzenia morskiego, a nie lado-
wego. W tym samym roku udato sie
znalez¢ jeszcze dwa tropy - trop ste-

gozaura i malego drapieznika, komp-
sognata - co jednoznacznie potwier-
dzilo obecno$¢ $ladow dinozauréw
w tym rejonie. Wkrétce, w prasie
ogolnopolskiej i naukowej pojawity
sie informacje o odkryciach tropéw
gornojurajskich dinozaurdw.
Odkrycia te wywolaly réwniez za-
interesowanie lokalnej spotecznosci.
Dla dzialajacych na terenie Gminy
Baltéw Stowarzyszenia Delta i Stowa-
rzyszenia Na Rzecz Rozwoju Gminy
Baltow ,,Balt”, dinozaury staty sie wy-
jatkowa szansg. Zastanawiano sie, jak
mozna zilustrowa¢ baltowskie zna-
leziska, by zainteresowal turystow.
W pierwszej wersji modele gigan-
tycznych gadéw miaty by¢ ustawione
w miejscach, gdzie naukowcy odkry-
li ich autentyczne tropy. Jeszcze wtedy
nikt nie przypuszczal, ze ruszy budo-
wa pierwszego w Polsce parku, ktdre-
go gléwng atrakcjg beda rekonstruk-
cje dinozaurdéw naturalnej wielkosci,
zaréwno tych $wietokrzyskich, jak
i ich kuzynéw z calego $wiata. Dzie-
ki pomystowosci, pracy i energii wielu
ludzi ruszyta budowa ,Baltowskiego
Parku Jurajskiego”. Otwarcie nastapi-
to 7 sierpnia 2004 i od tego momentu
stal sie on wizytéwka Regionu Swieto-
krzyskiego przyciagajaca rzesze tury-
stow z calej Polski.

Nasze zwiedzanie oczywiscie rozpo-
czelo si¢ od Jura Parku, czyli ruszyli-
$my tropami dinozauréw. Pieknie wy-
konane figury tych prehistorycznych
zwierzat wkomponowane w teren ro-
big wrazenie. Bardzo podoba mi sie
pomysl ustawienia tabliczek z ozna-
czeniem polskich odkry¢ w tej dzie-
dzinie. W dalsza cze$¢ zwiedzania
tego kompleksu udalismy sie ,, scho-

olbusem ” aby zwiedzi¢ zwierzyniec
gorny, safari, zajmujacy powierzch-
nie 40 hektaréw. W safari znajdu-
ja sie zwierzeta z kilku kontynentéw
i przebywajac na wolnoéci moga sie
rozmnaza¢ jak w naturalnych warun-
kach. Znajdujg si¢ tu: zubry, wielbla-
dy, lamy, alpaki, daniele, jelenie (réz-
ne gatunki), muflony, kozy syryjskie
i afrykanskie, owce (rozne gatunki
z roznych czesci $wiata), bydlo zebu,
bydlo szkockie, jaki, antylopy Nilgau,
dziki, emu, strusie afrykanskie. Ogol-
na liczba zwierzat to ponad 400 sztuk
przebywajacych w kilku sektorach. Po
safari kolej na zwierzyniec dolny czy-
li spotkanie z réznobarwnym $wia-
tem ptakow: ibisy, zurawie koroniaste
i stepowe, egzotyczne gatunki kaczek,
gesi 1 golebi, papug, réznorodne ba-
zanty i pawie oraz liczne drapiezni-
ki. Uzupelnieniem caloéci sa ssaki:
makaki, kuce, osly, mary patagon-
skie, aguti zfociste, ostronosy, skunk-
sy, szopy pracze, wiewiorki, owce
i kozy. Na koniec pozostalo nam pre-
historyczne oceanarium. Jest to miej-
sce w ktérym glebia oceanu przenika
sie, po zalozeniu okularéw, z glebig
tréjwymiarowego przekazu. Na wiel-
kim ekranie ogladamy zwierzeta zy-
jace w glebinach przed milionami lat.
Zakonczeniem pobytu w tym lad-
nym ciggle sie rozbudowujacym
miejscu, byt obiad.

Dinozauréw nie bylo w karcie dan.
RuszyliSmy po tych przezyciach
w dalszg droge do Ustrzyk Dolnych
i po przybyciu na miejsce kazdy udat
sie do miejsca zamieszkania.
Wycieczka byla dobrze zorganizowa-
na i bardzo ciekawa, nastepna w przy-
sztym roku, gdzie jeszcze nie wiemy.

Infolinia PTSR - 801-313-333




TSR Oddzial Ziemi Cieszynskiej
P po razkolejny zorganizowal kon-

cert charytatywny. Tegoroczna
»SyMfonia serc” zagrala dla nich pod
hastem ,,Zegnaj SMutku”. Przestanie to
bylo trafne, bowiem na twarzach wie-
lu uczestnikow zagoscito tego wieczoru
nieukrywane szczescie.
Organizacja koncertu zajmujg sie za-
wsze w mniejszym lub wiekszym stop-
niu wszyscy czlonkowie majacego
siedzibe w Drogomyslu cieszynskie-
go oddzialu Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego, ktérymi
sa mieszkancy Cieszynskiego, acz nie
tylko. Wies¢ o preznie dzialtajacej or-
ganizacji, niosacej nie tylko pomoc,
ale przede wszystkim wytchnienie od
trosk zwigzanych z chorobg rozniosta
si¢ lotem btyskawicy.
Poza czlonkami PTSR w jego dzia-
talno$¢ angazujg sie zawsze wolon-
tariusze, ktorych wyszukiwaniem
zajmuje si¢ wiceprezes Stanislaw Pie-
trzyk. Wér6d nich sg Teresa Czakon,
Edward Pisarek, Kazimierz Strzadala
i Ewa Lebioda. Organizacja koncertu
od strony artystycznej byla w tym ro-
ku domeng Beaty Wlodarskiej, kto-
ra na scene zaprosita cieszynski kwar-
tet wokalny, ktory tworza: Arkadiusz
Sztwiertnia, Boguslaw Hareza, Ta-
deusz Kraszewski i Piotr Sikora. Przy
akompaniamencie Piotra Gruche-
la zadpiewali wigzanke przedwojen-

nych przebojow z ,,Ach $pij kochanie”
na czele, mimo to nikt nie szykowat sie
do poscieli, bo mocne brzmienie miato
dopiero nadejs¢ po ciekawym wokal-
nym popisie wadowickiej grupy ,,At-
tacca” pod dyrekcja Bogustawy Ko-
walczyk.

Widownie rozgrzalo w ten chlodny
wieczor ,,Puste Biuro”, zespdl bedacy
laureatem festiwali bluesowych, ktére-
go frontmenka jest Karolina Kidon.
Zdaniem pism muzycznych jest ona
jedng z najlepszych polskich wokali-
stek. W wieku 17 lat zostata finalistkg
»Drogi do gwiazd”, byla tez solistka
druzyny Haliny Mlynkowej w ,,Bitwie
na glosy”, ktéra wywalczyla wéwczas
drugie miejsce, a pienigdze przekaza-
ta na rzecz cieszynskiego towarzystwa,
za co uhonorowano jg na Zamku Kré-
lewskim w Warszawie odznaka Amba-
sadora SM. Tegorocznym, czwartym
z kolei odbiorcy tej prestizowej nagro-
dy przyznawanej przez Rad¢ Gléwna
PTSR w Warszawie jest proboszcz pa-
rafii ewangelickiej w Drogomyslu ks.
Karol Macura. Jej wreczenie mialo
miejsce 12 pazdziernika.

Zkolei 16 pazdziernika do rak dyrekto-
ra DPS w Gorzowie Ryszarda Nawroc-
kiego trafila statuetka ,,Przyjaciel Cho-
rych na SM”.

- Ten parawan przed perkusjg nie jest
po to, zeby nie rzucaé w muzykow pomi-
dorami, ale ze wzgledéw akustycznych -

zartowal prowadzacy koncert redaktor
Radia Katowice, Andrzej Ochodek.
- PTSR jest organizacjg ogolnopolskg,
skupiajgcg ludzi dotknigtych tg cho-
robg oraz cztonkéw ich rodzin i przy-
jaciot. Oddziat Ziemi Cieszynskiej po-
wstat w 2008 roku i liczy 48 cztonkéw,
a celem tej organizacji jest poprawa wa-
runkow zyciowych i zdrowotnych cho-
rych na stwardnienie rozsiane, pomoc
w leczeniu, rehabilitacji, zwigkszenie
ich uczestnictwa w Zyciu spolecznym,
zawodowym, kulturalnym, takze re-
prezentowanie intereséw 0s6b chorych
w kraju oraz na arenie migdzynarodo-
wej, likwidacja barier psychologiczno-
-spolecznych poprzez uswiadamianie
ludziom probleméw oséb chorych na
te chorobg - wyjasnial publicznosci A.
Ochodek, informujac, Ze spotkania to-
warzystwa odbywaja sie w pierwszg so-
bote miesigca o godz. 10.00 w kaplicy
ewangelickiej w Bakowie, na ktdre za-
praszani s3 wszyscy zainteresowani.

Glos zabral takze przewodnicza-
cy oddzialu Jerzy Bielesz: - Dla-
czego nazywamy sie PTSR Oddziat
Ziemi Cieszytiskiej, bo tak jak pan re-
daktor powiedzial, wszyscy jestesmy
stela i dziatamy, aby poprawié warun-
ki zycia naszym przyjaciotom, ktérzy sg
w gorszym albo lepszym stanie. Dzigku-
je wszystkim za przybycie i za to, ze los
0s0b chorych na te bardzo podstgpng
chorobe jest wam bardzo bliski i ze ich
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rozumiecie — podkreslil, za§ wicepre-
zes wraz z corky Karing Pietrzyk za-
prezentowal zlota ksiege darczyncow,
w ktorej miejsce znajduja osoby, ktore
wsparly stowarzyszenie. - Mam jeszcze
drugg corke, takg samg. Siedzi na wi-
downi - przedstawit siostre blizniaczke
Kariny, Korneli¢ Klode.

Poza $wietng oprawa muzyczng kon-
certu postarano si¢ o jego kulinarng
odstone, w czym dopomogli zardw-
no sponsorzy, jak i sami czlonkowie
stowarzyszenia, ktorzy przygotowa-
li domowe, SMakowite ciasta, za$ na
bankiet zaprosili wszystkich gosci. Te-

go dnia nawet strome schody nie byty
przeszkoda dla poruszajacych si¢ na
wozkach, bo niemal fruneli niesieni na
ramionach wolontariuszy, a by¢ moze
troche na skrzydtach radosci...
Barbara Siemiriska

Fot. BS
1. Wiceprezes PTSR Stanistaw Pietrzyk wraz z cérka Karing ubrani w cieszynskie stroje zachecaja do wpisywania sie

do ksiegi darczyncéw. W $rodku prowadzacy koncert Andrzej Ochodek.
2. Czlonek zarzadu Ewa Sobecka-Stachowiak w towarzystwie meza (z tylu).

Ukazuje sie dzieki wsparciu
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dniu 19 pazdziernika

2014 r. odbyly sie na te-

renie Klubu ,Creator -
Strefa Spotkan” we Wroclawiu uro-
czyste obchody 25-lecia dziatalnosci
PTSR Oddzial Dolnoélgski. Nad ob-
chodami honorowy patronat objal
Prezydent Miasta Wroctawia Rafal
Dutkiewicz. Uroczysto$¢ byta wspot-
finansowana ze $rodkéw PFRON
przekazanych przez Gmine Wroctaw.
Z okazji obchodéw mozna bylo zo-
baczy¢ specjalnie przygotowane mini
wystawy prac wieloletnich czlonkéw
Dolnoslaskiego Oddziatu PTSR:
wystawe rysunkow i prac malarskich
Anny Litonskiej Stawirej, wysta-
we prac fotograficznych Andrzeja
Kwiatka, wystawe prac fotograficz-
nych Krzysztofa Mazura oraz wy-
stawe akwarel mistrza miniatur
wroclawskiego artysty Stanistawa
Przewlockiego, ktory miedzy inny-
mi jest autorem najmniejszego por-
tretu wykonanego na ziarenku pia-
sku; Akwarele udostepnita ze swoich
prywatnych zbioréw Marta Sokal-
ska-Kuczynska, przyjaciel PTSR.
Specjalng ciekawostka byta wystawa
daréw na aukcje charytatywng pla-
nowang przez Oddzial. Aukcje PTSR
wsparli darami rzeczowymi mig-
dzy innymi: Mistrzyni Olimpijska i
Swiata Justyna Kowalczyk, Monika
Wielichowska Poset na Sejm, Mistrz
Olimpijski Zbigniew Brédka, Mistrz
Olimpijski i Mistrz Swiata Kamil

POD HONOROWYM
PATRONATEM it
PREZYDENTA b

WROCLAWIA ==

Stoch oraz koledzy z kadry skoczkow
Dawid Kubacki, Jan Ziobro, Wice-
mistrz Swiata Jarostaw Hampel z
druzyng Falubazu, pitkarze FC Bar-
celona Leo Messi, Xavi, Prezes PZPN
Zbigniew Boniek, Prezes PZPC Szy-
mon Kotecki, Prezes PZN Apolo-
niusz Tajner oraz Elzbieta Kuku-
lidu, Marta Sokalska-Kuczynska i
Piotr Olejniczak.

Dzigki specjalnie przygotowanej pre-
zentacji multimedialnej zebrani go-
$cie mogli zapoznac si¢ z dziataniami
naszego oddziatu w 2014 roku.

W obchodach udzial wrzieli m.in.
przedstawiciele wltadz Miasta Wro-
clawia, Starosta Powiatu Wroctaw-
skiego, czlonkowie Rady Gléwnej
PTSR oraz przedstawiciele Rad Od-
dzialéw PTSR z calej Polski, lekarze
ze szpitali, w ktorych, na co dzien sg
leczeni chorzy na SM z calego wo-
jewodztwa dolnoslaskiego oraz na-
sze wspaniale lekarki z Poradni SM
we Wroctawiu, przedstawiciele firm
wspierajacych, na co dzien chorych i
nasz Dolnoslaski Oddzial PTSR oraz,
oczywiscie, osoby chore na SM.

Calg uroczysto$¢ bardzo cieplo i
sprawnie poprowadzit zaprzyjaznio-
ny dziennikarz, korespondent nauko-
wy Polskiego Radia - Rafal Motriuk.
W imieniu Rady Dolno$laskiego Od-
dziatu PTSR przybytych gosci powi-
tala przewodniczaca Oddzialu - Jo-
lanta Lopyta.

W pierwszej czesci spotkania zebra-
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ni goscie mogli podziwia¢ pokazy
gry na réznych instrumentach w wy-
konaniu dzieci i mlodziezy, uczacych
sie w Szkole Muzycznej I stopnia im.
Grazyny Bacewicz we Wroclawiu.
Wystepy nagrodzone zostaly aplau-
zem publicznosci.

W drugiej czesci odbylo sie uroczy-
ste wreczenie nagrdd, statuetek i
dyploméw osobom zastuzonym w
25-letniej dzialalnosci na rzecz oséb
chorych na stwardnienie rozsiane.
Nagrody w imieniu PTSR wrecza-
li: Jolanta Lopyta - przewodniczaca i
Mirostaw Wilk - wiceprzewodniczg-
cy Dolnoslaskiego Oddzialu PTSR
oraz dr n. med. Ewa Gruszka - Czlo-
nek Honorowy PTSR. Wsréd wyrdz-
nionych znalezli si¢ m.in. przedsta-
wiciele wladz Miasta i wladz Powiatu,
firmy Creator, Rada Gtéwna PTSR i
biuro RG PTSR, przedstawiciele
$wiata medycyny z calego Dolnego
Slaska oraz osoby chore i ich bliscy,
dziatajacy w ciggu tych 25-lat.

Wsréd osob nagrodzonych znalazt
sie Tadeusz Krason - osoba, od kt4-
rej wszystko si¢ zaczelo. Pan Tade-
usz w pieknych stowach przypomniat
histori¢ PTSR i Poradni SM. Przy-
pomnial réwniez nam tych, ktorzy
przez te lata bezinteresownie praco-
wali na rzecz ludzi chorych na SM a
w dniu obchodéw ich zabrakto, po-
niewaz odeszli na wieczng warte. Ale
dzieki wystapieniu Pana Tadeusza
byto czué ich obecnos¢.

Mitym akcentem na zakonczenie ofi-
cjalnej czeéci uroczystosci bylo wre-
czenie przez przedstawicieli Rady
Gtéwnej PTSR najwyzszych ozna-
czen PTSR ,,Ambasador SM”. Odzna-
czenie ,Ambasador SM”, przyznane
przez Rade Gléwng PTSR na wnio-
sek Rady Dolnoélgskiego Oddziatu,
otrzymali w 2014 roku: prof. dr hab.
n. med. Ryszard Podemski, dr hab.
n. med. Bogustaw Paradowski, dr n.
med. Marek Nikiel, dr n. med. Jerzy
Kamienowski, pptk. lek. med. An-
drzej Wiak oraz Rafal Motriuk.
Przedstawiciele Rady Gtéwnej PTSR

wreczyli réwniez pamigtkowe statu-
etki i dyplomy przedstawicielom Ra-
dy Dolnosélaskiego Oddziatu PTSR.
Po czesci oficjalnej uroczystosci mia-
ta miejsce bardzo mita niespodzian-
ka. Przedstawiciele Rad Oddziatow
PTSR z calej Polski ztozyli na re-
ce przewodniczacej Jolanty Lopy-
ta zyczenia i powinszowania z okazji
25-lecia dzialalnosci catemu Dolno-
$laskiemu Oddzialowi PTSR.

A potem odbyta sie uroczysta kolacja.
Nastepnego dnia chcieliSmy przybli-
2y¢ Wroctaw mitym gosciom, ktorzy
przyjechali do nas z calej Polski na
nasz jubileusz. Wroctaw to miasto ro-
bigce bardzo duzo dla ludzi chorych i
dla 0séb niepelnosprawnych. Miasto,
ktére od wielu lat z sukcesami wpro-
wadza dwie wspaniale idee ,,Miasta
Spotkan” i ,,Miasta bez Barier”. Jed-
noczesnie chcieliémy pokaza¢ jedno
z niewielu miejsc na $wiecie, gdzie
podziwia¢ mozna relikt dziewietna-
stowiecznej kultury masowej. Wiel-
kie malowidlo (15x114m), ktére dzie-
ki zespoleniu szczeg6lnych zabiegow
malarskich (specjalna perspektywa)
i technicznych (o$wietlenie, sztuczny
teren, zaciemnione, krete podejscie),
»przenosi” widza w inng rzeczywi-
sto$¢ i inny czas. Panorama Racla-
wicka to pierwsze i jedyne zachowane
do dzi$ polskie dzielo tego rodzaju.
Pomystodawcag Panoramy Ractawic-
kiej byl znany Iwowski malarz Jan
Styka (1858-1925), ktdry zaprosit
do wspolpracy znakomitego batali-
ste Wojciecha Kossaka (1856-1942).
Pomagali im: Ludwik Boller, Tade-
usz Popiel, Zygmunt Rozwadowski,
Teodor Axentowicz, Wlodzimierz
Tetmajer, Wincenty Wodzinowski i
Michat Sozanski.

To byly wspaniale dwa dni wspo-
mnien. Juz dzi$ zapraszamy na ob-
chody 30-lecia i obiecujemy dalej
dziata¢ na rzecz $rodowiska chorych
na SM.

Dobrostawa Kaczmarska
i Ryszard Kuczynski.
PTSR/O.Dolnoslgski.




Nasze aktywnosci

Bioréznorodno$¢™ pod ta-
kim tytulem 16 pazdzier-
)nika odbyly sie warszta-
ty, w ktorych mieliSmy okazje
uczestniczy¢ wraz z wolontariu-
szami z Gimnazjum nr 5 w War-
szawie. W ten sposob udato nam
sie polaczy¢ przyjemne z pozy-
tecznym.
Warsztaty przyniosty gimnazja-
listom mndstwo nowej wiedzy,
zaréwno teoretycznej jak i prak-
tycznej. Niemala atrakcja byla
mozliwo$¢ wlasnorecznego wy-
konywania eksperymentéw i do-

funkcjonowaniu roélin i zwie-
rzat. Podczas warsztatéw mogli-
$my takze naby¢ kilka praktycz-
nych umiejetnosci, np. odréznié
midd sztuczny od naturalnego.
Poznali$my niezliczona ilo$¢ cie-
kawostek ze $wiata nauki, czesto
takich, ktére moga przyda¢ sie
w codziennym zyciu. Ucznio-
wie uczestniczyli w warsztatach
nadzwyczaj chetnie i aktywnie,
jest w tym duza zastuga prowa- |
dzacych, bowiem potrafili zara-
zi¢ uczestnikow swojg pasa.
Sktadamy serdeczne podzieko-
wania firmie Bayer za mozli-
tniczenia w warsz-
olontariuszom za
spotprace podczas

wspanialg
SyMfonii Se

Warto wiedzieé

Seansa dla eheryel:
w SLA LS

twardnienie zanikowe boczne
S(SLA od lacinskich stow scle-

rosis lateralis amyotrophica) to
choroba objawiajgca si¢ zanikiem
miesni, spastycznoscia, niedowtada-
mi. Osoby chore do$wiadczaja ciagle
pogarszajacej si¢ niepelnosprawnosci
ruchowej, a paraliz i zatrzymanie sie
pracy miesni oddechowych prowa-
dzi do $mierci. Srednia dtugos¢ prze-
zycia chorych z SLA to od 3 do 5 lat.
Jak na razie skuteczna forma leczenia
stwardnienia zanikowego bocznego
nie zostata wynaleziona.
Na $wiecie, takze w Polsce, naukowcy
probuja opracowaé sposoby efektyw-
nej terapii tej choroby. Jedng z no-
wych metod, testowang przez prof.
Wojciecha Maksymowicza z Uni-
wersytetu ~ Warminsko-Mazurskie-
go, jest przeszczep komodrek mezen-
chymalnych polegajacy na pobraniu
komoérek macierzystych ze szpiku
kostnego chorego, ich namnozeniu
w warunkach laboratoryjnych, a po-
tem przeszczepieniu do kanatu kre-
gowego. Prof. Adam Czaplinski,
z Neurozentrum Bellevue w Zury-
chu, ktéry wspotpracuje z prof. Mak-
symowiczem, uwaza, Ze przeszczep
jest dobrym sposobem poniewaz or-
ganizm pacjenta nie odrzuca komo-
rek przeszczepionych, rozpoznajac je
jako wiasne.
Do tej pory prof. Maksymowicz prze-
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szczepit komoérki 30 chorym, ale
ostatnio ujawnione wyniki badan zo-
staly opracowane na podstawie tylko
11 przypadkéw. Po przeszczepie ko-
morek mezenchymalnych, chorych
poddawano pdtrocznej obserwacji
w celu oceny skutecznoéci przeszcze-
pu. U czterech z jedenastu pacjentow
nie zaobserwowano zadnych efektow,
a u siedmiu pojawila si¢ zmiana po-
zytywna — SLA pogarszalo si¢ u nich
wolniej niz przed przeszczepem. Ko-
lejnymi krokami dla badaczy jest wy-
krycie, jakie czynniki wplywaja na
pozytywny odbidr przeszczepionych
komérek mezenchymalnych i usta-
lenie, ktérzy chorzy beda dobrze re-
agowac na ten sposob leczenia.

Prof. Alexander Storch z Politech-
niki Drezdenskiej, badacz komoérek

1%

macierzystych, uwaza badania pol-
skich naukowc6w za wazne, ale prze-
strzega, ze wciaz nie jest to ostatecz-
na terapia stwardnienia zanikowego
bocznego, i ze badania powinny by¢
kontynuowane. Najlepiej, by obejmo-
waly one jak najwiecej 0séb chorych
i wykorzystywaly metod¢ placebo,
czyli z podaniem grupie pacjentéw
substancji nieleczniczej.
Tymczasem prof. Krzysztof Sel-
maj i dr Mariola Matysiak z Kliniki
Neurologii Uniwersytetu Medyczne-
go w Lodzi testowali wpltyw komo-
rek mezenchymalnych na odpowied-
nik stwardnienia rozsianego (SM)
u myszy. Wyniki ich badan pokaza-
ty, ze stan zwierzat poprawit sie do
tego stopnia, ze dalej nie chorowaly.
Zdaniem dr Matysiak, komorki ma-
cierzyste maja dzialanie immunosu-
presyjne i naprawcze. Obecnie, prof.
Selmaj i dr Matysiak rozpoczeli ba-
dania na ludziach chorych na stward-
nienie rozsiane, do tej pory komorki
macierzyste podano czterem oso-
bom. Na razie jednak s3 to poczatki,
uplynelo za malo czasu, a grupa ba-
dawcza jest za mato liczna by oceniaé
wplyw tej metody terapii na SM. Ba-
dania sg w toku i trzeba jeszcze po-
czekad na ostateczne konkluzje.

MS
W nastepnym numerze zajmiemy si¢
szerzej tym tematem
Na podstawie: http://wyborcza.pl/

Infolinia PTSR - 801-313-333
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W oddzialach

Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsia-
nego oddziat w Radomiu
w osobach Eleonory
Rosmanskiej i Heleny
Ktadko, zostato laure-
atem nagrody za rok 2014
Viventi Caritate - Zyjacemu
Mitoscia.

Uroczysto$¢ wreczenia nagrody
odbyla si¢ 18 pazdziernika w ra-
domskiej katedrze, ktéra poprze-
dzila msza $w., w 13 rocznice
tragicznej $mierci biskupa Jana
Chrapka, ktéremu dedykowana
jest nagroda.

Mszy $w. przewodniczyl Biskup Die-
cezji Radomskiej JE ks. bp Henryk
Tomasik proszac dla zmartego bisku-
pa J.Chrapka o dar nieba.

Po liturgii statuetke i dyplom ode-
braly Eleonora Rosmanska i Helena
Kladko. - Ta nagroda jest najwigk-
szym uznaniem za naszq prace, jakg
prowadzimy w regionie na rzecz cho-
rych na stwardnienie rozsiane. Wiel-
kg rados¢ daje dawanie innym czgst-
ki siebie. To pozwala zy¢ i pracowaé
- méwily laureatki tuz po otrzyma-
niu nagrody.

Zwycigzcg wybiera kapituta Fundu-
szu im. bp. Jana Chrapka pod prze-
wodnictwem ordynariusza diecezji
radomskiej bp. Henryka Tomasi-
ka. Zbigniew Miazga, jeden z inicja-
torow nagrody przypomnial, ze
na posiedzeniu kapituly z wnio-
skiem o ustanowienie nagrody 6w-

czesny ordynariusz radomski dzis
abp Zygmunt Zimowski moéwil, ze
ma ona utrwali¢ pamieé o bp. Janie
i dzietach, ktdre zapoczatkowal. - Ma
by¢ zatrzymaniem si¢ nad Bozg milo-
Scig, ktora potrzebuje ludzkich rgk -
powiedzial Zbigniew Miazga z Fun-
duszu Biskupa Jana Chrapka, ktory
dziala przy Caritas Diecezji Radom-
skiej.
Kapitufa w ciggu minionych lat przy-
znala takze nagrody specjalne Vi-
venti Caritate. Otrzymali je miedzy
innymi papiez Benedykt XVI oraz
Robotnicy Radomskiego Czerweca,
represjonowani po protescie z czerw-
cal976r.

OR
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skie Towarzystwo Stwardnie-
nia Rozsianego uczestniczylo 29
pazdziernika 2014 r. w konfe-
rencji w Bialymstoku pt.” Opieka nad
osobami ze schorzeniami ukladu ner-
wowego, jaka jest?”. Organizatorami
tego wydarzenia byli: Stowarzyszenie
na Rzecz Oséb Starszych, Chorych So-
matycznie i Niepelnosprawnych ,Do-
brze By¢ Razem”, IX Miedzynarodo-
wa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
»Zyciodajna Smier¢”- Pamieci Eliza-
beth Kiibler-Ross, Dom Pomocy Spo-
lecznej przy ul. Swierkowej 9 w Biatym-
stoku, Zaklad Zintegrowanej Opieki
Medycznej Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku, Wydzialowa Komisja
ds. Wolontariatu i Promocji Wydzialu
Nauk o Zdrowiu UMB, Podlaski Od-
dzial Polskiego Towarzystwa Geronto-
logicznego.

Konferencja podzielona zostata na dwa
panele: kliniczny i spoleczny, wykla-
dy obejmowaly rézne aspekty schorzen
neurologicznych i opieki nad osobami
dotknietymi tym schorzeniami. Pod-
czas panelu spolecznego zaprezento-
wano film ,Kladko Family”. Nastepnie
przewodniczagcy PTSR Tomasz Poleé
wystapit z prelekeja, zatytulowang ,SM
- Choroba nadal niezrozumiana”. By-
fa to bardzo dobra okazja do szerzenia
wiedzy na temat stwardnienia rozsiane-
go i probleméw osob nim dotknietych.
Choc¢ czasu byto niewiele i nie sposob
bylo w tak krotkim czasie przekaza¢
wielu informacji, to jednak zaintereso-
wanie obecnych bylo bardzo duze. Jak
sie okazalo, niemal kazdy z uczestnikow
spotkania mial kogo$ chorego w rodzi-
nie lub w swoim bliskim otoczeniu.
Podczas calej konferencji czynne bylo
stoisko PTSR z materialami informa-
cyjnymi i ulotkami. Zaréwno prelek-
cja, jak i stoisko cieszylo sie duzym za-
interesowaniem, co bardzo nas cieszy.
Dzigkujemy organizatorom za zapro-
szenie do udzialu w tak waznym wyda-
rzeniu.

MK
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oi Drodzy, kiedy w nu-
merze 15. otwarlam ka-
cik Aktywnie Poszukuja-

cych, my$latam, ze splynie do mnie
deszcz anonséw. Nic sie jednak ta-
kiego nie stato. I teraz zastanawiam
sie, dlaczego? Czy to oznacza, ze po-
zostajecie w szcze$liwych zwigz-
kach? A moze boicie si¢, jak przysto-
wiowy $limak, wysuna¢ ze skorupki
z napisem: nikt mi nie jest potrzeb-
ny, sam sobie dam rade z zyciem? A z
drugiej strony moze ktos jest tak po-
raniony przez nieszczesliwe mitosci,
ze nie chce juz ryzykowac¢ kolejnego
zawodu?

Tych ostatnich zapewniam, ze warto
szuka¢, otwiera¢ si¢ na nowe znajo-
moéci. Kazda nowo poznana osoba
wzbogaca, moze czego$ nauczy¢. I
nawet jeéli nie wyniknie z tej zna-
jomosci co$, na co liczysz, jest szan-
sa przezycia czego$ wartosciowego.
Dlatego jeszcze raz namawiam sin-
gli - odwazcie si¢! Czekam na wa-
sze zgloszenia. Pozostajacych za$ w
udanych zwigzkach usilnie zache-
cam, aby dbali o nie kazdego dnia,

nie s3 bowiem dane raz na zawsze.
Osobiscie przemawiaja do mnie dwie
koncepcje warto$ciowych i satysfak-
cjonujacych zwiazkéw: model Reis-
sa i model Sternberga. Dynamiczny
Reissa, oparty jest na czterech ele-
mentach, ktére nieustannie wply-
waja na siebie i ptynnie przechodza
z jednego w drugi. Jesli chcemy, aby
w zwigzku dobrze si¢ dzialo, trzeba
zachowa¢ rownowage miedzy nimi.
W tej koncepcji milo$¢ wzbogaca,
umozliwiajac  pelniejszg samore-
alizacje - trzeba tylko uwaza¢, zeby
nie odbywalo si¢ to kosztem dru-
giej osoby. Wspomnianymi kompo-
nentami s3: zrozumienie, wzajemne
uzaleznienie, ujawnienie siebie i re-
alizacja potrzeb. Réwnowaga mie-
dzy nimi polega na pozwoleniu te-
mu kotu swobodnie si¢ toczy¢.

Ze zrozumienia dla osoby, z ktd-
ra jeste$émy zwigzani, wczesniej czy
pozniej wynika faza krytyczna: po
zakochaniu, kiedy skupiamy sie na
podobienstwach, pojawia sie czas
uzaleznienia od siebie, po ktérym
przechodzimy do ujawnienia siebie.

Anna Drajewicz

I wtedy okazuje sie, ze si¢ roznimy!
Zaczynamy moéwi¢ o tym, co mysli-
my i czego potrzebujemy. I jesli obie
strony nie p6jda na kompromis, to
zwigzek moze zrobic si¢ toksyczny...
Ujawnienie si¢ jest konieczne do te-
go, by relacja przetrwala. Juz rozu-
miemy, ze si¢ réznimy. Zachowu-
jac wzajemny szacunek i zyczliwos¢,
stwarzamy przyjazny grunt i gladko
przechodzimy do ,spetniania oso-
bowosci i realizacji potrzeb”.

W modelu Sternberga natomiast
mamy trzy czesci sktadowe milosci.
Pierwsza to pasja, namietnos¢, kto-
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ra obecna jest gtéwnie na poczat-
ku, w stanie zakochania. Nasz mézg
funkcjonuje wtedy ewidentnie ina-
czej, poréwnuje si¢ ten stan do cho-
réb psychicznych czy uzaleznien.
Potwierdzily to tez dziesigtki ba-
dan. Ten okres euforii, wrecz funk-
cjonowania jak ,na haju”, trwa mak-
symalnie trzy lata, by potem przej§¢
do drugiego elementu - intymnosci.
Wynika ona ze wzajemnego zbliza-
nia si¢ do siebie, poszukiwania mak-
symalnej rozkoszy, réwniez psy-
chicznej. Dazymy do ,roztopienia
sie” w drugiej osobie, totalnego zjed-
noczenia. Pamietajmy, ze budowa-
nie intymnosci nie dzieje si¢ samo-
istnie; wymaga zachodu, otwarto$ci,
szczerosci i odwagi w dawaniu sie-
bie. Trzecia skladowa to zaangazo-
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wanie, czyli nasz akt dobrej woli, ze
chce by¢ z tym czlowiekiem ,na do-
bre i na zle”. Tak sobie myfle, przede
wszystkim, Ze jestem przygotowa-
ny ,na to zte”- przetrwam, wytrzy-
mam chwile zalamania i kryzyséw.
Ze nie odpuszcze, nie odejde, tylko
bede walczyt.

I w tym momencie przypomina
mi sie definicja milosci Wojciecha
Eichelbergera, ktéry pieknie zdefi-
niowal takie zaangazowanie w ka-
tegorii uwaznosci - definicjg milosci
jest czas i uwaga jaka przeznaczamy
drugiej osobie, tzn. ile czasu i jakie-
go rodzaju uwage jej po$wiecamy?
Czy to naprawde wspolnie spedzony
czas, CZy czas pozorny np. przy czy-
taniu gazety i odburkiwaniu - uuuh-
hmmm... Czy dotykamy sie wtedy?

Patrzymy na siebie? Rozmawiamy?
Wspoélnie milczymy? W dzisiejszych
czasach - czasach rozproszonych
mys$li i permanentnego braku czasu
- to najwyzszy wyraz tego, ze drugi
czlowiek jest dla nas wazny.

Nie osiadajmy na laurach. Zdarza
sie to, niestety, bardzo czesto - jesli
poczujemy i uwierzymy, ze kto$ nas
naprawde kocha i pozada, uznajemy
to za normalne. Za co$, co si¢ nam
nalezy. I przestajemy zabiega¢; i tak
cos, co bylo cudem, niezauwazalnie
staje sie oczywistoscia. A to putapka
dla milosci i zwiazku. Umowe mat-
zenska czy partnerska trzeba aktu-
alizowac¢ co jaki$ czas! Przysig$¢, za-
dumac sie, poczu¢ wdzieczno$é dla
partnera, ze chce nam towarzyszy¢.

A tak naprawde istnieja proste za-
sady sprzyjajace temu, zeby zwigz-
ki rozkwitaly, a relacje mialy sie do-
brze: badZz empatyczny, wczuwaj sie
w partnera i staraj si¢ zrozumiec jego
punkt widzenia i pobudki postepo-
wania. Dostrzegaj starania i chwal,
w ten spos6b wzmocnisz jego atu-
ty. Unikaj oceniania, krytykuj tylko
w ,cztery oczy’. Nieustannie, kaz-
dego dnia, badZ uwazny i pielegnuj
w sobie zaciekawienie innoécig tej
najwazniejszej dla ciebie osoby. Kie-
dy zaczyna ci¢ denerwowac sposob
jej jedzenia lub prowadzenia samo-
chodu, jest to dzwonek ostrzegaw-
czy... dla ciebie, nie dla partnera,
bo to nie on si¢ zmienia. Zmienia sie
twoje nastawienie do niego. I dlate-
go milo$¢ jest zadaniem, nieustanng
praca z samym sobg i postawg wobec
partnera.
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To one rozpalaly emocje
Kalina Jedrusik, Beata Tysz-
kiewicz, Barbara Brylska, Gra-
zyna Szapolowska i Katarzyna
Figura sa bohaterkami ksigz-
1 ki Krzysztofa Tomasika. Przy
kazdej z nich cytowane sg za-
bawne anegdoty, jest duzo,
czesto unikalnych zdjeé. Opo-
wie$¢ oparta jest na dawnych
wywiadach, wspomnieniach,
ksigzkach.

Autor ze swadg porusza trzy tematy: seks, kino i PRL.
W tle opowieéci o bohaterkach pokazany jest obraz
epoki, zmiany obyczajowosci i miejsca erotyzmu w ki-
nie, jakie zachodzi w tym czasie.

Dla wielu bedzie to tez sentymentalna podréz w cza-
sie, wspomnienie najlepszych lat zycia, czyli mlodosci.
Dla wszystkich ksigzka bedzie na pewno poznania in-
trygujacych loséw, pieciu ikon seksu polskiego kina.
Bo przeciez Kalina Jedrusik byta w tamtych czasach
obiektem westchnien wszystkich mezczyzn, do tego
miata dosy¢ prowokujacy styl bycia. Barbare Brylska
nazywano matka neglizu polskiego. Beata Tyszkie-
wicz i Grazyna Szapotowska do dzi$§ zapierajg dech.
A Katarzyna Figura wcigz potrafi wprawi¢ widza
w ostupienie. Czesto nie stucha sie tego, co ona méwi,
tylko patrzy!

»Seksbomby PRL-u”, Krzysztof Tomasik, Margine-

sy 2014
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dzo burzliwe zycie. Teraz ma-
rzy tylko o spokoju. Mieszka
w Brazylii w spokojnym miescie Niteroi. Codziennie
siada w swoim ogrodzie z widokiem na Rio de Janeiro
i spisuje swoje wspomnienia.
Swoimi przezyciami moégtby spokojnie obdzieli¢ kil-
ku literackich bohateréw. Zabit cztowieka w obronie
wlasnej, wyladowal na jaki$ czas w szpitalu psychia-
trycznym, byt mezem milionerki, obrabowat najwiek-
szy bank na $wiecie, spotkal sie z papiezem. To tylko
niektore z jego przygdd...
Historia opowiedziana jest zabawnie przez nieco
obtednego, ale fascynujacego Oskara.
Powies¢ jest réwniez krytycznym spojrzeniem na
ubiegty wiek.
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Historia niespokojnego zycia
| Gléwny bohater powieéci na-
zywa si¢ Oskar Progresso, cho¢
wczesniej znany byt rowniez
jako Wacu$ Podndzek, Euclid
Pyhotta, Franklyn Chubeck.
Zadne z tych nazwisk nie jest
prawdziwe.

Oskar jest juz w powaz-
nym wieku i ma za sobg bar-
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»Pamietnik z mréwkoszczelnej kasety”, Mark Hel-
prin, Otwarte 2014

Sila kobiet

Powie$¢ przenosi nas do Karoli-
ny Potudniowej przetomu XVIII
i XIX wieku. Sara Grimke - cér-
ka sedziego sadu najwyzsze-
go — konczy wiasnie jedenascie
lat. Na prezent dostaje obwiaza-
ng lawendowymi wstazkami...
czarnoskoéra dziewczynke, Het-
ty. Sara jest oburzona... Chce
zwr6ci¢ wolno$¢ dziewczynie,
jednak konserwatywni rodzice
Sary nie zgadzaja sie na to.

Obie dziewczyny polaczyla przyjazn, w tamtych czasach
wrecz zakazana. Beda tez chcialy zrealizowaé swoje ma-
rzenia wbrew oczekiwaniom dwczesnego $wiata. Po latach
Sara zostanie pierwsza amerykanska sufrazystka i aboli-
cjonistka. Jej zaangazowanie przyniesie wymierne skutki.
Powie$¢ wrecz idealnie oddajaca atmosfere amerykanskie-
go Potudnia. Przejmujaca opowie$¢ o walce o wolnos¢ i pra-
wo do glosu. To niezwykta pochwala sity przyjazni, a takze
$wiadectwo sity, uporu kobiet w walce o swoje prawa.
»Czarne skrzydla”, Sue Monk Kidd, Wydawnictwo Li-
terackie 2014

Poszukiwacze, nie tylko zlota

Ta powies¢ to literackie wydarze-
nie. Autorka, Eleanor Catton jest
najmlodszg laureatka Nagrody
Bookera. Jednoczesnie jej ksigzka
jest najdtuzsza powiescia w histo-
rii wéréd nagrodzonych.

Jest rok 1866. Nowa Zelandia. Na
wyspie wybucha goraczka zlota.
Jak zwykle w takich sytuacjach
pojawiaja sie ludzie wszelakich
profesji, charakteréw i przesztosci.
Sa tu zadni przygéd ztoci mlodziency, sprzedajni politycy,
upadle kobiety, stateczni obywatele... Wszystkich gna tu
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ELEAMOR CATTOM

'~ jedno. Chcg odmieni¢ swoje zycie.

I wlasnie w takiej scenerii poznajemy Waltera Moody’ego,
Szkota ktory przybyt do miasteczka skuszony wizjg bo-
gactwa. Swe pierwsze kroki kieruje do podrzednego ho-
telu. Jest $wiadkiem tajemniczego spotkania dwunastu
mezczyzn. Cheg porozmawiaé o kilku niewyjasnionych,
dziwnych zdarzeniach. W niedtugim czasie okaze sie, ze
wszyscy sa ze sobg w jaki$ sposob powiazani, kazdy skry-
wa jakie$ grzechy i sekrety...

Dostajemy pelng rozmachu powie$¢ o poszukiwa-
niu szcze$cia, marzeniach i przeznaczeniu zapisanym
w gwiazdach. Eleanor Catton. umiejetnie pofaczyta watki
historyczne i sensacyjne, przygode rodem z Dzikiego Za-
chodu i kryminalng zagadke.

Jest to jednocze$nie powie$¢ napisana z rozmachem, nie-
mal wiktorianska i jednoczesnie thriller. Prawie 900 stron
pochtania sie niemal jednym tchem.

»Wszystko, co 1$ni”, Eleanor Catton, Wydawnictwo Li-
terackie 2014
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