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Wiadomosci

Wprawdzie do $wiat
jeszcze nieco czasu zo-
stato (cho¢ obserwujac
wystroj sklepéw moz-
na by sadzi¢, ze juz
nadeszly) to ten nu-
mer SM Expressu jest
ostatni przed Gwiazd-
ka. Mam nadzieje, ze
znajdg w nim Panstwo sporo inte-
resujacych spraw, ktdre zaciekawia
Panstwa.

Piszemy m.in. o glo$nej ostatnio
sprawie komorek macierzystych.
Metoda ta wywoluje wielkie na-
dzieje w $rodowisku SM, jednak
nalezy pamietaé, ze to wcigz me-
toda eksperymentalna. Moge Pan-
stwu powiedzie¢, ze poprosiliSmy
naszg Doradczg Komisje Medyczna
o0 zajecie stanowiska w tej sprawie
i prawdopodobnie jeszcze w grud-

niu Komisja sie zbierze. Mamy na-
dzieje, ze specjalisci rozjasnig nieco
ten nielatwy temat.

W numerze publikujemy tez kilka
cennych informacji, przydatnych
dla funkcjonowania organizacji. Sa
to porady opracowane przez Panig
Marie Kulenty, szefowa naszej Ko-
misji Rewizyjnej, a wiec osobe zna-
jaca zaréwno przepisy jak i proble-
matyke organizacji pozarzadowych.
Dlatego warto, aby doktadnie prze-
czytac te strony, poniewaz musimy
dziata¢ zgodnie z literg prawa. Tym
bardziej, ze jesteémy duzg organi-
zacja, jedna z najskuteczniejszych
w kraju, dlatego budzimy zaintere-
sowanie réznych instytucji kontro-
Inych.

Jak zawsze tez znajda Panstwo nie-
co informacji z oddzialéw. Mamy
relacje ze spotkania niedawno po-
wstalego Nadbuzanskiego Kota
PTSR, ktdre powstato w Bialej Pod-
laskiej, a ktéorym opiekuje si¢ Od-

dzial w Sieradzu. Cho¢ niektérych
moze dziwi¢, ze obie organizacje
dzialtaja na dos¢ duza odleglos¢, to
dowodzi to tylko, ze gdy sa dobre
checi, wszystko mozna zrobic.
Polecam takze relacje z koncer-
tu charytatywnego na rzecz cho-
rych na SM z oddziatu warszaw-
skiego, ktory odbyt sie w Teatrze
Zydowskim. Wystepowali takze
cztonkowie oddziatu, zabawa by-
fa przednia co mozna potwierdzié
ogladajac zdjecia z koncertu. Od-
dzial Warszawski od lat wspotpra-
cuje z Teatrem i cho¢ niedawno
odszedt wieloletni dyrektor i przy-
jaciel Oddzialu Szymon Szurmiej,
to wspotpraca nadal trwa.

Na koniec, czujac juz $wiateczng
atmosfere, pragne ztozy¢ Panstwu
najserdeczniejsze Zyczenia weso-
tych, zdrowych i bardzo rodzin-
nych Swiat Bozego Narodzenia oraz
wszystkiego dobrego w Nowym
Roku.

W ramach comiesigcznego przegla-
du prasy chcielibysmy zwrdci¢ uwage
na artykut ,,Porozmawiajmy o $mier-
ci ..”, ktory ukazal si¢ 2.11.2014 r.
w ,ldziemy”. Jest to rozmowa Iwo-
ny Swierzewskiej-Zurek z o. Jerzym
Zakrzewskim, jezuita chorym na
stwardnienie rozsiane, ktory jest jed-
nocze$nie duszpasterzem osob cier-
piacych na te chorobe.

Ojciec Jerzy Zakrzewski zachorowatl
8 lat po $wigceniach, kiedy plany na
przyszlo$¢ nie przewidywaly choroby.
Wszystko zaczelo sie od utraty sit i na-
glego stabniecia objawiajacego si¢ np.
niemoznoécig podbiegniecia do auto-
busu. Diagnoza ,,stwardnienie rozsia-
ne” nie brzmiata optymistycznie. Du-
chowny przyznaje, ze pogodzenie sie
z choroba zajelo mu kilka lat, bo czlo-
wiekowi trudno jest przyjmowac takie
wiadomosci, niezaleznie od tego czy
jest osobg duchowng czy $wiecka.

Przeglad prasv

W artykule mozemy przeczytal, ze
choroba i cierpienie moga nam przy-
nie$¢ co$ dobrego, o ile to cierpienie
nie zamknie nas na innych ludzi. Je-
zuita twierdzi, ze chorzy czasem ob-
razajg si¢ na §wiat, a nie powinno tak
by¢. Szczegdlnie osoby wierzace po-
winny dostrzec w cierpieniu wiekszy
sens, biorgc za przyklad Jezusa. We-
dlug o. Jerzego, takze osoby, ktdre
dotychczas nie byly wierzace czesto
nawracaja sie pod wplywem choroby.
Stwardnienie Rozsiane jest czesto
ciosem dla chorego, z ktérym ciez-
ko jest mu si¢ pogodzi¢, ale czesto
pozwala mu na przewarto$ciowanie
swojego zycia, glebszg refleksje i zro-
zumienie, Ze choroba nie jest pozba-
wiona glebszego sensu. Nawet, kie-
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dy czlowiek pogodzi si¢ juz ze swoja
sytuacja, nadchodza momenty zwat-
pienia, najczesciej wraz z pogorsze-
niem stanu zdrowia.
Ksigdz przyznaje, ze moéwi to
z wlasnego do$wiadczenia, wszak
duchowni nie majg taryfy ulgowej
w cierpieniu. W rozmowie zostaje
tez poruszony nietatwy temat $émier-
ci i tego jak wiekszo$ci 0sob trudno
pogodzi¢ sie z jej nieuchronnoscia.
Refleksja o chorobie i $mierci sta-
nowi czesto podstawe do dokona-
nia zmian w zyciu. Rozmowa , kto-
ra Panistwu polecam porusza bardzo
trudne tematy, jednak pelna jest cie-
pla, madrosci i pokory. Zachecam
do lektury.

MK
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Twardzlele

ak mozna bylo przeczytaé¢ w po-
przednich numerach SM Express,
Twardziele to grupa mlodych
SM powstata z inicjatywy kilku
0s6b, ktore poznaty si¢ catkiem przy-
padkiem na spotkaniu PTSR w Gdy-
ni.
Dzisiaj chcialabym pochwali¢ sie,
ze jestem kolejng czlonkinia ,twar-
dzielowej” grupy do zadan specjal-
nych. Ale zeby zrozumie¢ moja ra-
do$¢ z tego faktu, dodam kilka stow
wyjasnienia. Moja przynaleznos¢
do Twardzieli to totalny przypadek.
Nie naleze do o0séb szukajacych sto-
warzyszen, grup wsparcia, czy ja-
kichkolwiek wspdlnot, a juz na pew-
no nie 0séb chorujacych na to samo
co ja. Moze to strach przed opowia-
daniem o sobie, moze przed spo-
tkaniem wigkszej grupy osob, ktdre
Zmagaja si¢ z tym samym co ja, a mo-
ze lek przed chorymi duzo bardziej
ode mnie i tym, ze moge si¢ okazal
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nie tak silna jak lubie siebie widzie¢.
A moze... nie mam pojecia dlaczego.
Jak wiadomo, upartoécig mozna wie-
le zdziala¢, albo zupelnie siebie za-
blokowa¢. Ja zdzialatam to drugie.
W sierpniu tego roku poznatam
wspolzalozycielke Twardzieli, Kami-
le. Chcialabym napisa¢, ze wzruszy-
ta mnie idea stowarzyszenia i cheé
wspolpracy, ze to rewelacyjny po-
myst spotka¢ innych, mlodych ktérzy
czuja sie pelni sit i sg chetni powal-
czy¢ o swoje prawa. Ale tak nie bylo.
Ciezko ruszy¢ takiego uparciucha do
wspolnego dzialania. Radzi¢ innym
$wietnie umiem, ale przylaczy¢ sie
i dziala¢é, to ja co najwyzej doradzi¢
innym moge.

Hasta wznioste i wielkie, ale w 0gé-
le nie umialam ich odnies¢ do sie-
bie i do mojego zycia. Nie zniecheco-
na tym faktem Kamila napomkneta
niewinnie, ze cztonkostwo w PTSR
daje mozliwo$¢ skorzystania z ba-
senu w bardzo atrakcyjnej cenie. To
mnie delikatnie potechtalo. I tu jako
strateg biznesowy, wyczuta korzyst-
ny grunt. Nastepna informacja byla
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o koniach i mozliwoéci hi-
poterapu ze $wietng terapeutky

7" przygotowang do wspolpracy z ludz-

mi chorymi na SM.

Tak wiem, poltknetam haczyk. W cia-
gu kilku dni bytam czlonkiem PTSR
w Gdyni. Kolejnym etapem byl wy-
jazd do Warszawy na szkolenie zor-
ganizowane przez warszawski PTSR.
Tam dwie zalozycielki Twardzieli,
Marta i Kamila mialy okazje na pre-
lekcje na temat swojej wspolnej ini-
cjatywy. Pomysl, oprawa graficzna
i przede wszystkim realny plan dzia-
tania wzbudzily ogélny entuzjazm.
Tam pierwszy raz poczulam dume
z mozliwosci nie tylko ,doradzenia
czego$” ale réwniez przylaczenia sie
do kolezanek.

Dzisiaj mamy juz za sobg spotkanie
w wiekszej tréjmiejskiej grupie, jako
potencjalni cztonkowie Twardzieli,
gdzie mieliSmy okazje poznac sie bli-
zej. Chociaz to poczatki, tatwo moz-
na bylo zauwazy¢ jak duzy potencjal
ma grupa.

Zdaje sobie sprawe, ze spotkam jesz-
cze wiele oséb takich, jak ja sama
i nie chodzi tu o chorobe, ale o na-
stawienie, ktére by¢ moze nie pozwo-
li komu$ na wspolne dziatanie dla sa-
mej zasady, Ze nie warto.

Na dowdd, ze plan robienia rzeczy
~fajnych” przez Twardzieli nie byt wy-
myslony tylko na papierze, po raz ko-
lejny udowodniony zostal wspélnym
wyjsciem na kregle. Osobiécie nigdy
wczesniej nie bytam na kreglach i jak
zwykle nie do konica bylam przekona-
na, czy to dobry pomyst.

Komfort nie przejmowania si¢ swoimi ogra-
niczeniami, bo przeciez mniej lub bardziej
podobnie wszyscy mamy, okazat si¢ dla mnie
bezcenny. Kazdy toczyl swoja kule stosownie
do wilasnych mozliwosci, kazdy chcial wy-
graé. Wygra¢ ze sobg i jednoczesnie posie-
dzie¢ w miejscu, gdzie kazdy przychodzi sie
zabawic.
Tak. Jestesmy, jak kazdy. Walczytam jak lew,
ale si¢ zmeczytam i moj wynik raczej nie
wskazywal na podium. Ale to nie miato zad-
nego znaczenia, bo szykuje si¢ na kolejny raz.
Bylam takze na koniach. Tu na méj zachwyt
réwniez nie wystarczy miejsca. Pierwszy
moment w siodle - terapeutka Iwona kupita
mnie bez reszty stowami ,to lek, korzystaj”.
Oczywidcie wkrdtce potem nastgpilo naj-
trudniejsze ¢wiczenie ,,a teraz si¢ rozluznij”.
Tak zostalam zdemaskowana przed samg
sobg. Leki, te tylko moje, w $wietle dzien-
nym przestaly straszy¢ . Tak zaczela si¢ mo-
ja przygoda z Twardzielami. Twardziele maja
plany i beda sie motywowac¢ do dzialania. Je-
stem jedna z nich.

Renata Rydzowska

Najblizeze dzlatania
Twardziell:

- grudzien 2014r. -
spotkanie Swiateczne,

Park Trampolin Jumpcity, Gdynia
- styczen 2015 .
projekcja filmu rez. llony Bidzan
pt. ,,SM” Swiadectwo Twardzielki
i spotkanie z doradca zawodowym,
budynek Akademii Sztuk Pieknych,
Gdansk.

Wiecej szczeg6tow na stronie
www.facebook.com/twardziele
A moze w Twojej miejscowosci
brakuje grupy mtodych z SM?
Serdecznie zapraszamy
do wspétpracy!
twardziele@ptsr.org.pl

Infolinia PTSR - 801-313-333




Nasze aktywnosci

racownicy  Polskiego
PTowarzystwa Stward-

nienia Rozsianego
wzieli udzial w szkoleniu
dotyczacym  fundraisingu.
Szkolenie, ktére odbylo sie
w dniach 14-16 listopada zor-
ganizowalo Polskie Stowarzy-
szenie Fundraisingu, dzigki
grantowi od firmy Bayer.
Zdobywanie funduszy to nie-
zwykle wazny obszar dzialal-
noéci organizacji pozarzado-
wej, dlatego takie inicjatywy
sa dla nas niezwykle cenne.
Szkolenie bylo bardzo profe-
sjonalne i merytoryczne, ob-
jelo zaréwno teorie, jak i ¢wi-
czenia praktyczne. Warsztaty
trwaly trzy dni, co pozwolito
zawrze¢ w ich programie wie-
le interesujacych zagadnien
dotyczacych  pozyskiwania
funduszy na dzialalnos¢ or-
ganizacji.
Szkolenie dotyczylo glownie
wspdlpracy ze sponsorami,
tego jak takowych nie tylko
pozyskac, ale takze utrzymy-
wac z nimi dobre relacje. Pra-
cownicy PTSR mieli oka-
zj¢ nie tylko zdoby¢ wiedze,
ale takze zawrze¢ nowe zna-
jomosci z przedstawicielami
innych organizacji pacjenc-
kich. Byla to réwniez oka-
zja do opowiedzenia o naszej
dzialalnoéci i obdarowania
uczestnikow naszymi mate-
rialami informacyjnymi, co
spotkato sie z bardzo milym
przyjeciem.
Dzigkujemy Polskiemu Sto-
warzyszeniu  Fundraisingu
i firmie Bayer za mozliwos¢
uczestniczenia w szkoleniu.
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SM i kultura

WATCH DOCS

Z duma informujemy, Ze na te-
gorocznym festiwalu filmoéw
dokumentalnych ~ WATCH
DOCS, prezentowane sg dwa filmy
poruszajagce tematyke stwardnie-
nia rozsianego. Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego jest obecne
na tym festiwalu juz od kilku lat, co
jest dla nas niezwykle cenne.

WATCH DOCS to jeden z najwiek-
szych na $wiecie festiwali filmowych,
poswieconych prawom czlowieka.
Kazdego roku pokazywanych jest bli-
sko sto $wiatowej klasy filmoéw, ktdre
w Polsce oglada tacznie ponad 70.000
widzéw. Jest to festiwal, na ktorym
co roku mozna obejrze¢ kilkadzie-

siat premierowych pokazéw i uczest-
niczy¢ w kilkunastu spotkaniach ze
$wiatowej stawy dokumentalistami.
Organizatorami festiwalu sg Helsin-
ska Fundacja Praw Czlowieka, Cen-
trum Sztuki Wspolczesnej Zamek
Ujazdowski w Warszawie oraz Spo-
teczny Instytut Filmowy.

WATCH DOCS to przedsiewzie-
cie wspierane przez najwazniejszych
polskich i europejskich mecenaséw
sztuki filmowej i kultury praw czto-
wieka. Festiwal niezmiennie cieszy
sie duzym powodzeniem u publicz-
nosci, tym wieksza rado$¢ sprawia
nam fakt, ze beda na nim obecne az
dwa obrazy traktujace o SM. Pierw-
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szym z filméw jest obraz ,When
i Walk - Na wlasnych nogach”, filmo-
wy pamietnik Jasona DaSilvy, chore-
go na stwardnienie rozsiane rezysera,
ktory, jak na dokumentaliste przysta-
fo, rejestruje swoje codzienne zmaga-
nia z odbierajacg mu samodzielno$¢
choroba. Drugim filmem jest , Klad-
ko Family”, nakrgcony w ramach
projektu Under Pressure zorganizo-
wanego przez Europejska Platforme
Stwardnienia Rozsianego (EMSP).
Autorem 7-minutowego filmu hisz-
panskiego jest fotograf - Carlos Spot-
torno - zwyciezca Word Press Photo
2002.
Specjalnie na potrzeby festiwalu zo-
stala przygotowana audiodeksryp-
cja, co pozwala obejrze¢ film osobom
niewidomym i niedowidzgcym. Pra-
gniemy, by temat SM trafial do jak
najwiekszej grupy odbiorcéw, a obec-
noé¢ na tym wydarzeniu z calg pew-
noscig nam pomoze. Przez caly rok
Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego organizowalo pokazy
obydwu filméw w oddziatach w calej
Polsce, polaczone z dyskusja o sytu-
acji chorych. Fakt, ze zostali$my za-
proszeni na festiwal WATCH DOCS
jest niezwykle nobilitujacy.
Magdalena Konopka

Infolinia PTSR - 801-313-333

SMExpress



Porady

Program |elo

- nowe zasady 1 nowe proble

apewne najwiekszym sukce-
z sem $rodowisk pacjentéw cho-
rych na stwardnienie rozsia-
ne jest w 2014 roku zniesienie limitu
czasu trwania leczenia lekami tzw.
pierwszego rzutu. Sg to leki podawa-
ne pacjentom z rzutowo-remisyjna
postacia choroby, ktore do tej pory
byly refundowane tylko przez 5 lat
(60 miesiecy). W biezacym roku do-
step do refundacji miato straci¢ oko-
o 1000 oséb. Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego prowadzi-
fo intensywna kampani¢ na rzecz
zniesienia tego limitu.
Pisaliémy pisma interwencyjne,
zwolaliémy konferencje prasows,
by przedstawi¢ problem mediom
i wreszcie odbylismy kilka bardzo
owocnych spotkan z przedstawicie-
lami Ministerstwa Zdrowia i Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. Na po-
czatku marca bylo juz wiadomo, ze
ograniczenie czasu trwania leczenia
zostanie zniesione, a na czas proce-
dowania zmian administracyjnych
firmy farmaceutyczne zapewnig le-
ki osobom, ktére koncza program
(przekazywane szpitalom za zlotow-
ke). Wydawalo sie, ze przynajmniej
jesli chodzi o ten temat, mozemy
odetchna¢ z ulga.
Oczywiscie w nastepnych miesig-
cach okazalo sie, ze zmiany nie za-

chodzg tatwo i mielismy kilka spraw
interwencyjnych na poziomie szpi-
tali prowadzacych program le-
czenia. Kilka os6b mialo problem
z ,powrotem” do programu, ale wy-
dawalo sig, ze to raczej lokalne niz
globalne trudnosci. Skupili$émy sie
na kwestii monitorowania zwieksze-
nia nakladéw na leczenie. W dniu
20 pazdziernika br. do biura PTSR
wplyneta odpowiedz Ministerstwa
Zdrowia na nasze pismo zglaszajace
problemy zwigzane z dostepnosciag
do terapii w ramach programu leko-
wego ,Leczenie stwardnienia rozsia-
nego”. OtrzymaliSmy zapewnienie,
ze Ministerstwo Zdrowia wystoso-
walo pismo do Prezesa NFZ z pro$-
bg o dostosowanie nakladéw finan-
sowych przewidzianych na leczenie
w ramach przedmiotowego progra-
mu lekowego do jego aktualnego
ksztaltu. Wraz ze zniesieniem limi-
tu czasu refundacji leczenia lekami
I rzutu (do tej pory maks. 60 mie-
siecy), wzrosla liczba potencjalnych
beneficjentéw programu i kolej-
ki oczekujacych na wlaczenie wcigz
wydluzajg sie. NFZ zobowigzalo sie
naklady zwigkszy¢ - czekamy na pi-
semne potwierdzenie.

Tymczasem duzym problemem oka-
zala si¢ zmiana w kryteriach wyla-
czenia z programu leczenia, ktora

miata by¢ zmiang korzystng. Do tej
pory wylaczeniu podlegal pacjent,
ktorego niepetnosprawnos¢ rucho-
wa na skali EDSS przekroczyta 6
punktéw. Wedtug nowych kryteriéw
wylaczani maja by¢ juz pacjenci po-
wyzej 4,5 punktéw. Czemu to miato-
by by¢ korzystne? Tacy pacjenci mie-
liby przechodzi¢ do leczenia lekami
tzw. drugiego rzutu. Tymczasem
okazuje sie, ze jest szereg pacjentéw
z EDSS powyzej 4,5, ale nie kwalifi-
kujacych sie do programu. Ten pro-
blem sygnalizujg nam zaréwno sami
pacjenci, jak i ich lekarze.

»Nie kwalifikuje sie do programu
lekowego lekami drugiego rzutu,
bo nie mam rzutéw choroby, dobrze
toleruje leczenie lekiem pierwsze-
go rzutu, brak okreséw zaostrzenia
choroby, badania kontrolne ktére
byty wykonywane nie wskazywaty
odchylen od normy, a nie moge by¢
w dalszym ciagu leczony, poniewaz
mam EDSS powyzej 4.5 punkéw.”
Szereg pacjentéw to tacy, ktorzy juz
w momencie wlaczenia do progra-
mu leczenia mieli wigcej niz 4,5 p. na
skali EDSS. W toku leczenia ich stan
poprawit sie lub pozostat bez zmian
i s3 z tego bardzo zadowoleni. Wie-
lu chorych uwaza, ze juz samo za-
trzymanie choroby jest ogromnym
sukcesem. Z przerazeniem mysla,
jak przebieg SM bedzie wygladat te-
raz, kiedy odebrano im lek. Skoro do
tej pory lek byt skuteczny, czy teraz
przestat by¢?

»Jestem za bardzo chory zeby kon-
tynuowac terapie lekami pierwszego
rzutu, a za malo chory zeby zostaé
zakwalifikowany do terapii lekami
drugiego rzutu...”

PTSR bedzie interweniowalo w tej
sprawie i miejmy nadzieje, ze szybko
uda sie przywroci¢ leczenie dla tej
grupy pacjentow. Jesli spotkaliscie
sie Panstwo z tego typu sytuacja lub
problem dotyczy Was osobiscie, pro-
simy o zgtaszanie si¢ na numer na-
szej Infolinii: 801 313 333 lub (22)
745 11 25 oraz na adres mailowy:
cism@ptsr.org.pl.

SM
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Najwazniejsze akty prawne Stowarzyszef

1 1ch zastosowanie w Oddziatach PTSR

Konstytucja Rzeczpospolitej

Aktem Prawnym najwyzszej rangi do-
tyczacym stowarzyszen, podobnie jak
fundacji, jest Konstytucja RP, w ktorej
stanowi sie, Ze Rzeczpospolita Polska
zapewnia wolno$¢ tworzenia i dziata-
nia migdzy innymi stowarzyszeniom.
O tym, ze dana inicjatywa polegaja-
ca na zrzeszaniu sie i wspdtpracy da-
nej grupy osob jest stowarzyszeniem
w sensie prawnym, nie decyduje jej na-
zwa, ale sposdb organizacji, ilo§¢ czton-
kéw oraz cele, jakie sobie stawia.

Prawo o stowarzyszeniach
Nastepnym waznym aktem praw-
nym dotyczacym stowarzyszen jest
Ustawa o stowarzyszeniach z 7 kwiet-
nia 1989 r. z pdiniejszymi zmiana-
mi. Ustawa ta jest regulacja ogolna,
tj: dotyczy tych wszystkich przeja-
woOw zrzeszania sie, ktore nie s ure-
gulowane w ustawach szczegélnych.
Szczegdlng uwage w tej ustawie nale-
zy poswigci¢ art.11, ktory miedzy in-
nymi mowi ze ,stowarzyszenie jest
obowigzane posiada¢ zarzad i organ
kontroli wewnetrznej” oraz ze ,we
wszystkich sprawach nie zastrzezo-
nych do kompetencji innych orga-
néw wladzy w Stowarzyszeniu de-
cyduje Walne Zebranie Czlonkéw
jako najwyzsza wladza w organiza-
cji. Nastepnym waznym wskazaniem
tej Ustawy jest konieczno$¢ podje-
cia wlasciwych dzialan takich jak
uchwalenie regulaminu i zgloszenie
do organu nadzoru. W przypadku
nie wywiazania si¢ z tych wskazan,
dzialalnoé¢ taka bedzie traktowana
jako dziatanie indywidualne kazdego
z cztonkow.

Ustawa o Krajowym Rejestrze Sado-
wym z dnia 20.08.1997 r. z poZniej-
szymi zmianami

Zgodnie z art. 22 tej Ustawy, wszelkie
zmiany nalezy zglasza¢ w KRS w ciagu
7 dni. Dotyczy to zaréwno adresu biu-
ra, siedziby stowarzyszenia jak réwniez
zmian personalnych Rady Oddzialu
jak réwniez organu kontrolujacego we-
wnetrznego.

Ustawa o dzialalno$ci pozytku pu-
blicznego i o wolontariacie z dnia
24 kwietnia 2003 r.

Organizacja pozytku publicznego mo-
ze by¢ organizacja pozarzadowa, ktora:
- prowadzi dzialalnos¢ statutowa na
rzecz ogdtu spolecznosci lub wyodreb-
nionej grupy podmiotow i jest wylacz-
ng statutowa dzialalnoécia organizacji
pozarzadowej i dotyczy realizacji za-
dan publicznych na rzecz ogédtu spo-
tecznosci, réwniez na rzecz cztonkéw
stowarzyszenia,

- ma statutowy kolegialny organ kon-
troli lub nadzoru, odrebny od orga-
nu zarzadzajacego i niepodlegajacy
mu w zakresie wykonywania kontro-
li wewnetrznej lub nadzoru przy czym
cztonkowie organu kontroli i nadzoru:
a/ nie moga by¢ czlonkami organu za-
rzadzajacego ani pozostawac¢ z nimi
w stosunku pokrewienstwa, powino-
wactwa lub podleglosci z tytulu za-
trudnienia /art.20 ust.6 a/.

Zgodnie z art.27 niniejszej ustawy po-
datnik podatku dochodowego od 0séb
fizycznych moze, na zasadach i w try-
bie okreslonym w przepisach odreb-
nych, przekaza¢ 1% podatku obliczo-
nego zgodnie z odrebnymi przepisami
na rzecz wybranych przez siebie orga-
nizacji pozytku publicznego.
Natomiast zgodnie z art. 45c ust.5
ustawy o podatku dochodowym od
osob fizycznych, naczelnik urzedu
skarbowego przekazuje OPP: imie
i nazwisko, adres podatnika, wyso-
ko$¢ kwoty nieprzekraczajacej 1%
podatku przekazanej na rzecz tej or-
ganizacji, po wyraZeniu przez po-
datnika w zeznaniu podatkowym
lub korekcie zeznania, zgody na ich
przekazanie. Informacje te naczelnik
urzedu skarbowego przekazuje orga-
nizacji pozytku publicznego, w for-
mie pisemne;j.

Zgoda wyrazana przez podatni-
ka dotyczy przekazania dotyczacych
go danych przez naczelnika urze-
du skarbowego organizacji pozytku
publicznego, to jednoczesnie z tre-
$ci ,,cel szczegotowy 1% ,,nie mozna
domniemywa¢ celow przetwarzania

tych danych przez organizacje pozyt-
ku publicznego.

Wykorzystywanie tej zgody do kon-
taktu z podatnikiem, np. w celu wy-
stania mu podzigkowan nie jest zgod-
ne z prawem.

Zgodnie z art.24 pkt. 1 niniejszej
ustawy w odniesieniu do prowadzo-
nej przez organizacje pozytku publicz-
nego dziatalnoéci pozytku publicznego
przystuguje, na zasadach okreslonych
w przepisach odrebnych, miedzy inny-
mi zwolnienie od:

- podatku dochodowego od o0sob
prawnych

- podatku od czynnosci cywilnopraw-
nych

- oplat skarbowych

- oplat sadowych

Nalezy zaznaczy¢, Ze na podstawie
powyiszego art.24 pkt.1 pdpkt.2 sto-
warzyszenie jest zwolnione z pcc od
przekazywanych urzadzen i rucho-
mosci czlonkom stowarzyszenia za-
kupionych w ramach zawartych Poro-
zumieniach Leczenia i Rehabilitacji.

WZOR instrukcji obiegu dokumen-
tow dotyczacych wplat 1% podatku
dochodowego od oso6b fizycznych na
subkonta (do ewentualnego wykorzy-
stania)

INSTRUKCJA OBIEGU DOKUMEN-
TOW DOTYCZACYCH WPLAT 1 %
PODATKU DOCHODOWEGO OD
OSOB FIZYCZNYCH NA SUBKON-
TA

Osoba odpowiedzialna za prowadzenie
dokumentacji PLIR powinna podpisaé
przyjecie odpowiedzialnosci za ich pra-
widlowe prowadzenie.

Wszystkie przychodzace faktury do-
tyczace realizacji wyplat z poszczegol-
nych subkont PLIR winny by¢ wpisy-
wane do ksigzki korespondencyjnej
w biurze PTSR, a nastepnie przekazy-
wane na koniec kazdego miesiaca oso-
bie odpowiedzialnej za ich realizacje,
za pokwitowaniem.

Osoba odpowiedzialna za prowadze-
nie PLIR z tytutu 1% dokonuje we-
ryfikacji prawidlowoéci wystawio-
nych dokumentéw, po sprawdzeniu

Infolinia PTSR - 801-313-333
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dokonuje opisania i podpisuje pod
wzgledem merytorycznym, sporza-
dza przelew i daje do zatwierdzenia
prezesowi zarzadu lub wyznaczonej
przez niego osobie.

Po zatwierdzeniu dokumentéw doty-
czacych PLIR i podpisaniu do realiza-
cji przelewéw, osoba odpowiedzialna
za prowadzenie PLIR sporzadza ksero-
kopie tych dokumentéw i wpina w po-
szczegblne imienne segregatory osob
posiadajacych subkonta, a oryginaty
przekazuje do ksiegowania.

Wplaty dokonywane na PLIR z tytulu
1% na rachunek bankowy winny by¢
ewidencjonowane przez osobe ksie-
gujaca na konto analityczne pod na-
zwa — wplaty 1% rok np. 2014 (dotycza-
ce poszczegolnych lat) po stronie Wn
konto bankowe PLIR, a po stronie Ma
na konto przychody z tytulu 1%. I row-
nolegle po stronie Wn pozostate roz-
rachunki PLIR a po stronie Ma $rodki
pieniezne w drodze.

Po otrzymaniu wykazu wplat z tytutu
1% z Urzgdu Skarbowego nalezy powo-
ta¢ komisje, ktdra na podstawie wyka-
zu dokona szczegotowego rozliczenia
i na podstawie protokotu z wykazem
imiennym os6b posiadajacych sub-
konta dokona rozliczenia wplat, zwe-
ryfikuje z wplatami odnotowanymi na
koncie pozostale rozrachunki i przed-
stawi do zatwierdzenia przez prezesa
zarzadu lub osobe do tego wyznaczong
oraz przewodniczacego Komisji Rewi-
zyjnej PTSR.

Po zatwierdzeniu nalezy protokdt prze-
kaza¢ do ksiegowania na subkonta (po
stronie Ma konto indywidualne posia-
daczy subkont, i po stronie Wn $rodki
pieniezne w drodze).

Otrzymane i zatwierdzone faktury do-
kumentujace zakupy beneficjentow,

nalezy zaksiegowa¢ w koszty dotycza-
ce PLIR i drugostronnie konto pozosta-
te rozrachunki. Po otrzymaniu wyciggu
bankowego, przelewy dotyczace PLIR
nalezy zaksiegowa¢ po stronie Wn kon-
to rozrachunki z tytutu PLIR, i po stro-
nie Ma konto bankowe dotyczace PLIR.
Nalezy pamieta¢ o wyszczego6lnieniu
konta ksiegowego dotyczacego $rod-
kéw 1% przekazane na cele statutowe
PTSR w celu wyszczegdlnienia wydat-
kéw poniesionych na cele statutowe
z tych srodkow.

Statut Stowarzyszenia

Statut jest podstawowym aktem we-
wnetrznym na ktorym Stowarzyszenie
opiera swoja dziatalno$¢, bedac jej nie-
zbednym elementem. Obligatoryjnym
elementem statutu jest okreslenie tere-
nu dzialania, okreslenie siedziby stowa-
rzyszenia, cele i sposoby ich realizacji,
okreslenie celow pozytku publicznego
wskazane zgodnie z wymogami dla or-
ganizacji pozytku publicznego.

Trzeba pamieta¢ o tym, Ze Statut ma taka
samg moc prawng jak inne akty prawne
Justawy, rozporzadzenia/ i jest podstawg
dzialania kazdej organizacji.

W stowarzyszeniu wszystkie wladze, ja-
ko organy kolegialne, podejmuja decyzje
za pomocg uchwat.

Zgodnie z § 16 pkt.4, statutu Uchwaly
zapadaja wigkszoscig gloséw przy obec-
nosci, co najmniej polowy liczby oséb
uprawnionych do glosowania.

Jezeli komisja rewizyjna / ale tez zarzad /
podjela jakie§ dzialania niezgodne ze sta-
tutem / lub niezgodne z innymi przepisami
prawa, to bedzie dziatanie na szkode orga-
nizacji. Konsekwengcje takich dzialart moga
by¢ rozmaite np.: organizacja bedzie musia-
ta zwrdci¢ dotacje, zaréwno straci pienig-
dze, jak i nadwyrezy swoja wiarygodnos¢.

Kto podejmuje decyzje w organi-
zacji - Okresla to statut stowarzy-
szenia. W dzialaniach biezacych
w stowarzyszeniach jest to zarzad /
rada oddziatu /

Kto ponosi odpowiedzialnos¢
Czlonkowie zarzadu /rady oddziatu/
stowarzyszenia maja prawo i obowia-
zek reprezentowania organizacji, kie-
rowania nig, w tym m.in. zawierania
uméw, rozporzadzania majatkiem
organizacji, zatrudniania pracowni-
kéw itp. Za swoje dzialania i decyzje
ponosza odpowiedzialno$¢. Za dlugi
organizacji powstale, np. skutek nie-
placenia podatkéw, stowarzyszenie
odpowiada wlasnym majatkiem, a je-
$li go nie majg, wlasnym majatkiem
odpowiada solidarnie zarzad /rada
oddzialu/ organizacji. Szczegdlowo
odpowiedzialnos¢ zarzadu/ rady od-
dziatu / jest okreslona w statucie.

Regulamin Zarzadu i Rady Oddzia-
tu winien by¢ opracowany i przyjety
Uchwatg w kazdym Oddziale.

Zarzad kieruje biezgcymi dziatania-
mi organizacji, a takze, co bardzo
wazne, realizuje uchwaly walnego
zebrania cztonkow. Jest to réwniez
»wizytowka ,, stowarzyszenia, po-
niewaz to czlonkowie zarzadu re-
prezentuja organizacje na zewnatrz.
Zarzad odpowiada za majatek sto-
warzyszenia i zarzadza nim, co
w praktyce oznacza, ze np. przyjmu-
je darowizny, wydaje pienigdze or-
ganizacji na realizacje zadan.

Kompetencje Komisji Rewizyjnej -
zapisy statutowe

Komisja Rewizyjna sprawuje nad-
z6r nad dziatalnoscig organizacji.
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Wybierana jest przez walne zebranie
czlonkéw.

Jest to wewnetrzny organ nadzoru.
Jego zadaniem jest sprawowanie kon-
troli nad pracami zarzadu.

Nadanie takiej mozliwosci organowi
kontroli wewnetrznej pozwala unik-
ng¢ nieprzyjemnych dla stowarzy-
szenia sytuacji, np. gdy kontrola ko-
misji wykazata, ze zarzad nie dziata
zgodnie ze statutem i Ze potrzebne
jest zwolanie nadzwyczajnego wal-
nego zebrania czlonkow a zarzad te-
go nie robi.

Czlonkowie Komisji Rewizyjnej
w OPP ponosza odpowiedzialno$¢ za:
Wywigzywanie si¢ z obowigzkéw, kto-
re sa zwigzane z byciem czlonkiem
/ czlonkinig komisji rewizyjnej / np.
przeprowadzenie kontroli dzialan za-
rzadu, jesli wymaga tego sytuacja /
Poprawne i zgodne z prawem sporzg-
dzenie sprawozdania finansowego
iz dzialalnosci,

Dzialania zgodne ze statutem i przepi-
sami prawa, tak aby nie przyczynic sie
do wyrzadzenia szkody organizacji,
Dokladanie nalezytej starannosci
przy wypelnianiu swoich obowigz-
kow z tytulu czlonkostwa w organie
nadzoru w OPP.

KOMISJA REWIZYJNA JAKO OR-
GAN NADZORU winien Dokonywaé
kontroli: Dokumentacji pracy Zarzadu
Stowarzyszenia.

Podstawowymi dokumentami pracy
Zarzadu Rady Oddzialu i Rady Od-
dzialu Polskiego Towarzystwa Stward-
nienia Rozsianego s3 Regulaminy Pra-
cy Zarzadu i Rady Oddzialu, ktore
winny by¢ przyjete Uchwalg

Zgodnie z niniejszymi regulamina-
mi z posiedzenia Zarzadu /Rady Od-
dzialu/ sporzadza sie protokdl, kto-
ry podpisuja obecni na posiedzeniu
cztonkowie Zarzadu /Rady Oddziatu/
i protokolant i powinien zawiera¢ : da-
te posiedzenia, porzadek posiedzenia,
krétki opis przebiegu dyskusji, wyniki
glosowan, numery podjetych uchwal,
zdania odrebne do podjetych uchwat
ztozone do protokotu.

Do protokotu winny by¢ zalaczone
Uchwaly podjete i wskazane w proto-
kole posiedzenia Zarzadu, lista obec-
nosci i dokumenty te stanowia do-
kumentacje organizacji, ktdorg trzeba
przechowywaé w siedzibie Stowarzy-
szenia.

05}\\’1;\D('ZRN'!'E 0 ODPOWIEDZIALNOSCI
ZA PROWADZENIE I ROZLICZANIE WYDATKOW ZGODNIE Z ZAWARTYM POROZUMIENIEM W SPRAWIE
PRZYSTAPIENIA DO PROGRAMU LECZENIA I REHABILITACII STWARDNIENLA ROZSIANEGO
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1. Przyjmuje na siebie pelna odpowiedzialnodé za p

ierozliczenia wydatkdw, okreslone sowo we wskazowhkach

: AT e,
doty czch_.'ch.l_ 2 Leczeniai R i1
Porozumieniem

Rozsianego zgodnie z zawartym przez Beneficjenta

2. Zzadzam si¢ na wanmki pracy, zgodnie z ktérymimam prowadzié rozliczania PLIR , w miejscu siedziby biura PTSR
+eeaneannnr, ponadto zobowigzuje sie niezwlocznie powiadomié firme o wszelkich przeszkodach w wykonywaniu ww, pracy.

4. OSwiadczam, i2 zapoznalam sie z preepisami okre$lajacymi zasady wykonywania powierzonej mi pracy.

5. O$wiadezam, ze dane osobow dol ty /medy

ifi [ przekazane przez beneficjentéw ostatecych

zadania, realizowanego wramach PLIR nie beds udostepriane osobom trzecim.

(micjscowoséidata)

(podpis pracownik)

Rachunkowos¢ wszystkich podmio-
tow zobowigzanych, takze stowarzy-
szen, regulujg zewnetrzne przepisy
odpowiednich ustaw i rozporzadzen.
W praktyce rachunkowej powstaje za-
wsze wewnetrzny system wynikajacy
z koniecznosci podporzadkowania sie
owym nakazom i normom w warun-
kach dziatan okre$lonej jednostki. Po
ustaleniu go i opisaniu system ten nosi
miano polityki rachunkowosci.
Ustawa o rachunkowosci narzuca m.in.
na stowarzyszenia obowigzek opraco-
wania ,, polityki rachunkowosci ,, czy-
li zasad finansowych, wg ktérych pro-
wadzone sg ksiegi rachunkowe. Moze
ja sporzadzi¢ np. ksiegowy a zaakcep-
towa¢ zarzad. Polityka rachunkowosci
powinna zostaé przyjeta uchwalg przez
odpowiedni organ /zarzad lub walne
zgromadzenie/. Zasady opisane w po-
lityce rachunkowosci okreélajg m.in.
plan kont, przechowywania i archiwi-
zacji dokumentacji finansowej, infor-
macje o sposobie ksiegowania kosztow.
Elementem polityki rachunkowosci
jest obieg dokumentéw - czyli opis
m.in. tego kto jest uprawniony do
podpisywania umoéw, stwierdzania
prawidlowo$ci poniesionych kosz-
téw, dekretowania. Jest bardzo istot-
ny, gdyz stanowi podstawowy ele-
ment przy przeprowadzaniu kontroli.
Zgodnie z paragrafem 37 Statutu Pol-
skiego Towarzystwa Stwardnienia
Rozsianego - tekst jednolity 2012 r.
Komisja Rewizyjna Oddzialu dokonu-
je kontroli gospodarki finansowej, po-
przez ocene sprawozdania finansowego,
ktdre obrazuje stan finanséw organiza-
¢ji, ktore sktada sie z bilansu, rachunku
wynikéw i informacji dodatkowej.

Wszystkie te elementy s3 tak samo
wazne i dopiero w polgczeniu ze so-
ba pokazuja calo$¢ sytuacji finansowej
stowarzyszenia. Informacja dodatkowa
jest bardzo wazng czescig sprawozda-
nia finansowego. Wyjasnione jest tam,
co skiada si¢ na kwoty, ktore pojawity
sie w poszczegolnych rubrykach bilan-
su i rachunku wynikéw. Dobrze przy-
gotowana informacja dodatkowa jest
czytelnym Zrédlem wiedzy o tym, ja-
kie dzialania statutowe podjeta w da-
nym roku organizacja.

Sprawozdanie merytoryczne doty-
czy organizacji majacych status orga-
nizacji pozytku publicznego. Dobrze
sporzadzone sprawozdanie, czytelne
i przejrzyste, jest $wietng wizytéwka
organizacji. Dokonuje kontroli z reali-
zacji otrzymanych dotacji na zadania
okreslone w umowie. Aby oceni¢ cato-
ksztalt dzialan Rad Oddzialéw, bardzo
waznym elementem kontroli komi-
sji rewizyjnych jest kontrola realizacji
uméw zawieranych z PFRON, RCPS,
PCPR i innymi organami dotujacymi
Stowarzyszenia. Czesto Komisje Rewi-
zyjne omijajg realizacje projektow i jest
to wlasnie btad.

Dlatego, nalezy zwréci¢ szczegdlng
uwage na ten temat. Dokonuje kontroli
dokumentacji przeptywu gotowkowe-
go i bankowego,

Raporty kasowe, prowadzenie kasy tj.
dokonywanie wplat i wyplat gotéwka,
jesli organizacja zechce przyjmowac
whplaty i dokonywac¢ platnosci tylko za
posrednictwem rachunku bankowe-
go i nie bedzie to komplikowa¢ jej bie-
zacych dziatan statutowych, to oczy-
wiscie moze catkowicie zrezygnowac
z prowadzenia kasy.

Infolinia PTSR - 801-313-333
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Prowadzenie obrotu gotéwkowego
lub rezygnacja z niego to wynik sa-
modzielnej decyzji wladz organiza-
cji, ktore podejmujac uchwate w spra-
wie polityki / zasad / rachunkowosci,
okreslaja, w jaki sposob beda przyj-
mowane wplaty i dokonywane plat-
nosci, a wiec takze — ewidencjonowa-
ne w ksiegach rachunkowych.

Funkcja skarbnika nie musi wigzac
si¢ z prowadzeniem kasy. Skarbnik ja-
ko cztonek zarzadu jest raczej odpo-
wiednikiem dyrektora finansowego
w przedsiebiorstwie niz kasjera. Jesli
z zapiséw statutu nie wynika bezpo-
$rednio, kto bedzie zajmowat si¢ pro-
wadzeniem kasy, moze to robi¢ do-
wolna osoba, ktéra spetni warunki
stawiane przez zarzad, oczywiscie,
kasjerem powinna by¢ osoba majg-
ca przynajmniej podstawowa wiedze
w zakresie gospodarki kasowej, co za-
gwarantuje prawidlowe ewidencjono-
wanie wplat i wyplat gotéwki zgodnie

z przepisami o rachunkowosci. Powin-
na by¢ niekarana za przestepstwa lub
wykroczenia przeciwko mieniu i posia-
da¢ zaufanie zarzadu, Ze nie dopusci sie
defraudaciji. Jednak wszystkie kryteria,
ktore ma spetni¢ kasjer, musza samo-
dzielnie okredli¢ wladze kazdej orga-
nizacji.

Po wybraniu odpowiedniej osoby i wy-
razeniu przez nig zgody na przyjecie
obowiazkéw kasjera, zarzad powinien
przede wszystkim podjaé uchwale w tej
sprawie.

Bez wzgledu na to, czy kasjerem jest
skarbnik, czy tez pelni te funkcje in-
ny czlonek organizacji, pracownik lub
wolontariusz, osoba ta powinna zlo-
zy¢ o$wiadczenie o przyjeciu odpowie-
dzialnoéci materialnej za powierzo-
ne jej pienigdze. Po zlozeniu takiego
o$wiadczenia za prawidlowy stan pie-
niedzy w kasie odpowiada bezposred-
nio juz osoba bedaca kasjerem. Trze-
ba jednak pamieta¢, ze nie zwalnia to
zarzadu z odpowiedzialnosci za kase.
Odpowiada on bowiem za caly majg-
tek organizacji, w tym takze za nad-
z6r nad prawidfowym wykonywaniem
obowiazkéw przez kasjera i nad $rod-
kami w kasie.

Skarbnik jest najwlasciwsza osobg do
nadzorowania pracy kasjera w imie-
niu zarzadu. Prowadzenie raportéw
kasowych, wlasciwe dokumentowanie
wplat i wyplat gotéwkowych powinno
odbywac si¢ zgodnie z instrukcja kaso-
w3, wlasciwe opisy na rachunkach, za-
twierdzanie dokumentéw kasowych,
stan gotowki w kasie.

Kazdy dokument powinien zosta¢
oznaczony przez skarbnika, prezesa
zarzadu lub osoby wyznaczonej przez
prezesa zarzadu lub wyznaczong przez
niego osobe i powinien by¢ sprawdzo-
ny przez osoby do tego upowaznione
pod wzgledem merytorycznym i for-
malnym. Po sprawdzeniu i opisaniu
dokumentéw finansowych przez oso-
by upowaznione nalezy przekaza¢ je do
zatwierdzenia.

Po zatwierdzeniu przez prezesa zarza-
du lub osobe wyznaczona, dokumen-
ty moga by¢ przekazane do osoby ewi-
dencjonujacej zdarzenia gospodarcze /
ksiggowy/ do ksiag handlowych PTSR.
Po wprowadzeniu /zaksiegowaniu /
dokumentéw, osoba ksiegujaca powin-
na podpisa¢ swoim nazwiskiem fakt
ujecia w ksiegach handlowych.

- Dokumenty finansowe przeznaczone

do ksiegowania dotyczace wydatkéw
administracyjnych powinny by¢ opi-
sane i podpisane pod wzgledem me-
rytorycznym przez osoby dokonujg-
ce zakup6w i formalnym przez osobe
ksiegujaca.

- Dokumenty kasowe dotyczace wy-
datkéw administracyjnych powinny
by¢ opisane i podpisane przez skarb-
nika, prezesa zarzadu lub wyznaczong
przez niego osobe.

- Dokumenty finansowe przekazane
do ksiegowania dotyczace realizacji
projektéw pod wzgledem merytorycz-
nym powinien podpisaé i opisa¢ fakt
dokonania zakupu zgodnie z projek-
tem

Koordynator projektu.

- Dokumenty kasowe dotyczace pro-
jektow powinny by¢ opisane i podpisa-
ne przez koordynatora, prezesa zarzg-
du lub wyznaczong przez niego osobe.

Kazda czynno$¢ kontrolna Komisji
Rewizyjnej winna by¢ zakonczona
protokélem i przedlozona Zarzado-
wi. W przypadku wskazan pokontrol-
nych winien by¢ wyznaczony termin
ich usuniecia i poinformowania przez
Zarzad Komisje Rewizyjng o usunieciu
brakéw.

SRODKI TRWALE

Skfadniki majatku nabyte w celu reali-
zacji zadan statutowych nie moga by¢
amortyzowane. Skladniki majatku,
ktére nie stuzg dziatalnoéci gospodar-
czej, ale realizacji zadan statutowych
nie moga podlega¢ amortyzacji jako
srodki trwale lub wartoéci niemate-
rialne i prawne. Tak wynika z wyroku
NSA z 8 marca 2011r. sygn. akt IT FSK
1918/09 /orzeczenie prawomocne/.

Na podstawie art.16 ust.1 pkt. 1 lit. b
oraz art.15 ust. 1 updop skfadniki ma-
jatku nabywane sa w celu realizacji za-
dan statutowych Stowarzyszenia, a zré-
dfem jej przychodéw jest wykonywanie
zadan statutowych, wydatki na nabycie
tych sktadnikéw majatku powinny by¢
zaliczone do kosztéw uzyskania przy-
chodéw w sposdb bezposredni.

Dalsze opracowania do wykorzystania
w Nowym 2015 roku.

Z okazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego
Narodzenia skladam wszystkim kole-
gom i kolezankom Zyczenia blogosta-
wienstwa Bozego i duzo wiary w Sie-
bie i Bliskich.

Maria Kulenty

SM
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1% pedatid

WZOR instrukcji obiegu do-
kumentéw dotyczacych wptat
1% podatku dochodowego od
osob fizycznych na subkonta
(do ewentualnego wykorzys-
tania)

INSTRUKCJA OBIEGU DOKU-
MENTOW DOTYCZACYCH
WPLAT 1 % PODATKU DOCHO-
DOWEGO OD OSOB FIZYCZ-
NYCH NA SUBKONTA

1. Osoba odpowiedzialna za prowa-
dzenie dokumentacji PLIR powinna
podpisac przyjecie odpowiedzialno-
$ci za ich prawidlowe prowadzenie.
2. Wszystkie przychodzace faktu-
ry dotyczace realizacji wyplat z po-
szczegdlnych subkont PLIR winny
by¢ wpisywane do ksigzki korespon-
dencyjnej w biurze PTSR, a nastep-
nie przekazywane na koniec kazde-
go miesigca osobie odpowiedzialnej
za ich realizacje, za pokwitowaniem.
3. Osoba odpowiedzialna za prowa-
dzenie PLIR z tytulu 1% dokonuje
weryfikacji prawidlowosci wystawio-

nych dokumentéw, po sprawdzeniu
dokonuje opisania i podpisuje pod
wzgledem merytorycznym, sporzg-
dza przelew i daje do zatwierdzenia
prezesowi zarzadu lub wyznaczonej
przez niego osobie.

4. Po zatwierdzeniu dokumentéw do-
tyczacych PLIR i podpisaniu do reali-
zacji przelewdw, osoba odpowiedzial-
na za prowadzenie PLIR sporzadza
kserokopie tych dokumentéw i wpina
w poszczegdlne imienne segregatory
0s6b posiadajacych subkonta, a ory-
ginaly przekazuje do ksiegowania.

5. Wplaty dokonywane na PLIR z ty-
tutu 1% na rachunek bankowy win-
ny by¢ ewidencjonowane przez osobe
ksiegujaca na konto analityczne pod
nazwg — wplaty 1% rok np. 2014 (do-
tyczace poszczegdlnych lat) po stro-
nie Wn konto bankowe PLIR, a po
stronie Ma na konto przychody z ty-
tutu 1%. I réwnolegle po stronie Wn
pozostale rozrachunki PLIR a po
stronie Ma $rodki pieniezne w dro-
dze.

6. Po otrzymaniu wykazu wplat z ty-
tutu 1% z Urzedu Skarbowego nale-

zy powolaé komisje, ktora na podsta-
wie wykazu dokona szczegotowego
rozliczenia i na podstawie protokotu
z wykazem imiennym oséb posiada-
jacych subkonta dokona rozliczenia
wplat, zweryfikuje z wptatami odno-
towanymi na koncie pozostale rozra-
chunki i przedstawi do zatwierdze-
nia przez prezesa zarzadu lub osobe
do tego wyznaczong oraz przewod-
niczacego Komisji Rewizyjnej PTSR.
7. Po zatwierdzeniu nalezy protokét
przekaza¢ do ksiegowania na sub-
konta (po stronie Ma konto indywi-
dualne posiadaczy subkont, i po stro-
nie Wn érodki pieniezne w drodze).
8. Otrzymane i zatwierdzone faktury
dokumentujace zakupy Dbeneficjen-
tow, nalezy zaksiegowal w koszty do-
tyczace PLIR i drugostronnie konto
pozostate rozrachunki. Po otrzyma-
niu wyciggu bankowego, przelewy
dotyczace PLIR nalezy zaksiegowal
po stronie Wn konto rozrachunki
z tytulu PLIR, i po stronie Ma konto
bankowe dotyczace PLIR.

9. Nalezy pamieta¢ o wyszczegdlnie-
niu konta ksiegowego dotyczacego
srodkéw 1% przekazane na cele sta-
tutowe PTSR w celu wyszczegdlnie-
nia wydatkéw poniesionych na cele
statutowe z tych $rodkéw.

SM

Ukazuje sie dzieki wsparciu

biogen idec

®

!y NOVARTIS

MERCK

Infolinia PTSR - 801-313-333

SM



Porady

14

Ustawa

0 pomocy osobom niesamodzielnym

o Sejmu trafi projekt usta-
wy o opiece nad osobami
niesamodzielnymi. ~ Nowe

regulacje zaktadaja miedzy inny-
mi stworzenie kryteriéw orzekania
o niesamodzielnosci, wprowadzenie
czekow opiekunczych, a takze urlo-
péw dla opiekundw.

Projekt przygotowany byl ponad 5 lat
przez grupe roboczg parlamentarzy-
stow i ekspertow. Na podstawie rdz-
nych badan szacuje sie, ze 0sob nie-
samodzielnych, czyli niezdolnych do
samodzielnej egzystencji, jest obec-
nie w Polsce 1-1,3 mln. Wspoétautor
projekt ustawy, senator Mieczystaw
Augustyn (PO) przekonuje, ze $red-
nia dtugos¢ zycia wciaz roénie i praw-
dopodobnie co drugi z nas przed
$miercig bedzie wymagat opieki mi-
nimum przez pot roku, dlatego tak
wazne jest, by zreformowal system
opieki dltugoterminowe;j.

Czek opiekuriczy

Projekt zalozen do ustawy przewidu-
je m.in. wprowadzenie czeku (bonuy),
ktory gwarantowa¢ bedzie osobie
niesamodzielnej wsparcie finanso-
we o okreslonej wartosci, przekazy-
wane po wykonaniu ustug na konto

$wiadczeniodawcy, czyli opiekunki/
opiekuna.

Osoba niesamodzielna lub jej bliscy,
otrzymujac czek, sami zdecyduja,
czy opiekunem zostanie kto$ z rodzi-
ny czy bedzie te funkcje petnita oso-
ba zatrudniona z zewnatrz. Projek-
towane przepisy stanowia, Zze osoba
taka musi jednak przej$¢ odpowied-
nie szkolenia i podlega¢ kontroli, czy
wlasciwie sprawuje opieke.
Zaproponowano system czekow,
a nie oplat gotowka, aby ograniczy¢
naduzycia.

Trzy stopnie
niesamodzielnosci

Zgodnie z Art. 6. ustawy przewidzia-
ne sg trzy stopnie niesamodzielno$ci.
»1. Niesamodzielno$¢ pierwszego stop-
nia ustala sie wobec 0sdb, u ktorych ze
wzgledu na niezdolnos¢ do samodziel-
nej egzystencji oznaczajgcg catkowitg
zalezno$¢ osoby od otoczenia zacho-
dzi koniecznos¢ sprawowania opieki,
codziennie przez calg dobe, w wymia-
rze minimum 6 godzin;

2. Niesamodzielnos¢ drugiego stop-
nia ustala sie wobec 0sdb, u ktorych ze
wzgledu na niezdolnos¢ do samodziel-
nej egzystencji oznaczajgcg znaczng

zalezno$¢ osoby od otoczenia zacho-
dzi konieczno$¢ sprawowania opieki,
w wymiarze minimum 4 godzin;

3. Niesamodzielno$¢ trzeciego stop-
nia ustala si¢ wobec 0sob, u ktorych ze
wzgledu na niezdolno$¢ do samodziel-
nej egzystencji oznaczajgcg umiarko-
wang zaleznos¢ osoby od otoczenia
zachodzi koniecznos¢ sprawowania
opieki, przynajmniej raz dziennie
w dwdch rodzajach czynnosci, w wy-
miarze minimum 1,5 godziny.”
Ustalenie stopnia niesamodzielnosci
dokonywac¢ beda powiatowe zespoty,
ktére obecnie odpowiadaja za orzecz-
nictwo w sprawie niepetnospraw-
noéci. Przy orzeczeniu o znacznym
stopniu niepelnosprawno$ci zazna-
czany bedzie takze stopien niesamo-
dzielnosci. Swiadczenia miatby zale-
ze¢ od jego stopnia: dlaI- 1000 z1, dla
II - 850 zt, dla III - 650 zt.

Opieka zastepcza

Przewidziano takze wprowadze-
nie opieki zastepczej, ktora zapewni
opiekunom wytchnienie, umozliwi
im np. skorzystanie z leczenia szpital-
nego, rehabilitacji lub po prostu wy-
jazd na urlop.

Opieka zastepcza przystugiwaé be-
dzie w Iacznym rocznym wymiarze:
a) 26 dni roboczych w przypadku
0s6b o pierwszym i drugim stopniu
niesamodzielnosci

b) 21 dni roboczych w przypadku
0s0b niesamodzielnych o trzecim
stopniu niesamodzielnosci

Zadnych nowych instytucji

Projekt zaklada, ze wszystko ma sie
opierac na istniejacym systemie opie-
ki zdrowotnej i spolecznej, tak by
dostepne $rodki w ramach ustawy
faktycznie trafily do osdb ich potrze-
bujacych, a nie na finansowanie ko-
lejnych instytucji. Senator Augustyn
ma nadzieje, ze nowe rozwigzania
dadzg szanse na rozwdj rynku pracy
w zakresie opieki nad osobami nie-
petnosprawnymi i niesamodzielny-
mi. Chce, aby ustawa zostala przyjeta
jeszcze w tej kadencji Sejmu.
Poprosilismy  naszego  prawnika
o przeanalizowanie projektu ustawy
i czekamy na ewentualne uwagi z je-
go strony.

DC

SMExpress

W oddziatach

Od czerwca tego roku, dzieki
Oddziatowi PTSR Sieradz,
istnieje w~ Biatej Podlaskiej
Nadbuzanskie Koto Tere-
nowe. Bedziemy teraz wspél-
nie odbudowac¢ zaufanie

i~ wiare w~ ludzi, ktérzy
pracuja na rzecz chorych na
SM.

Zaczglismy bez miejsca, gdzie moz-
na by sie spotkaé. Od samego po-
czatku pisaliémy do dyrektora szpita-
la w Bialej Podlaskiej prosby o lokal.
Pan dyrektor, Dariusz Olenski obie-
cal pomoc w rozwigzaniu naszego
problemu. Przez cale lato spotyka-
lismy sie na $wiezym powietrzu lub
w domach chorych. Pod koniec paz-
dziernika dostaliémy super wiado-
mo$¢ - przyznano nam lokal.
Dzieki wspdlnym wysitkom, w listo-
padzie nasze biuro przy ulicy Oko-
powej 3/1 w Bialej Podlaskiej zosta-
o otwarte. Na otwarcie przyjechali
przedstawiciele oddzialu w Sieradzu
z przewodniczagca Maria Kulen-
ty i sekretarzem Agnieszka Kope¢.
Godcilismy réwniez dyrektor Po-
wiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie, paniag Haline Mancewicz.
Chorzy przygotowali poczestunek.
Podczas spotkania panowala i prze-
mila atmosfera. Maria Kulenty za-
bierajac glos nadmienila, ze bedzie
starala sie pisa¢ nam projekty oraz
wspieraé nas radg i do$wiadczeniem.
Dzieki dyrektorowi Szpitala Specjali-
stycznego w Bialej Podlaskiej, Dariu-
szowi Oleniskiemu chorzy na terenie
Bialej Podlaskiej maja nareszcie miej-
sce do spotkan, za co jestesmy bardzo
wdzieczni. Mamy nadzieje, ze nasze
kolo bedzie si¢ dalej rozwija¢, jest to
dla nas bardzo wazne. Dzigkujemy
wszystkim ktérzy chcg nam poma-
gaé. Liczymy tez na wsparcie i wspot-
prace Rady Gléwnej PTSR.
Grazyna Sikora
nadbuzafiskie.kolo@gmail.com

Infolinia PTSR - 801-313-333




W Teatrze Zydowskim
w Warszawie, 17 listopada,
odbyt sie dlugo zapowia-
dany IV Koncert Charyta-
tywny na rzecz czlonkéw
Oddzialu ~ Warszawskiego
PTSR. Koncert honorowym
patronatem objal Marszalek
Wojewddztwa  Mazowiec-
kiego, Adam Struzik. Te-
goroczny koncert zostal zaty-
tutowany ,,Korzenie” poniewaz
zabral nas w podréz do korze-
ni jazzu i korzeni folkloru war-
szawskiego.
Miedzy wybrzezem  Balty-
ku, pasmem Tatr Zachodnich,
a blekitnymi wodami Dniepru
rozciaga sie kraina, ktéra przez
stulecia ksztaltowala swoja wia-
sng, niezwykly tozsamos¢. Za-
mieszkiwaly ja spolecznosci

T

postugujace sie nie tylko wieloma je-
zykami, dzielity si¢ réwniez ze soba
bogactwem réznorodnych emocji.
Decydujacg role odegralo tu istnie-
nie jednego wielonarodowego, wie-
lowyznaniowego i wielokulturowego
panstwa.

Fascynujaca i bogata jest muzyka lu-
dowa tego regionu Europy. Nadal
skrywa wiele tajemnic i stanowi wy-
marzone miejsce dla poszukiwaczy
wielokulturowych inspiracji. I tak
stalo sie¢ w przypadku muzykéw ze-
spolu Warszawa Kyiv Express, ktd-
rych zafascynowata polska i ukrain-
ska muzyka ludowa.

Muzyke WKE tworza z jednej stro-
ny odkrywane na nowo melodie
wywodzace sie z tradycji muzycz-
nej Europy Srodkowo-Wschodniej,
z drugiej - bogate jazzowe aranzacje
w mistrzowskim wykonaniu, rozbu-
dowane improwizacje i wysmakowa-
ne brzmienie. Dzieki temu emocje
drzemigce w muzyce regionéw Polski
i Ukrainy

zyskujg niezwykly $wiezosé. Muzy-
ka zespolu Warszawa Kyiv Express
to interesujgca propozycja dla wrazli-
wych i wymagajacych poszukiwaczy
oryginalnosci.

W kompozycjach zespotu stycha¢
kujawiaka, poloneza, przy$piewki
goralskie, kolomyjke, bialy stepowy

$piew, ale réwniez kaukaska lezgin-
ke, zwang tez czeczenky. Znakiem
rozpoznawczym jest harmonia mo-
dalna, a takze rozbudowane kontra-
punkty, nieregularne metra, nietypo-
we formy i rytmy...

WKE tworzg znakomici muzycy: Da-
niel Orlikowski - trgbka, Mariusz
Kozlowski - saksofony, Michal Jaros
- kontrabas, Adam Lewandowski -
instrumenty perkusyjne. Liderem
zespolu jest pianista i kompozytor
Piotr Karol Sawicki, ktéry wspot-
pracowal m.in. z: Big Bandem Akwa-
rium, kabaretem studenckim ST 96,
zespolem Kaliber 44. Napisal muzy-
ke, do ktérej James Neal z warszaw-
skiej ASP stworzyl film animowany
»Gravity and Grand Piano”. Z ze-
spofem goécinnie wystapil raper Ra-
stamaniek czyli Maurycy Tarkow-
ski- wokalista zespolu Stama Ra, DJ,
czlowiek orkiestra i samozwanczy
krol freestyle’u.

Korzenie folkloru warszawskiego
przyblizyla nam Kapela Praska, kto-
ra w swoim repertuarze ma piosen-
ki starsze i nowsze, powstancze i Le-
gionéw Polskich. Jako chyba jedyna
na $wiecie ma na warszawskiej Pra-
dze (u zbiegu Florianskiej i Klopo-
towskiego) swoj pomnik. Zesp6t wy-
stepuje w skladzie: Czestaw Jakubik
- lider zespotu, akordeonista, tek-
$ciarz i kompozytor, Pawel Poplaw-
ski - skrzypce, Ryszard Dolanowski
- gitara, Zbigniew Pogorzelski - in-
strumenty perkusyjne, Marek Gru-
zewski - kontrabas.

Ze sceny zabrzmialy znane i lubia-
ne piosenki ,Warszawa da si¢ lubic¢”,
»Chodz Pan na Pragie”, ,Tango Mi-
longa” i wiele innych. Widownia
zgromadzona w teatrze $piewala ra-
zem z Kapelg Praska, ktéra do wspél-
nej zabawy wciagnela wszystkich.
Prawdziwym wydarzeniem podczas
koncertu byt wystep naszych czton-
kéw, uczestnikow warsztatow tanecz-
nych, ktérzy brawurowo zatanczyli

Infolinia PTSR - 801-313-333

»Deszczowg piosenke”. Po raz
kolejny okazalo sie, ze osoby
chore na SM moga pokonywac
ograniczenia wywotane choro-
ba. Choreografie specjalnie dla
naszej grupy ulozyt i tancerzy
przygotowal Arek Golygow-
ski, na co dzien zwiazany z Te-
atrem Wielkim. Nasi tancerze
zostali nagrodzeni rzesistymi,
dlugimi brawami.

Podczas trwania koncer-
tu zlicytowane zostaty
pamigtkowe rzeczy po-
darowane nam przez Mar-
szatka Wojewodztwa
Mazowieckiego ~ Adama
Struzika, Polski Komitet
Olimpijski, Polski Zwia-
zek Narciarski 1 aktora
Jana Nowickiego. Zresz-
ta w ogole dziato si¢ duzo
. Na scenie krolowali ar-
tysci, a w foyer nasze pla-
styczki pod wodza Marty
Pindral, ktore sprzedawa-

ty wilasnorgcznie wykonane
ozdoby choinkowe. Nie spo-
sob nie wspomnie¢ o prowa-
dzacych aktorach — Annie
Zawislak i Wojciechu Wi-
linskim. Oboje poprowadzili
koncert z werwa 1 humorem.
Na zakonczenie koncertu
kazdy widz zostat obdarowa-
ny torbg jabtek, ktore przeka-
zal nam Minister Rolnictwa
i Rozwoju Wsi - Marek Sa-
wicki.

W tym roku wsparlo nas tak
wiele osOb i instytu-

cji, ze nie sposéb ich
wszystkich wymienic.
Dziekujemy  wszyst-
kim: sponsorom, mu-
zykom, tancerzom,
wolontariuszom i wi-
dzom. Bez Was to by

sie nie udato!

Malgorzata Kitowska /




potudniowo-wschodniej — czesci

Polski, w wojewddztwie podkar-
packim. Oddalony jest 80 km od Rze-
szowa (stolicy wojewddztwa) i 16 km
od Krosna (centrum powiatu). Geo-
graficznie Iwonicz lezy w Beskidzie
Niskim, w dolinie Iwonickiego Poto-
ku, na wysokosci 380-450 m n.p.m.
Na jego atrakcyjnos¢ wplywa przede
wszystkim malownicze polozenie
wéréd wzniesienn poroénietych zie-
lonymi lasami jodtowo - bukowymi,
bogate zloza wod leczniczych oraz
klimat o potwierdzonych wtasciwo-
$ciach leczniczych.
Takie polozenie uzdrowiska po-
woduje, ze klimat Iwonicza-Zdro-
ju zaliczany jest do strefy klima-
tu podgoérskiego, zréznicowanego,
w zaleznoéci od wysokosci nad po-
ziomem morza. Nieduza zmienno$é
temperatury w ciggu dnia wywolu-
je powstanie umiarkowanych bodz-
cow termicznych. Bogate zalesienie
tworzy naturalng ostone przed wia-
trem, a uksztaltowanie terenu po-
woduje powstawanie dobrych wa-
runkéw wentylacyjnych. Klimat ten
w polaczeniu z bardzo czystym po-
wietrzem tworzy znakomite warunki
bioklimatyczne. Zabytkowy charak-
ter uzdrowiska wraz z pieknem ar-

Iwonicz-Zdr(’)j polozony jest w

chitektury budynkéw sanatoryjnych
wkomponowanych w dziewiczy kra-
jobraz dostarcza przybylym tu ku-
racjuszom i wczasowiczom niezapo-
mnianych wrazen.

Historia Iwonicza siega XIV wieku.
Lokacja wsi na prawie niemieckim
nastapila w XV wieku. Znaczng czesé
mieszkancow stanowili osadnicy nie-
mieccy. Pierwszymi znanymi wiasci-
cielami Iwonicza byli przedstawiciele
rodu Iwanickich. W 1464 roku zbu-
dowano modrzewiowy koscidt para-
fialny.

Iwonicz Zdr6j nalezy do najstar-
szych polskich uzdrowisk. Pierwsze
wzmianki o leczniczych wtasciwo-
$ciach tutejszych Zrédet pochodza
z wydanych w 1578 roku ,,Cieplic”
Wojciecha Oczki, lekarza nadworne-
go Stefana Batorego. W XVII wieku
~cudowne” wlasciwosci wod iwonic-
kich byly znane w calym kraju. In-
teresowali si¢ nimi wybitni lekarze
leczacy koronowane glowy. Osiem-
nasty wiek nie sprzyjal rozwojowi
uzdrowiska i dlatego nastapit upadek
lecznictwa w Iwoniczu.

Ponowny rozwdj lecznictwa uzdro-
wiskowego nastapil dopiero w wie-
ku XIX, gdy owcze$ni wiasciciele
Iwonicza, Karol Zatuski, a nastepnie
Amelia Zatuska, przystapili do bu-

dowy pierwszych obiektéw zakladu
kapielowego. W poczatkowym okre-
sie prowadzono dzialalno$¢ uzdro-
wiskowg tylko w sezonie letnim, a
pierwszym stalym lekarzem byl brat
znanego poety Wincentego Pola, dr
Jozef Pol. Znaczny naplyw gosci, kto-
ry nastapil w polowie XIX wieku,
spowodowal rozbudowe tak zakladu
kapielowego, jak i innych budynkéw
stuzacych wygodzie kuracjuszy.

Do wybuchu I wojny $wiatowej Iwo-
nicz Zdrdj przezywal okres szyb-
kiego rozwoju; zwigkszata sie licz-
ba gosci, powstawaly nowe obiekty
uzdrowiskowe, rozpoczeto butelko-
wanie i sprzedaz iwonickich wéd mi-
neralnych. Okres I wojny $wiatowej
uniemozliwil prowadzenie dziatal-
nosci leczniczej, ale nie spowodowat
wigkszych strat w infrastrukturze
zdrojowej.

W okresie miedzywojennym nastg-
pit dalszy rozwdj Iwonicza Zdroju,
obok rodziny Zatuskich zaczeli in-
westowa¢ w zaklady lecznicze takze
inni przedsiebiorcy. Najwigksza in-
westycja okresu miedzywojennego
byla budowa szpitala uzdrowiskowe-
go ,Excelsior”, ktory byt wlasnoscig
Zwiazku Kas Chorych.

Okres II wojny $wiatowej to najbar-
dziej dramatyczny okres w histo-
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rii Iwonicza Zdroju. Zaktady uzdro-
wiskowe byly przeznaczone tylko
dla Niemcéw. W uzdrowisku i naj-
blizszych okolicach bardzo aktyw-
nie dzialala Armia Krajowa, ktéra w
sierpniu 1944 roku opanowata miej-
scowo$¢ w ramach akeji ,Burza”.
Czasy okupacji niemieckiej spowo-
dowaly duze straty wsrod ludnosci,
wielu iwoniczan zginglo w walce lub
zostalo pomordowanych. Dzialania
wojenne przyniosty takze znaczne
straty materialne - zniszczeniu ulegly
liczne budynki uzdrowiskowe.

Po 1945 roku nastgpila nacjonaliza-
cja Zaktadu Kapielowego, ktdry stat
sie wlasno$cig panistwa. W 1955 roku
wyodrebniono Iwonicz Zdrdj ze wsi
Iwonicz, a w 1973 miejscowo$¢ otrzy-
mata prawa miejskie. Okres powo-
jenny to dynamiczny rozwdj calego
uzdrowiska, powstaly liczne sanato-
ria, zwiekszono w znacznym stopniu
oferte leczniczg, rozbudowano infra-
strukture sportowo-rekreacyjng (ba-
sen, skocznie narciarski, korty, $ciez-
ki spacerowe itp.).

Obecnie na terenie Iwonicza Zdroju
znajduje sie dwanascie obiektow zaj-
mujacych sie lecznictwem uzdrowi-
skowym.

W wiekszo$ci z nich leczy sie:

1. choroby ortopedyczno-urazowe,

2. choroby uktadu nerwowego,

3. choroby reumatologiczne,

4. choroby uktadu trawienia,

5. choroby gérnych drég oddecho-
wych,

6. osteoporoze.

Co leczymy?

- narzady ruchu

- uklad trawienia

- uktad oddechowy

- rehabilitacja kobiet po mastektomii

- choroby skéry - tuszczyca

Zabiegi stosowane w iwonickich sa-

natoriach s typowe dla wigkszo-

$ci placowek, wymienie jednak kilka

mniej znanych: kapiel kwasoweglo-

wa, kapiel elektryczno-wodna, aqu-

avibron, masaz pneumatyczny, gim-

nastyka w basenie, elektrostymulacja,

sanotherm, tens, krioterapia ogdlno-

ustrojowa w kriosaunie, kriozel.

Polozenie oraz czyste powietrze s3

jeszcze jednym atutem Iwonicza

Zdroju, do ktdrego zapraszam.
Edward Mérawski

Infolinia PTSR - 801-313-333
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omorki macierzyste, to ko-
Km(’)rki, ktére charakteryzu-

je si¢ jednoczesnie dwoma
zdolno$ciami: pierwszg do potencjal-
nie nieograniczonej liczby podzia-
téw oraz drugg do réznicowania sie
do innych typéw komorek. Znalazly
sie w kregu zainteresowan badaczy
ze wzgledu na ich zdolnosci napraw-
cze, ochronne i immunomodulujace.
Juz od lat jest o nich glosno i budza
nadzieje nie tylko badaczy, ale przede
wszystkim chorych na choroby uwa-
zane za nieuleczalne.
Komorki macierzyste roznig si¢ w za-
leznosci od zdolnoéci réznicowania
sie oraz ze wzgledu na pochodzenie.
Dzielimy je na totipotentne (réznicu-
ja sie do kazdego typu komoérek), plu-
ripotentne (daja poczatek kazdemu
typowi komérek organizmu doroste-
go, z wyjatkiem lozyska), multipo-
tentne (daja poczatek kilku réznym
typom komérek - zazwyczaj o po-
dobnych wiasciwo$ciach i pochodze-
niu embrionalnym), unipotentne
(przeksztalcajace sie w tylko jeden
typ komorek).
Ze wzgledu na pochodzenie komorki

macierzyste dzielimy na embrionalne
- uzyskiwane z embrionéw i soma-
tyczne - znajdowane w tkankach do-
rostych organizméw. Somatyczne ko-
morki macierzyste s3 multipotentne,
czyli w przeciwienstwie do komoérek
embrionalnych zdolne do mniejszej
ilosci roznicowan, ale pozyskiwanie
komorek macierzystych z embrionéw
jest poddawane watpliwosciom natu-
ry etycznej.

Komoérki macierzyste, ze wzgledu na
ich zdolnosci, zaczeto wykorzysty-
wacé w préobach leczenia wielu choréb,
miedzy innymi stwardnienia rozsia-
nego, ktérym dotkniete jest ok. 2 mi-
lionéw ludzi na caly $wiecie. Wcigz
jednak nie zostaty odkryte przyczyny
wywolujace te chorobe, jak réwniez
nie udalo si¢ wynalez¢ leku, ktdry
prowadzitby do catkowitego jej wy-
leczenia. Dostepne obecnie metody
terapeutyczne majg dzialanie immu-
nosupresyjne i immunomodulujace,
spowalniajace tylko postep choroby.
Badania nad skuteczno$cig prze-
szczepu  komorek macierzystych
u chorych na stwardnienie rozsia-
ne zaczgto przeprowadzaé na zwie-

rzetach. Wobec pozytywnych wy-
nikéw, zaczeto prowadzi¢ badania
kliniczne nad bezpieczenstwem
i efektywnoscia przeszczepéw u lu-
dzi chorych na SM.

Obecnie, do przeszczepdéw w lecze-
niu stwardnienia rozsianego, uzywa
sie dwodch rodzajéw komorek macie-
rzystych: hematopetycznych (komor-
ki krwiotwércze) lub mezenchymal-
nych (komoérki niekrwiotworcze).
Najczestszym zrédlem ich pobra-
nia s3: szpik kostny, krew obwodowa
i pepowinowa a takze tkanka tlusz-
czowa (pozwala na pobranie wiekszej
iloéci materiatu). Pobrania mogg by¢
autologiczne lub od dawcy (zgodnego
i niezgodnego).

Metoda wykorzystujaca komorki
hematopetyczne ma na celu ,zre-
startowanie” uktadu immunologicz-
nego, ktory odpowiedzialny jest za
proces chorobowy u 0séb z SM. Po
pobraniu komorki przechowywa-
ne s3 w warunkach laboratoryjnych
a pacjenci poddawani sg chemiote-
rapii lub radioterapii celem znisz-
czenia obecnego uktadu immunolo-
giczne. Gdy komorki macierzyste sa
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gotowe, lekarze dokonujg ich przeszczepu, za-
zwyczaj do krwioobiegu. Komoérki migruja do
szpiku, mnozg si¢ i tworzg nowy uklad odpor-
noséciowy. Procedura ta jest obarczona duzym
ryzykiem. Obecnie, ryzyko zgonu szacuje sie na
1-1,5%, moga wystepowac réwniez powiklania,
np. infekcje grzybicze, wirusowe, bakteryjne,
neutropenia, problemy z watroba, uszkodzenia
pluc czy nerek. Co wiecej, zabieg moze predys-
ponowaé do wystapienia innych choréb auto-
immunologicznych.

Metoda wykorzystujaca komérki mezenchymal-
ne ma réwniez na celu poprawe funkcjonowania
ukladu odporno$ciowego z tg rdznica, ze do-
tychczasowy uklad pacjenta nie jest niszczony.
Komorki macierzyste pobierane sg od pacjenta
lub od dawcy a potem namnazane w warunkach
laboratoryjnych. Gdy jest ich juz wystarczajaca
ilo§¢, podawane sg pacjentowi —dokanatowo lub
dozylnie. W tej metodzie nie obserwuje si¢ zna-
czacych powiklan, moga jednak pojawiac si¢ in-
fekcje czy reakcje alergiczne, zwigzane z infuzjg
czy podaniem komorek.

Przeszczepy komdrek macierzystych
w stwardnieniu rozsianym to nadal leczenie
eksperymentalne, ktére moze by¢ prowadzo-
ne w ramach badan klinicznych w o$rodkach
do tego przygotowanych merytorycznie. Ba-
dania przeprowadzane dotychczas dotyczyly
malych grup klinicznych, ciezko jest je odno-
si¢ do calej populacji 0s6b chorych. Dotych-
czas nie ma ustalonych pogladow, co do sku-
tecznosci komorek macierzystych w SM. Co
wiecej, wyniki terapii zaleza od wielu czyn-
nikow, np. stopnia zaawansowania choroby,
wieku osoby poddawanej leczeniu czy stopnia
niepelnosprawnosci.

Zrédia:
http://www.nationalmssociety.org/Research/Re-
search-We-Fund/Restoring-What-s-Been-Lost/
Repairing-Damaged-Tissues/Stem-Cells-in-MS;
Harris VK, Faroqui R, Vushkina T, Sadig SA.
Characterization of autologous mesenchymal
semm cell-derived neural progenitors as a feasible
source of stem cell for central nervous system ap-
plications in multiple slerosis. Stem Cells Transl
Med. 2012; 1(7): 536-47; Pawelec K, Bonk I, Bo-
ruczkowski D. Mozliwosci zastosowania komérek
macierzystych w leczeniu cukrzycy typu 1. Borgis
-Nowa Pediatria. 2013; 1: 30-34.

Roszek K, Komoszyriski M. Kontrola i kierunki
réznicowania komérek macierzystych krwi pepo-
winowej oraz ich zastosowanie terapeutyczne. Po-
stepy Hig Med Dosw. (online), 2008; 62: 660-667.;
Swiderek-Matysiak, M. Komérki macierzyste -
postep czy regres w terapii stwardnienia rozsia-
nego? Stwardnienie rozsiane pod red. Krzysztofa
Selmaja.Poznan. Termedia. 2013: 109-18.
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Anna Drajewicz

oniec roku jest okresem pod-
Ksumowaﬁ, niedawno obcho-

dzony Dzien Wszystkich
Swietych tez nastraja refleksyjnie
i sprzyja zadumie nad sensem Zzy-
cia, uptywajacym czasie. Stad moje
nagltéwkowe pytanie. Zastanéw sie,
prosze. Czy czesto zdarza ci si¢ de-
liberowa¢é: gdybym poszedt do tam-
tego liceum, na pewno miatbym le-
piej. Gdybym wyjechal do pracy do
Krakowa, byloby mi fatwiej w zyciu.
Gdybym tak gtupio nie wybrata meza
- trzeba bylo wyjs¢ za Mariusza, ma
wlasng firme - nie klepatabym biedy.
Gdyby..., gdyby..., gdyby... Zle zde-
cydowatam, dokonalem fatalnego
wyboru. Kto z was ciagle analizuje
przeszto$¢, tracac cenne godziny zy-
cia na rozwazania: co by byto gdyby?
Kto zyje przeszloécig; nie pozwala za-
mkna¢ drzwi dawno zakoficzonemu
zwigzkowi, nieustannie ,oplakuje”
odejécie ukochanego lub ukochanej?
Kto nie daruje krzywdy i ciagle ja-
trzac rany tkwi w zapieklej ztosci za-
miast wybaczy¢ i i§¢ dalej? Dlaczego
SM przytrafil sie wlasnie mnie, za ja-
kie grzechy, co takiego zrobilem?
To droga donikad; przeszlosci nie
zmienisz (mozesz tylko wyciagnaé
wnioski), a nieumiejetno$¢ wyba-
czania uderza najdotkliwiej w ciebie
i twoje zdrowie. A przeciez o siebie
masz dba¢, nie fundowac¢ sobie nega-
tywnych emocji i stresu.
A moze zyjesz w przyszlosci; jak
znajdg lek na SM, schudne 5 kg, zro-
bie remont mieszkania, spotkam mi-

tos¢ itd., to wtedy bede szczesliwy! To
»dopiero wtedy” nie pozwala ci czer-
pac radosci z dzisiejszego dnia i uza-
leznia poczucie szczedcia od rzeczy
ktére moga, ale wcale nie musza by¢
tym, co cie uszczesliwi. Jutro mo-
ze nigdy nie nadej$¢. Co wtedy? Nie
dasz sobie zgody na szczescie? Jest
jeszcze jedna forma czasu, w ktorej
mozna egzystowa¢ — niedoczas. Lu-
dzie w nim Zyjacy ustawicznie sie
$pieszg; wykonuja jedng rzecz nie
skupiajgc si¢ na niej, bo juz myslg
o nastepnej. Odwiedzajac znajomych,
nie usiada spokojnie, bo sg spdznieni.
Nie wypoczywaja na urlopie, bo pla-
nuja, co trzeba bedzie zrobi¢ po po-
wrocie. Zaczyna si¢ wiosna; nie cie-
szy ich soczysta zielen budzacej sig
przyrody, bo juz narzekajg na majace
nadej$¢ lipcowe upaty. Witaja sie niby
serdecznie, ale od razu przepraszaja,
Ze nie majg czasu, bo zaraz muszg pe-
dzi¢, gonic¢, zalatwiaé kolejne sprawy.
Pozostaje po nich smuga zapachéw
i rozedrgane powietrze.

Halo! Zatrzymaj si¢! Prawdziwe Zycie
toczy sie tu i teraz. Nie wczoraj, nie
jutro. Przesztosci nie zmienisz, cho¢-
by$ nie wiem jak dtugo ja analizowal.
Przyszlos¢ - moze nigdy nie nadejs¢.
Zyjac w niedoczasie, nie masz szans
na przezycie kazdego dnia $wiado-
mie - nie poczujesz aromatu poran-
nej kawy, bo juz pijac ja, wycierasz
kurze, jedzac pyszny positek - czytasz
ksigzke, ogladajac film - planujesz
jutrzejszy dzien. Nie dostrzezesz uro-
ku jesieni, jesli myslisz o zimowym
wyjezdzie. Tracisz tylko bezpowrot-
nie rado$¢ i spontaniczno$¢ chwili.
Pamietaj: To se ne vrati...

28 wrzesnia obchodzony byt Swia-
towy Dzien Serca. W zwiazku z tym
kilka stéw o tym, jak zadba¢ o ten or-
gan. Serce zdrowego czlowieka bije
mniej wigcej raz na sekunde, w cia-

gu godziny 3 600 razy, w ciggu dnia
100 000, w ciggu roku 30 mln, a przez
cale zycie 2 mld razy. Z kazdym ude-
rzeniem przepompowuje okolo 100
ml krwi, a w czasie calego Zycia 200
mln litréw, czyli ilo§¢ wystarczajg-
cg do napetnienia ponad 20 basenéw
plywackich. Wtasciwie nie odpoczy-
wa ani przez chwile. Wiele czynni-
kéw dodatkowo naraza jego zdrowie,
np. stres. Zbyt nadmierny powoduje
wzrost ci$nienia oraz nasilenie agre-
gacji plytek krwi, zakléca wlasciwy
przeptyw krwi, zwiekszajac ryzyko
powstania skrzepow.

Badanie NATPOL 2011 wykazalo zia
kondycje zdrowotna i szybkie starze-
nie sie Polakéw. Okazuje sie, ze ser-
ce przecigtnego Polaka jest $rednio
o0 8-9 lat starsze niz wskazuje na to
wiek metrykalny. Dodatkowo choro-
by uktadu sercowo-naczyniowego na-
lezg do jednych z gléwnych przyczyn
przedwczesnych zgonéw w wiek-
szosci krajow europejskich, w tym
w Polsce! W naszym kraju choro-
by te powoduja 45% wszystkich zgo-
néw. Nie lekcewaz pierwszych sygna-
tow ostrzegawczych. Choroby uktadu
sercowo-naczyniowego rozwijaja sie
podstepnie. Do czasu pojawienia sie
objawow klinicznych zwykle sg juz
w zaawansowanym stadium. Sa jed-
nak pewne symptomy, ktére mo-
ga wskazywad na przecigzenie serca.
Nalezg do nich: duszno$ci, zmecze-
nie przy wysitku, ucigzliwy kaszel,
splycenie oddechu, obrzgki kostek,
zmniejszenie ilo$ci moczu, nagle
zwiekszenie masy ciata (wynikajace
z gromadzenia plynéw), utrata ape-
tytu. Co robi¢, by mie¢ zdrowe serce?
1. Ogranicz ,bialg $mier¢” - da-
ne Instytutu Zywnosci i Zywienia
wskazuja, ze nadmierne spozycie
sodu jest odpowiedzialne za 50%
przypadkow nadcisnienia, udaréw
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Porady

mozgu i zawaléw serca. Zalecane
dzienne spozycie soli wynosi oko-
lo 5g - jedna plaska lyzeczka, a my
zjadamy jej $rednio 12-15g. Szko-
dliwe dzialanie wykazuje zawar-
ty w niej so6d. Co mozesz wykorzy-
sta¢ zamiast soli? Naturalne ziola
i przyprawy - bazylie, natke pie-
truszki, czosnek, curry, kolendre,
sok z cytryny... mozliwosci jest
wiele, eksperymentuj.

2. Postaw na blonnik - jak pokazuja
badania, wi¢ksze spozycie blonni-
ka moze przedluzy¢ zycie 0s6b po
zawale serca. Osoby, ktore zacze-
ly jeé¢ wiecej blonnika, zmniejszy-
ly ryzyko $mierci z przyczyn kar-
diologicznych o 35%. Dlatego tez
w twojej diecie nie moze zabrakna¢
pelnoziarnistych produktéw zbo-
zowych, swiezych warzyw i owo-
céw, nasion roslin straczkowych
(np. soczewica, soja, fasola) . Pa-
mietaj o wypijaniu odpowiedniej
ilosci ptynéw. Odwodnienie orga-
nizmu powoduje zmniejszenie ob-
jetosci osocza, czyli krew zwieksza
swoja lepkos¢. To dodatkowe ob-

cigzenie dla serca, ktore pompujac
krew dla calego organizmu, dostar-
cza do komoérek tlen i niezbedne
skladniki.

3. Dobry tluszcz i cholesterol nie
jest zly - cholesterol mozna znalez¢
niemal wszedzie w naszym organi-
zmie - w blonach kazdej komdrki,
w otoczce mielinowej neurondw.
Bez niego nasz organizm nie byl-
by zdolny do syntezy witaminy D,
u kobiet nie produkowalyby estro-
genu, a u mezczyzn testosteronu.
Za podwyzszony poziom choleste-
rolu calkowitego i frakgcji choleste-
rolu LDL odpowiedzialne sa m.in.
tluszcze nasycone. Czego wiec po-
winiene§ unika¢? Smalcu, $mie-
tany, ciast, parowek, czerwonego
miesa. Zbyt czesto w Twoim ja-
dlospisie nie powinny pojawia¢ sie
takze zolte sery i duze ilosci ma-
sla. Uwzgledniaj natomiast w swo-
jej diecie zrédla zdrowych tluszczy
- oleje roslinne, tluste ryby mor-
skie, orzechy wloskie i awokado.
Wielonienasycone kwasy tluszczo-
we przyczyniaja si¢ do prawidlowe-

go funkcjonowania serca - obniza-
ja poziom cholesterolu catkowitego
i»zlego” cholesterolu LDL

4. Wzboga¢ diet¢ w antyoksydan-
ty - w wielu badaniach stwierdzo-
no odwrotna zaleznos¢ miedzy ste-
Zeniem witaminy A i E a ryzykiem
choréb ukladu sercowo-naczynio-
wego. Serce jest szczegOlnie nara-
zone na niedobory koenzymu QI0.
Jak wynika z badan, to wlasnie tu
znajduje sie go najwiecej. Co praw-
da organizm ludzki jest w stanie
sam produkowa¢ koenzymu QIO,
jednak jego endogenna synteza
zmniejsza si¢ juz po 30. roku zycia.
Wiele czynnikow, jak np. stres, pa-
lenie tytoniu moze hamowac we-
wnetrzna produkcje koenzymu QI0.
Roéwniez statyny, zalecane w choro-
bach ukladu krazenia, blokuja na-
turalng jego produkcje.

5. Zadbaj o dobry sen

6. Rzuc palenie

Wypalenie jednej paczki papie-
rosow dziennie oznacza 4-krot-
nie wyzsze ryzyko zawalu serca
u 40-latka. Chyba ci¢ to przekonuje.
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Zycie rozpisane
Ksigzka uwazana przez kryty-
. | ke za najwazniejsza w tworczosci
w}) brytyjskiej pisarki, Doris Less-
sing. Pokazuje site kobiety i jej
determinacje w dazeniu do wol-
nosci, mozliwo$ci samodzielne-

go wyboru i wyrazania swoich
pogladéw. ,,Ztoty notes” to pa-

| T noramiczny obraz zachodniego

$wiata polowy ubieglego wieku.
Wszyscy jeszcze pamietaja wojne, a spoleczenstwo roz-
darte jest miedzy mieszczanskim ,,wolnym” modelem
zycia, kapitalizmem, a socjalizmem...

Gléwna bohaterka, Anna, czterdziestoletnia pisarka sa-
motnie wychowuje dziecko. Swoje zycie rozpisuje na
cztery notesy. W czarnym wspomina mtode lata spedzo-
ne w Afryce. Czerwony to zapiski polityczne — przygoda
z komunizmem i rozczarowanie nim. Niebieski kryje jej
najskrytsze, intymne sekrety. Zélty to jej nowa powies¢.
Wszystko sie zmienia, gdy poznaje pewnego Ameryka-
nina. Intuicyjnie czuje, Ze ten zwigzek jest patologiczny.
Sama zauwaza u siebie objawy obtedu. Wszystkie wat-
ki swojego Zycia wczesniej zapisane w czterech zeszytach
sktada i zapisuje w zlotym notesie.

»Ztoty notes” Doris Lessing, Wielka Litera 2014

Tajemnica, namietnos¢,
zemsta

Vargas Llosa lubi zabawy sto-
wami, ludzkimi historiami.
Udowadnia, ze jest niedosci-
gnionym mistrzem opowiesci
rozciagnietej miedzy literatura
obyczajows, a sensacyjna.

W  powieSci mamy trzech
glownych bohateréw. Pierw-
szy to biznesmen Felicito Yana-
que, przykladny maz i ojciec. Jednoczesénie zakochany
do szalenstwa w uwodzicielskiej Mabel, podejmuje nie-
réwna walke z bezwzglednym szantazysta. Drugi bo-
hater Don Rigoberto i ponetna Lukrecja cate dnie spe-
dzaja w 16zku, nie podejrzewajac zagrozenia, jakim
jest tajemniczy przyjaciel ich syna Fonsita. Tymcza-
sem w innej czedci Peru sedziwy Ismael Carrera pta-
ta swoim synom szatanskiego figla, planujac perfidng
zemste. Powie$¢ trzyma caly czas czytelnika w napie-
ciu. Na pewno nie ma sity razenia ,,Miasta i psow”, czy
»Rozmoéw w Katedrze”, ale $wietnie nas bawi w tracie
lektury.

Jest to takze swoista podréz sentymentalna autora.
Llosa wraca do Piury, w powiesci pojawiaja si¢ boha-
terowie znani z jego poprzednich ksigzek: Lituma, Ri-
goberto, Lukrecja, Fonsito. A kto jest tytulowym dys-
kretnym bohaterem? Tego zdradzi¢ nie mozemy...
»Dyskretny bohater”, Mario Vargas Llosa, Znak 2014

Zycie po Wallanderze

Henning Mankell kojarzy sie
przede wszystkim jako autor
kryminatéw i tworca posta-
ci komisarza Kurta Wallan-
dera. Stworzyl go w 1991 ro-
ku tak sugestywnie, ze wielu
uwazala

o

prowincjonalnego in'l’spumrﬂ'eﬁia
policjanta z Ystad za postaé brwdnens anafa
realng. Gdy pisarz w sposéb =

do$¢ brutalny zakonczyt cykl
z komisarzem - poczatki cigzkiej choroby, czytelnicy
byli zawiedzeni. Wielu méwilo, ze juz nie siegnie po
kolejne ksigzki Mankella. A warto to zrobi¢!

Choc¢by po najnowsza ,,Wspomnienia brudnego
aniota”.

Jest to historia Szwedki, ktéra zostata wiascicielka
najwigkszego domu publicznego w stolicy Mozambi-
ku, na przetomie XIX i XX wieku. Aniot to Hanna
Renstrom, dziewczyna pochodzaca z biednej szwedz-
kiej wioski, ktéra musi opusci¢ dom rodzinny. Mat-
ka nie jest w stanie jej wyzywi¢. W 1904 roku w na-
dziei na lepsze Zycie wsiada na statek do Australii, na
ktérym ma pracowa¢ jako kucharka. W czasie rejsu
Hanna wychodzi za maz za drugiego oficera. Jednak
mezczyzna umiera na tropikalng chorobe i zostaje
pochowany w morzu. Kobieta trafia do hotelu O Pa-
raiso. I tu zaczyna si¢ prawdziwa kariera Hanny...
Pisarz naszkicowal wstrzasajacy obraz kolonialnego
spoleczenstwa, w ktérym bialy cztowiek jest panem,
a czarny nie ma zadnych racji i praw. Mocna, suge-
stywna ksigzka.

»Wspomnienia brudnego aniota”, Henning Man-
kell, W.A.B. 2014

Zabawy stowem

Jand

SETALDYNGER

,»Piorka” to wybér najcie-
kawszych i najbardziej za-
bawnych fraszek niedosci-
gnionego mistrza gatunku.
Zabawy jest co nie miara.
Dowcip, dwuznaczno$¢, pa-
radoks, lekko$é. Wszystko
podzielone dziatami: Wy-
znania, Fraszki o fraszkach,
Krople liryczne, Krakowskie pidrka, Piérka z gor,
Szumowiny, Mito§¢ i matzenistwo, Zycie i przemija-
nie.

Na jesienne i zimowe wieczory pozycja niemal obo-
wigzkowa. ,,Pidrka”, kawa i dobre ciasto i juz nawet
najwiekszego ponuraka i pesymiste te fraszki wpra-
wig w dobry humor.

»Pidrka”, Jan Sztaudynger, Wydawnictwo Literac-
kie 2014




