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Najwieksze wydarzenie
PTSR za nami. Mam na
mysli SyMfonie Serc na
Krakowskim Przedmie-
$ciu. Tym razem musieli-
$my naprawde sie posta-
raé, poniewaz wszystkie
plagi egipskie si¢ na nas
uwziely. Pogoda moc-
no przetestowala nasza

odporno$¢ i cierpliwo$¢. Marsze, ktore
akurat tego dnia rézne organizacje po-
stanowily zorganizowa¢, réwniez nie
pomagaty. Traf chcial, ze wszystkie wy-
myslity sobie, aby konczy¢ swoje mani-
festacje na Placu Zamkowym, czyli tuz
obok SyMfonii. No, ale mimo tych licz-
nych przeciwnosci udalo si¢ wszystko
przeprowadzi¢ sprawnie i planowo.

Musze powiedzie¢, ze widze, iz SyMfo-
nia z roku na rok przyciaga coraz wiek-
sz liczbe osdb, ktore trafiajg na nasze
stoiska nieprzypadkowo. Wiele osdb
interesuje si¢ problemem stwardnie-
nia rozsianego, wiele przychodzi po
to, aby poby¢ z nami, postuchal i po-
czyta o chorobie. Cieszy to, poniewaz

oznacza, ze nasze wieloletnie starania
o przyblizenie spoleczenstwu wiedzy
0 SM przynosi efekty. Ludzie pojawia-
ja sie na Krakowskim juz nie tylko po
to, aby pospacerowa¢, ale takze, aby
uczestniczy¢ w naszej SyMfonii. Wie-
cej informacji i zdje¢ znajdg Panstwo
W tym numerze gazety.

Chcee tez zwrdci¢ uwage na rozmowe
z dr Barbarg Patzer, jedna z zalozycielek
PTSR. Mysle, ze warto znaé swoja i hi-
storie i goraco zachecam do uwaznego
przeczytania tej rozmowy. Dobrze wie-
dzie¢ z pierwszej reki jak to wszystko sie
zaczelo i zdawad sobie sprawe z trudu,
jaki byl potrzebny, aby nasza organiza-
cja zajmowata taka pozycje jak dzis.

W numerze znajdg tez Panstwo wiele
informacji o tym, co dzieje si¢ w naszych
oddziatach. A sg to naprawde wydarze-
nia wazne i przynoszace wiele pozytku
dla poprawy $wiadomosci o SM. Takim
bardzo mocnym akcentem byla inicja-
tywa pomorskiego oddziatu, ktéry zor-
ganizowal miting sportowy na rzecz
SM. To naprawde ogromne wydarze-
nie, bardzo nagloénione przez media
i dajace nam kolejne punkty w szerze-
niu wiedzy o SM. W ogoéle oddziat po-
morski byl w ostatnim czasie bardzo
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aktywny, a w numerze znajdg Panstwo
relacje z wielu wydarzen zorganizowa-
nych wlasnie na Pomorzu. Mysle, ze
warto poczyta¢, moze ktory$ z pomy-
stéw zainspiruje innych.

Na pewno warto tez rzuci¢ okiem na
rozmowe z postem Waldemarem Ho-
cem, wiceprzewodniczacym Parlamen-
tarnego Zespotu ds. SM. Posel, bedacy
w opozycji w obecnej kadencji, méwi
o sytuacji osob chorych w Polsce.

Nie sposdb tez nie wspomnie¢ o werni-
sazu zorganizowanym na koniec kon-
kurséw fotograficznego i poetyckie-
go. To co cieszy, to fakt, ze coraz wiecej
osob bierze w nich udzial, a poziom
nadsytanych prac, zaréwno w jednym
konkursie, jak i w drugim, jest coraz
wyzszy. Rozwijamy si¢ drodzy Pan-
stwo, rozwijamy sie. ..

Zache¢cam tez do przeczytania relacji
z Bornego Sulinowa, gdzie z kolei zor-
ganizowano znakomitg zabawe - mia-
nowicie uczestnicy turnusu, pod okiem
prozaika oddawali si¢ tworczoéci li-
terackiej. Naprawde znakomita zaba-
wa, niestety nie mozemy opublikowa¢
wszystkich prac. Ponizej zamieszczamy
probke tworczosci uczestnikéw, prze-
praszamy, Ze nie mozemy wiecej.

Nasze aktywnosci
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iepetnosprawni? A kto to ta-

‘ \ ‘ ki? Spojrzcie na zdjecia i prze-
konajcie si¢ sami: To nasza
»hiepetno-petno-sprawna zaloga” na
jachcie ,Empatia”, ktéorym Ola Or-
fowska i jej zaloga chorych na SM,
wyruszyta trzykrotnie (13, 15 i 29
sierpnia) w rejs Gdynia - Hel - Gdynia.
Wspaniali ludzie - kapitan Andrzej,
Danka i Lukasz - przepiekna pogo-
da, niesamowite przezycia, nieza-
pomniana przygoda... Dzien peten
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DYNIANIE CHORZY

¢ji - Andrzeja Walczaka! To dzieki
takim ludziom jak on propagowa-
na jest integracja wszystkich ludzi ,
niezaleznie od stopnia ich niepetno-
sprawnosci, wyksztalcenia, zamoz-
nosci, czy kraju pochodzenia . Dzieje
sie to poprzez podejmowanie dzia-
tan majacych na celu, z jednej strony
stawianie wyzwan podnoszacych sa-
moocene ludzi niepetnosprawnych,
z drugiej poprzez organizowanie nie-
zapomnianej przygody pod zaglami.

Biorgc pod uwage fakt , Ze co czwarty
znas ma do czynienia z bliska sobie oso-
ba niepetnosprawna, zdumiewajace jest,
iz wciaz jeszcze istnieje element uprze-
dzenia i blednego przekonania dotycza-
cy niepelnosprawnosci. Zaskakujacy
jest tez brak wiedzy na temat rozwigzan,
ktére mogg uczynic zycie tych ludzi bar-
dziej pelnowartosciowym.

Istnieja dwa powody , dla ktérych
jednostki zaglowe i motorowe tak

SO L s

Haiku Waldemar ,,Shrek” Ruta wrazen - blekitne niebo i promienie dobrze sprawdzajg sie przy realizacji
Pochodzgce z Japonii Buk, skrzypi czasem, Swiat pachniat réz3. Epitafium storica iskrzace si¢ na falach. Szum  misji Fundacji Empatia :

haiku sktada si¢ z 17 szum gorskiego potoku, Naraz cieply letni dzien Zartobliwe epitafium, czyli morza, powiew wiatru. Chwile wyci- Po pierwsze, w dzisiejszych cza-
sylab podzielonych na  szepty bez konca. skonczyl sie¢ burzg. wiersz nagrobny, napisany oso- szenia, zapomnienia, wstuchania si¢ sach bardzo malo oséb niepetno-
trzy czesci po 5, 715 sy-  Wieczor. Cisza trwa, szum gorskiego potoku, bie zyjgcej jest znakomitg wroz- w siebie. Ale tez chwile strachu (dla sprawnych zetknelo sie w swoim
lab. W haiku cisza oraz  ostatnie blyski sfonica.  szepty bez konca. bg na przysztosé. tych mniej odwaznych), kiedy jacht zyciu z przygoda, jaka daje obcowa-

to, co ukryte, sg rownie
wazne, jak stowa. Ma-
my bardzo tadne haiku.

Lidia Kawalec
Wieczér. Cisza trwa,
ostatnie btyski stonca.
Czekam konca dnia.

Swiat pachniat r6z3.
Naraz ciepty letni dzien
skonczyl si¢ burzg.

Czekam konca dnia.

Altruitka

Forma wymyslona przez
Wistawe Szymborska.
Pierwowzorem byt socja-
listyczny wierszyk-apel:
Oszczedzajac prace zony,
jedz gotowe makarony.

AK

Nie przysparzaj pracy Alj,

Daj sie porwaé morskiej
fali.

Chcesz oszczedzi¢ trosk
Grazynie,
Petle zaczep na kominie.

Chcesz oszczedzi¢ trosk
Dorocie,

W nocy powies sie na plocie.

Agnieszka Kremky
Tu spoczywa Ziajko Marek.
Nie smakowal mu browarek.

Tutaj lezy Pracka Anka.
Wykonczyla ja owsianka.

Tutaj lezy dr Mariolka.
Przejechata jg kariolka.

Tu lezy turnus lipcowy.
Wziat od Gosi midd lipowy.
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wydawat sie by¢ nieco bardziej prze-
chylony i dotykat lustra wody...
Byliémy podréznikami, ale tez czescig
zalogi. Wykonujac polecenia kapitana,
stawali$my si¢ prawdziwymi zeglarza-
mi. ZapomnieliSmy o chorobie, a mo-
ze ona zapomniala o nas, tego nikt nie
jest juz pewien. Jedno jest jednak pew-
ne: dlugo nie zapomnimy tych chwil.
Wielkie uklony w strone Funda-
cji Empatia i prezesa tej funda-

nie z jednostkami ptywajacymi, co
sprzyja satysfakcji, pewnosci siebie.
Po drugie, zeglowanie wymaga pracy
zespoltowej, dzigki czemu zaloga uczy
sie jak rozpoznawaé wrodzone zdol-
noéci i mocne strony, jak ze soba roz-
mawia¢, wzajemnie si¢ motywowac
oraz w jaki sposob obcowac z ludzmi,
z ktérymi w takich okolicznosciach
nigdy by sie nie spotkali.
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POLSKIEGO TOWARZYSTWA
STWARDNIENIA ROZSIANEGO

oje zainteresowanie losem

chorych ze stwardnieniem

rozsianym siega czaséw stu-
denckich. Kiedy na V roku studiéw or-
ganizowalam wraz z grupg kolezanek
(Joanna Woyciechowska, Krystyna
Cukier, Anna Chmielowska, Jolan-
ta Cybulska, Magdalena Czechowicz)
pierwszy , Turnus Rehabilitacyjny”. Od-
byt sie on w Laskach, w Prymasowskim
Domu Rekolekeyjnym.
Wilasnymi samochodami zwozitysmy
chorych do Lasek i réwniez wlasnymi
sifami organizowaty$my ich pobyt re-
habilitacyjny. Nieocenione, natural-
nie bylo wsparcie zakonnic z Lasek.
Duza cze$¢ chorych opuscila swoje
mieszkania po wielu latach zycia w za-
mknieciu, bez mozliwoéci wyjscia ,,do
$wiata”. Po tym turnusie kontynuowa-
tysmy okresowe odwiedziny w do-
mach chorych. Inspiracjg tej pracy byt
nasz zapal do niesienia pomocy lu-
dziom cierpigcym. W nastepnym ro-
ku podobny turnus odbyt si¢ w Klasz-
torze, w Zakroczymiu. Byly to lata 60.
ubiegtego stulecia.
Kiedy dr Joanna Woyciechowska,
w roku 1990, bedac juz doswiadczo-
nym neurologiem podjeta inicjatywe
zorganizowania Polskiego Towarzy-
stwa Stwardnienia Rozsianego wraz
z Miedzynarodowa Federacjg Stward-
nienia Rozsianego, ktorg reprezento-
wal Tom Petzal - sekretarz generalny
federacji, wtedy sytuacja zmienita sie
diametralnie. Otworzyty sie kontakty
z innymi towarzystwami Stwardnie-
nia Rozsianego, wyjazdy na spotka-

nia, organizowanie turnuséw rehabi-
litacyjnych z prawdziwego zdarzenia.
Szwedzkie Towarzystwo Osob Nie-
pelnosprawnych stalo sie naszym
mentorem w sprawach racjonalne-
go dziatania na rzecz chorych na SR.
Nie sposdb przeceni¢ prace Joanny
Grodzickiej, dr Marii Kassur, prof.
Dobrowolskiego, Henryki Filipek,
Elibiety Doraczynskiej, Katarzy-
ny Czarneckiej, Izy Odrobinskiej,
prof. Jana Madeya i wielu innych oséb
dzialajacych w tym pierwszym okresie
Towarzystwa.

Dzigki staraniom prof. Joanny Staregi-
-Piasek, wowczas wiceministra w Mini-
sterstwie Pracy, powstal Krajowy Osro-
dek Rehabilitacyjny dla chorych na SR
w Dabku, ktéry dynamicznie si¢ roz-
wija i stuzy chorym rehabilitacja na naj-
wyzszym poziomie. Nieoceniona byla
pomoc Szwedzkiego Towarzystwa Nie-
petnosprawnych przy organizowaniu
i urzadzaniu tego Osrodka.

Wspanialy organizator dyrektor No-
wicki pelen zapatu i energii w krét-
kim czasie zorganizowal sprawnie
dzialajacq rehabilitacje facznie z hipo-
terapig, basenem i pelnym wyposaze-
niem sal gimnastycznych.

Znakomity zesp6! rehabilitantéw pro-
wadzony przez mgr Krzysztofa Czu-
baka dawal chorym mozliwo$¢ pelnej
rehabilitacji.

Pragne podkresli¢ duzy wkiad dr
Joanny  Woyciechowskiej,  kto-
ra zorganizowala kursy rehabilitacji
wielowymiarowej dla specjalistow re-
habilitantow.

Chce pos$wieci¢ pare stow Francisz-
ce Cegielskiej 6wczesnej minister
zdrowia, mimo, Ze nie byta lekarzem
a pojeta doktadnie problem uznania
Stwardnienia Rozsianego za choro-
be przewlekls. Po wieloletniej walce
Rady Gléwnej PTSR o uznanie SR za
chorobe przewleks, z czym wiaza-
ty si¢ rézne ulgi w oplatach za leki,
za inwalidzkie wozki i inny sprzet
rehabilitacyjny. Mialo to kolosal-
ne znaczenie dla chorych w owym
okresie. Po drodze spotykali$émy lu-
dzi mocno zaangazowanych, ktérzy
nam pomagali.

Wspanialym wydarzeniem byty co-
roczne koncerty w Filharmonii Na-
rodowej, w wykonaniu miodzie-
2y ze szkoly Muzycznej im. Karola
Szymanowskiego w Warszawie or-
ganizowane przez dyrektor Pade-
rewska,. Kazdy koncert odbywat sie
przy pelnej sali. W tej pracy na rzecz
chorych na SR wspierali nas takze
znakomici i znani aktorzy prowa-
dzac stowo wigzace, byli to miedzy
innymi Irena Jun, Alina Janowska,
Marek Kondrat.

Byty réwniez coroczne koncerty cha-
rytatywne “Podaj Serce” na rzecz
Polskiego Towarzystwa Stwardnie-
nia Rozsianego, odbywajace sie w Sa-
li Kongresowej PKiN, organizowane
przez Zespot Warszawianka z Uni-
wersytetu Warszawskiego, pod dyrek-
cja Jana Losakiewicza z inspiracji pa-
na prof. Jana Madeya.

Praca na rzecz chorych trwa nadal
i dynamicznie sie rozwija.

SMExpress
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( :zlonkov('ie —P(;lsk'iego Towa-
rzystwa Stwardnienia Rozsia-
nego Oddziat w Lublinie wraz

z opiekunami spotkali sie na wspol-

nym grillowaniu. 22 sierpnia do Wia-

ty Turystycznej nad Zalewem Ze-
mborzyckim zawitalo 56 0sob, wéréd

nich czlonkowie, ich rodziny, bli-
scy, wolontariusze oraz ksigdz kape-

lan, Zbigniew Skwierczynski. Dyzur
przy grillu petnit nasz wiceprzewod-
niczacy, Wieslaw Gieroba. Wszyscy
zajadali sie przepysznymi kietbaska-
mi, karkéwka, drobiem, warzywami
i innymi pysznos$ciami. Do picia byly
soki i woda mineralna.

W trakcie spotkania nasza cztonkini,
Jadwiga Szymanska odczytata swoj

wiersz pt. ,,Piknik”. Czas mijal przy
rozmowach i muzyce z magnetofonu.
Bylo takze wspdlne $piewanie oraz
tance. Okazalo si¢, ze wéréd naszych
czfonkéw mamy wielu mistrzow par-
kietu!
Agnieszka Janik,
Katarzyna Kosinska-Chyc,
Wiestaw Gieroba




ostatnig sobote lipca pod-
opieczni gdynskiego kota
PTSR wzieli udzial w ka-

meralnym koncercie wyjatkowej ar-
tystki. W klubie ,,Poktad” zaspiewala
Monika Kuszynska wspierajac w ten
sposdb wspaniaty projekt ,,440 km po
zmianeg”. Dzigki temu nasza kolezan-
ka Angelika Boniuszko otrzymala
voucher na aktywny wozek! Przekazat
go sponsor strategiczny - firma Sunri-
se Medical. Wozek Angelika odbierze
na poczatku pazdziernika.

Monika Kuszynska to piosenkarka wy-
$piewujaca nadzieje. Jej misja jest za-
szczepianie w ludziach pozytywnego
myslenia i wsparcie w znoszeniu cier-
pienia. Pokazuje innym, Ze mozna wy-
dzwignac sie z dramatu i zmienic¢ swoje
zycie na lepsze. Zmienia stereotypy do-
tyczace kobiet z niepelnosprawnoscig.
Chciataby aby ludzie doceniali to, co
jest im dane i nauczyli si¢ tym cieszy¢.
»440 km po zmiang” - jedyny taki
marsz w Polsce. 440 km na piechote

&

wzdtuz wybrzeza, od Swinoujscia do
Piaskéw przechodzg w tym roku czte-
ry kobiety: Olga Glinska, Katarzyna
Heréd, Sylwia Nikko-Biernacka i Da-
nuta Zdrojewska. Po co? By wspiera¢
kobiety z niepelnosprawnoscia (wspar-
cie sprzetowe, psychologiczne, rehabi-
litacyjne), wzmacnia¢ obecno$¢ kobiet
z niepelnosprawno$cia w przestrzeni
publicznej oraz we wspdlpracy z sa-
morzagdami nadmorskimi i osobami
zamieszkujacymi wybrzeze, pracowaé
nad modernizacjg wejé¢ na plaze tak,
aby byly dostepne dla réznych grup,
zgodnie z ich rzeczywistymi potrzeba-
mi i w zgodzie z zasadami projektowa-
nia uniwersalnego.

- Na przestrzeni ostatnich lat wie-
le sig zmienito w podejsciu do niepel-
nosprawnosci, osobiscie doswiadczam
tych przemian. Oprécz realnych zmian
pada takze wiele wzniostych stow
iobietnic:
o likwi-
dowaniu

barier, o dostgpnosci miejsc publicz-
nych i udziale 0s6b niepetnospraw-
nych w zyciu spolecznym. Czesto sg
to obietnice bez pokrycia. Rozumiem,
Ze niepetnosprawni to wyzwanie. Wy-
zwanie dla wladz miasta, dla sgsia-
dow, dla bliskich, dla mnie to tez jest
trudne. Bo moja niepelnosprawnos¢
to dla mnie codzienna walka, o mate
i duze rzeczy. O terazniejszo$¢ i przy-
sztosé. O akceptacje i zrozumienie.
I codziennie przekonuje siebie, ze nie
walcze na darmo. Mam takie Zycie,
a nie inne, wiec sama tej walki nie wy-
gram - powiedziata Angelika.
Wieczor okazat sie niezwykle uroczy
i wzruszajacy. ,Poklad” byl wypet-
niony po brzegi — przybylo mndstwo
naszych kolezanek i kolegéw, by po-
stucha¢ pani Moniki i by¢ razem z An-
gelika w tym waznym dla niej dniu.
A.B.
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Wazne sprawy

Tylko toksyna botulinowa znalazta sie na najnowszej liscie lekow refundowanych w SM

MINISTERSTWO NIE ROZPIESZCZA

d 1 wrzesnia 2015 Minister-

stwo Zdrowia zdecydowalo

o refundacji leczenia toksy-
n3 botulinowa typu A neurogennej
nadreaktywno$ci wypieracza, co jest
wazng wiadomoscia dla osob z SM,
u ktorych pojawily sie tego typu dys-
funkcje. Niestety jest to jedyny lek dla
chorych na stwardnienie rozsiane na
tej liscie.
Do programu leczenia kwalifikowa-
nie beda osoby doroste (powyzej 18
roku Zycia), cierpigce na nietrzyma-
nie moczu z par¢ naglacych, neurogen-
ng nadaktywno$¢ mieénia wypieracza,
u ktorych brak jest widocznych efek-
tow dotychczasowego leczenia (m.in.
pogorszenie si¢ czynnosci nerek, zastoj
w drogach moczowych lub zwieksze-
nie zastoju juz istniejacego, objawowe,
nawracajace zakazenia gornych drog
moczowych) lub u ktérych pojawila
sie nietolerancja leczenia antycholiner-
gicznego (przy zalozeniu, ze zostaly za-
stosowane minimum 2 leki antycholi-
nergiczne, kazdy stosowany minimum
miesigc). Pacjent bedzie musiat wyra-
zi¢ zgode na ewentualng koniecznos¢
czystego przerywanego cewnikowa-
nia, jesli zaistnieje taka potrzeba. Do-
datkowo, pacjenci beda musieli mie¢
negatywny wywiad w kierunku m.in.
neuropatii obwodowych, zaburzen
przewodnictwa nerwowo-miesniowe-
go, nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze
skladnikéw produktu. W sytuacji, gdy
pacjent bedzie dobrze reagowal na tok-
syne botulinowg, terapie bedzie mozna
powtarzaé, nie czeéciej jednak niz od 6
do 9 miesiecy. Jesli pierwszorazowe po-
danie leku nie przyniesie efektu, lekarz
bedzie mdgt ponownie zaaplikowaé
lek, jednak nie wczeéniej niz 3 miesiace
po pierwszym podaniu.
Z refundacji skorzysta¢ beda mogty
osoby z nadreaktywnoscia wypiera-
cza o podiozu neurogennym nie tyl-
ko w przebiegu SM, ale tez po urazie
rdzenia. Pelen program refundacyjny
dostepny jest na stronie www.ptsr.org.
pl. Aby pacjent zostat zakwalifikowa-
ny do leczenia, bedzie musial spelnia¢
wszystkie zawarte w programie kryte-
ria wigczenia do programu lekowego.
Zaburzenia funkcji dolnych drég mo-

czowych u 0s6b chorujacych na stward-
nienie rozsiane moga dotyczy¢ prawie
wszystkich chorych. Badania wskazu-
ja, ze jesli dtugos¢ choroby przekracza
10 lat, to az u 90% osob z SM pojawia
sie problemy wynikajace z nieprawidto-
wego dzialania pecherza moczowego.
Charakter zaburzen nie jest staly a ich
nasilenie moze zmienia¢ si¢ w trakcie
trwania choroby, wiaze sie z cigzkoscig
postaci choroby czy stopniem niepel-
nosprawnoéci. Osoby chore na stward-
nienie rozsiane, u ktérych stwierdza sie
zaburzenia ze strony pecherza moczo-
wego, powinny odby¢ specjalistyczna
konsultacje a badania lekarskie powin-
ny odbywac si¢ okresowo.

U os6b chorych na stwardnienie roz-
siane mogg pojawiac si¢ zaréwno pro-
blemy z opréznianiem pecherza mo-
czowego (trudnos$ci w oddawaniu
moczu i jego zaleganie), co w dalszej
konsekwencji moze wywolywa¢ infek-
cje i popuszczanie moczu, jak réwniez
zaburzenia gromadzenia moczu (po-
trzeba czestego oddawania moczu), co
moze prowadzi¢ do np. jego nietrzy-
mania. Osoby z SM moga cierpie¢ réw-
niez na zaburzenia inicjacji mikgji.
Zaburzenia czynnosci pecherza mo-
czowego wplywaja negatywnie na ja-
ko$¢ zycia osob chorych, przekladajac
sie na ich funkcjonowanie spofeczne,
mozno$¢ podejmowania i utrzymywa-
nia pracy, nawigzywania relacji, reali-
zacji plandw.

Obecnie, gléwnym sposobem radzenia
sobie z nadreaktywnoscig pecherza mo-
czowego s3 leki antycholinergiczne, sto-
sowane przez lekarzy zazwyczaj w pierw-
szej kolejnosci, ktorych zadaniem jest
rozkurczanie napietych mieéni ukladu
moczowego. Dodatkowo, stosowaé moz-
na takze inne leki, ktore zmniejszaja na-
piecie mieéni i wydalanie moczu lub tez
ulatwiajg jego oddawanie. Kolejng meto-
da wspomagajaca oproznianie pecherza
moczowego jest cewnikowanie. Fizjote-
rapia i odpowiednie ¢wiczenia, jako po-
stepowanie uzupelniajace, rowniez moga
poméc w usprawnieniu funkgji peche-
rza. Oczywiscie, o typie leczenia zawsze
decyduje lekarz, po przeprowadzeniu
szeregu badan.

Obecnie, toksyna botulinowa jest za-

lecana u pacjentéw ze stwardnieniem
rozsianym z nadreaktywnoscia peche-
rza moczowego, u ktérych inne metody
leczenia nie przynosily efektéw. Poda-
nie preparatu powoduje porazenie mie-
$ni pecherza, co powoduje wzrost jego
objetosci, poprawia jego podatnosc,
rozluznia mie$nie. Skutecznos¢ tej me-
tody leczenia wykazano w badaniach
klinicznych, pacjenci zglaszali rowniez
poprawe jakosci zycia, cho¢ w trakcie
stosowania pojawialy sie réwniez efek-
ty uboczne, takie jak np. infekcje ukia-
du moczowego. Zastosowanie toksyny
botulinowej moze zwigksza¢ nasilenie
zaburzen oprdzniania pecherza, wiec
osoby poddawane leczeniu tym prepa-
ratem powinny posiada¢ wiedze o sa-
modzielnym cewnikowaniu. Toksyna
botulinowa jest podawana w formie
zastrzyku, zabiegi wstrzykniecia prze-
prowadzane s3 w warunkach szpital-
nych badz ambulatoryjnych. Przed
przeprowadzeniem procedury lekarz
bada pacjenta i zleca badania dodatko-
we. Efekty zastosowania toksyny bo-
tulinowej moga utrzymywac si¢ przez
kilka miesiecy.

Marta Szantroch
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dniach 30, 31 sierpnia
oraz lwrzes$nia czlonko-
wie PTSR Oddzial Sieradz

wraz z cztonkami Nadbuzanskiego
Kota Terenowego w Biatej Podlaskiej
podziwiali malownicze wzniesienia
Roztocza Srodkowego i Zachodnie-
go. Gléwne walory tego regionu to
rozlegle lasy, ciekawe zabytki, parki
narodowe i nieskazitelne, czyste po-
wietrze.

Baza wypadowg naszej wycieczki byt
Krasnobréd - urokliwe miasteczko
w dolinie Wieprza, czesto nazywane
sercem Roztocza. W pierwszym dniu
naszego pobytu zwiedzili$my najcen-
niejszy zabytek tego miasta - Sank-
tuarium NMP. W oftarzu gléwnym
znajduje si¢ cudowny obraz Mat-
ki Boskiej Krasnobrodzkiej. Do ko-
$ciota przylega dawny klasztor do-

minikanéw, w ktérym znajduje si¢
Muzeum Sakralne. Zwiedzilismy
réwniez przylegajacy do klasztoru
zabytkowy, modrzewiowy spichlerz
z 1975 roku, w ktérym prezentowa-
na jest wystawa wiencow dozynko-
wych, za$ obok znajduje sie ptaszar-
nia. Podziwiali$my takze kaplice ,Na
wodzie” .

Pierwszy dzien zakonczyl sie ogni-
skiem i pieczeniem kietbasek oraz
$piewem.

Nastepnego dnia zwiedzilismy zamoj-
skie Stare Miasto. Zamos¢ to jeden
z najciekawszych architektonicznych
zespolow zabytkowych na $wiecie. Ry-
nek Wielki wraz z Ratuszem i 52-me-
trowa wiezg zrobil na nas bardzo du-
ze wrazenie. Kamienice Ormianskie,
Morandowska i Linkowska przeniosty
nas w XVI -XVIII wiek.

Szczegdlng uwage zwrdciliémy na
mury twierdzy zamojskiej. Znajduja-
cy sie tam arsenal, w ktérym obecnie
mies$ci sie Muzeum Fortyfikacji i Bro-
ni ukazuje rozwdj broni w okresie od

XVI do XIX w. Nadszaniec bastionu
to dzialobitnia wzniesiona w pierw-
szej polowie XIX wieku w ramach
prac modernizujacych twierdze.
Katedra - mauzoleum rodowe Za-
moyskich, to najwspanialsza polska
$wigtynia. Belkowanie i sztukateria
na sklepieniu oraz bardzo bogate wy-
posazenie prezbiterium i kaplic czy-
ni to miejsce wyjatkowym. Niektdrzy
z nas z dzwonnicy katedralnej obej-
rzeli panorame miasta.
ZwiedzaliSmy miasta Szczebrze-
szyn i Zwierzyniec oraz ich okoli-
ce. Do najciekawszych zabytkow
Szczebrzeszyna naleza: koscioty $w.
Mikotaja i $w. Katarzyny, cerkiew,
synagoga i kirkut. Obejrzelismy row-
niez pomniki chrzgszcza. Zwierzy-
niec, nazywany Perlag Roztocza lezy
na obu brzegach Wieprza w otocze-
niu wzgorz i laséw Roztoczanskiego
Parku Narodowego. Podziwialismy
charakterystyczny barokowy kosciot
»Na wodzie”, a w parku miejskim je-
dyny na $wiecie pomnik upamiet-
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niajacy zwalczenie plagi szaranczy
z 1711 r. Kamienny prostopadloscian
pokryty napisami - miedzy innymi
sentencja ,Bog pogrozil ludowi, ale
z wiarg praca rozbraja Jego gniewy
i kleske odwraca” zrobil na uczestni-
kach wielkie wrazenie.
Trzeci dzien pobytu u$wietnit pobyt
nad Krasnobrodzkim zalewem, ktory
ma wszystko czego trzeba do wypo-
czynku: piaszczyste plaze, mola, bul-
wary, a nawet wyspe, a na niej baseny
z podgrzewang wodg.
Zorganizowane ogniska dodatkowo
pozwolily zintegrowa¢ sie cztonkom
Nadbuzanskiego Kota w Bialej Pod-
laskiej z czlonkami PTSR Oddzial
w Sieradzu. Spiewom nie byto konica.
Piekna pogoda, urocze miejsca i spe-
cyficzny klimat to wszystko sprawilo,
ze dlugo bedziemy wspominac te wy-
prawe. Wycieczka zostala dofinanso-
wana przez PCPR w Bialej Podlaskiej,
w Sieradzu i MOPS w Bialej Podla-
skiej.

M.K.
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sobote, 12 wrzeénia tra-
dycyjnie na Krakowskim
Przedmie$ciu w Warsza-

wie odbyla si¢ coroczna akcja realizo-
wana w ramach SyMfonii Serc. Jest to
najwieksze przedsiewziecia, jakie or-
ganizujemy w ramach tej kampanii.
Przez caly dzien wychodzimy z na-
szymi dziataniami i z informacjami
do mieszkanicow Warszawy, a takze
turystow.

Chcemy by srodowisko chorych prze-
nikalo si¢ ze srodowiskiem zdrowych
i to nam sie udaje. Na przykladzie
imprezy na Krakowskim Przedmie-
$ciu mozemy stwierdzi¢, ze takie ini-
cjatywy sa bardzo wazne. Szerzenie
wiedzy o stwardnieniu rozsianym to
niezwykle istotny aspekt naszej dzia-
talnosci i kazda inicjatywa majaca to

na celu jest cenna. Mimo, zZe pogoda
tego dnia nas nie rozpieszczala nie
zabraklo chetnych by spedzi¢ z nami
popotudnie. Na szczeécie ani zimno,
ani deszcz nikogo nie wystraszyly.
Mimo niesprzyjajacej aury, nie na-
rzekalismy na brak zainteresowania.
Na uczestnikéw akcji czekalo mno-
stwo ciekawych pokazow i atrakeji.
Podczas imprezy mozna bylo m.in.
obejrze¢ pokaz tanga argentynskiego,
w wykonaniu tancerzy zrzeszonych
na portalu tangonuestro.pl. Wysta-
pili takze dla nas jedni z najlepszych
instruktoréw tanga w Polsce, Beata
Maia Gellert i Marek Matysiak. By-
ty tanice na wozkach, musztra parad-
na Miejskiej Orkiestry ,,Moderato”
z Warki,” i wystep zespolu czeczen-
skiego Nochci’o.

Ponadto wsrdd licznych stoisk kazdy
mogt znalezé co$ dla siebie, mozna
bylo pomalowa¢ swoje buzie, z czego
chetnie korzystali nie tylko najmtod-
si, zrobi¢ swoja wlasng bizuterie,
zmierzy¢ sobie poziom cukru oraz
ci$nienie krwi, wzia¢ udziat w loterii
fantowej i zapozna¢ sie z symulacjg
Mam SM. To tylko niektére z mozli-
wodci, jakie oferowaly stoiska.
Wszystkie te dzialania mialy na celu
zwroécenie uwagi na problem stward-
nienia rozsianego, dlatego bardzo
cieszy nas fakt, ze stoisko PTSR cie-
szylo sie duzym zainteresowaniem.
Dzieki duzemu zaangazowaniu pra-
cownikéw biura i wolontariuszy uda-
fo nam sie rozda¢ wiele materiatéw
informacyjnych.

Péznym popotudniem zaczelismy

cze$¢ koncertows, wérdd zaproszo-
nych wykonawcéw byli przedstawi-
ciele réznych nurtéw muzycznych,
byly standardy swingowe w wyko-
naniu big bandy Moderato, rock
w wykonaniu zespotu In’tact i coun-
try w wykonaniu zespolu Teren C.
Trudno stwierdzi¢ kto cieszyl si¢ naj-
wiekszym powodzeniem, bo wszyscy
zyskali swoich zagorzatych fandéw.
Impreza skoniczyla si¢ w niesamowi-
tej atmosferze. Juz dzi$ nie mozemy
sie doczeka¢ przysziorocznej edycji.
Dzigkujemy wszystkim, ktérzy by-
li z nami: wolontariuszom, wystaw-
com, wykonawcom, uczestnikom
i kazdemu, kto byt z nami. Bez was
by sie nie udato!

Magdalena Konopka
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niedziele, 23.08.2015 r. na lotnisku

w Bialej Podlaskiej odbyt sie wielki

piknik integracyjny ,Zyjmy razem”,
ktorego gtéwnym organizatorem bylo Stowa-
rzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
»Prosta”.
Patronat nad impreza objal prezydent Bialej
Podlaskiej oraz Fundacja ,Kocham Podlasie”.
Do wspétudziatu zostaly zaproszone wszystkie
stowarzyszenia z terenu Bialej Podlaskiej miedzy
innymi Nadbuzanskie Kofo PTSR O/Sieradz.
Gl6éwng celem pikniku byto przedstawienie i zak-
tywizowanie $rodowiska osob niepelnospraw-
nych oraz pomoc w zintegrowaniu sie ze spotecz-
noscia lokalna. Zorganizowane ,miasteczko bez
barier”, udzielato porad niepetnosprawnym oraz
ich opiekunom.
Nadbuzanskie Koto postaralo pokaza¢ sie z jak
najlepszej strony, przede wszystkim, Ze istnieje-
my i zapraszamy do nas wszystkich zaintereso-
wanych. Podczas pikniku mieli$my swoj punkt
informacyjny, gdzie rozdawalimy: broszurki,
informatory, gazetki, a przede wszystkim rozma-
wiali$my z ludZmi na temat naszej choroby.
W ramach kolejnej edycji kampanii spoteczno -
informacyjnej ,SyMfonia serc” wyeksponowali-
$my plakaty. Starali$my sie pokaza¢ ludziom, ze
jestesmy preznym kolem dbajacych o chorych na
SM i ich rodziny. W trakcie pikniku odbyly si¢
pokazy: GROM i BOR, Strazy Pozarnej, Stuzby
Celnej, Stuzby Wieziennej, Strazy Miejskiej, Po-
licji oraz Strazy Granicznej. Ponadto mozna bylo
zobaczy¢ wystawe sprzetu lotniczego oraz moto-
cykli, a nawet przejechac sie takim motocyklem
i samochodem rajdowym wspdlnie z mistrzem
kierownicy. Na pikniku byly takze: dogoterapia,
masaze, pokaz sprzetu rehabilitacyjnego, prze-
jazdzki konne, pokazy sztuk walki, wesote mia-
steczko, konkursy oraz gry i zabawy.
W strefie kulturalnej zaprezentowaly sie zespoly
z Bialskiego Centrum Kultury. Gosciem specjalnym
imprezy byta Monika Kuszynska. Mamy nadzieje,
ze na podobnej imprezie spotkamy sie¢ za rok.

Grazyna Sikora

zfonkowie  Stowarzyszenia
‘ Osob ze Stwardnieniem Roz-

sianym w Zamosciu zwie-
dzili Roztocze Srodkowe lezace
w kompleksie Roztoczanskiego Par-
ku Narodowego. 2 wrzes$nia na wy-
cieczke wybralo si¢ 21 uczestnikow,
byly to osoby niepelnosprawne i ich
przyjaciele.
Naszym celem bylo zwiedzanie uro-
kliwych i zabytkowych miejsc Rozto-
cza. Odwiedzilismy Gérecko Kosciel-
ne. W tej $rédlesnej wiosce, znajduje
sie przepiekny, zabytkowy, modrze-
wiowy Kosciot z 1768 roku. Jest to
zabytek upamietniajacy objawienie
sie $w. Stanistawa, do ktdrego doszto

podczas najazdu Kozakéw w 1648r.
W Koéciele Sw. Stanistawa przywitat
nas proboszcz, ks. Tadeusz Sochan.
Wrystuchalismy bardzo ciekawej hi-
storii tego miejsca, dotknietego przez
najezdzcéw. Objawieniu $w. Stanista-
wa po$wiecone sg dwie drewniane ka-
plice, wokot ktérych rosna wiekowe
deby. Zachwycaja swoja uroda i wiel-
koscig drzewa tworza ,,Aleje Debowa”.
Do Tomaszowa Lub. udalimy sie
przez roztoczanskie lasy, ktore za-
wsze zachwycaja swoja uroda,. Na
Roztoczu mozna zaobserwowac, jaka
suszg dotkniety jest nasz kraj w tym
roku. Po obiedzie pragneliémy zwie-
dzi¢ kolejny zabytek sakralny. Jest

to koscidtek modrzewiowy, jeden
z najstarszych drewnianych, baro-
kowych Koscioléw w Polsce. Wybu-
dowany i erygowany po raz pierwszy
przez ordynata Tomasza Zamoyskie-
go w latach 1627-1629. Znajdujacy sie
w tym Sanktuarium cudowny wize-
runek Matki Bozej Szkaplerznej, ,
ukoronowany zostal przez nuncjusza
apostolskiego abp. Jézefa Kowalczy-
ka. Obraz znany jest z wielu cudéw
i fask. Informacje na temat Koscio-
ta przekazal nam pan Dziedzic, re-
gionalista z Tomaszowa Lub. Wroé-
cilismy do Zamoscia okoto godz.17.
usmiechnieci i szcze$liwi.

Ala Puk
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Z postem Czestawem Hocem,
wiceprzewodniczacym
Parlamentarnego Zespotu ds. SM,
rozmawia Tomasz Pole¢
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Rozmowa SM Expressu

W ostatniej kadencji sejmu byl Pan
wiceprzewodniczgcym  Parlamen-
tarnego Zespotu ds. SM. Byt Pan tez
w opozycji. Jak z tej perspektywy wi-
dac problemy o0séb z SM?

Opozycja w demokracji to recen-
zowanie dzialan podejmowanych
przez rzad i rola konstruktywnego
krytyka. Bycie w opozycji to waz-
ne zadania, chociazby ,patrzenie na
rece wladzy”. Jednakze, w dzisiej-
szym entourage’u sceny politycznej,
bycie w opozycji jest o tyle przykre,
ze cho¢ dostrzega sie jakie$ proble-
my, nie zawsze ma si¢ wplyw na ich
poprawe. Tak jest ze stwardnieniem
rozsianym. Cho¢ dostrzegam i czu-
je, bo przeciez spotkania z Panistwa
§rodowiskiem dajg obraz faktycz-
nej sytuacji, probleméw, to nieste-
ty nie moglem w wielu przypadkach
wplynaé na ich rozwigzanie. Jedy-
ny argument dla posta opozycji, ja-
ki zostaje mu w reku, to interpelacja.
I tych zlozylem kilka. Oczywiscie
odpowiedzi jakie otrzymalem nie
byty satysfakcjonujace, ale przynaj-
mniej kilka probleméw ujrzato $wia-
tlo dzienne.

Kilka miesiecy temu odbylo sie
ostatnie posiedzenie Parlamentar-
nego Zespotu ds. SM, podczas kto-
rego przedstawiciele Ministerstwa
Zdrowia i NFZ dos¢ jasno dali do
zrozumienia, Ze nie ma co liczy¢ na
wiecej pieniedzy na terapie stward-
nienia rozsianego. Co mozemy zro-
bi¢ w tej sytuacji?

Na razie pewnie niewiele da sie zro-
bi¢, poniewaz oboz rzadzacy ma juz
ustalone swoje priorytety, na ktére
bedzie kierowal $rodki, a wiec ciez-
ko bytoby zmieni¢ t¢ optyke. Mam
nadzieje, ze przyszly rzad bedzie
bardziej empatyczny, gdy chodzi
o SM. Pamigtam, ze w naszej roz-
mowie poruszyl Pan kwestie zmia-
ny alokowania $rodkéw w SM. Ja sie
z tym, pomyslem zgadzam. Nalezy
pomysle¢ o zmianie dotychczasowej
formy dzielenia pieniedzy, poniewaz
ten system niejako betonuje tylko
nieskuteczne zasady. Moim zdaniem
nalezy wiecej pieniedzy skierowaé
na profilaktyke, a wiec walke z przy-
czynami niepetnosprawnosci w SM.
Tym samym, mniejsze $rodki be-
dziemy wydawa¢ na niwelowanie

skutkow, czyli wyplate rent i zasit-
kéw. Osoby z SM powinny diuzej za-
chowa¢ sprawno$¢, mdc pracowad,
utrzymaé rodzine, zaktada¢ firmy.
A to moga osiggna¢ jedynie wtedy,
gdy dostep do leczenia (komplekso-
wego) bedzie latwiejszy. Jednocze-
$nie dzieki temu bedziemy mogli
zaoszczedzi¢ na wydatkach na wy-
platy rent i zasitkéw, poniewaz lu-
dzie, ktorzy mieli by je otrzymywaé
beda mogli sami na siebie zarobi¢

Doktadnie tak. PTSR od wielu lat
probuje przekonaé wladze do tego
systemu. Niestety jak dotgd bez efek-
tu. Mamy swiadomosé, Ze do tego
trzeba catkowitej zmiany postrze-
gania zasad rozdziatu srodkow, ale
moze wlasnie w SM mozna by zrobi¢
swoisty test takiego systemu. Trudno
tez nam zrozumiec dlaczego w Pol-
sce z takim oporem wprowadza sie
leki najnowszych generacji...

Ja tez tego nie rozumiem, tym bar-
dziej, ze w przypadku ostatniej li-
sty refundacyjnej proponowane
leki byly naprawde¢ nowoczesne,
a przede wszystkim dajace chorym
o wiele wigkszy komfort zycia. Po-
winno nam, stanowigcym prawo,
zaleze¢ na tym, aby chorzy mogli
godnie zy¢ i mie¢ szanse realizowaé
swoje plany. Dlatego nie powinno
sie zwleka¢ z wprowadzaniem naj-
nowocze$niejszych terapii. Wiado-
mo przeciez, ze cho¢ sg one z reguly
drozsze to przeciez chorzy w takich
przypadkach rezygnuja ze starszych
terapii, przechodzac na nowe. Czy-
li tak naprawde obracamy si¢ wcigz
w tej samem kwocie wydatkow. Jed-
nak trzeba mie¢ §wiadomos¢, ze bez
zwigkszenia puli na leczenie SM sy-
tuacja nie ulegnie poprawie. Dlate-
go uwazam, ze nalezy znalez¢ $rod-
ki, aby wszyscy chorzy, o ile tego
beda potrzebowali, mogli korzystaé
z leczenia.

Panie posle, podczas naszych posie-
dzeti poruszalismy tez problemy do-
stepu do rehabilitacji, a takZe bar-
dzo wazng kwesti¢ dla oséb z SM
- zbyt malej liczby pieluchomajtek.
Nadal te problemy nie zostaly roz-
wigzane mimo licznych obietnic.

No c6z, moge tylko powiedzied, ze
jest mi przykro z tego powodu. Na-

tomiast chce wyraznie podkresli¢, ze
obie sprawy sa niezwykle wazne, po-
niewaz rehabilitacja w SM to szansa
na dluzsze utrzymanie sprawnosci.
Tym bardziej w Polsce, w ktorej do-
step do lekow jest ograniczony. Po-
dobnie z pieluchomajtkami. Prze-
ciez, wszyscy zdajemy sobie sprawe,
co znaczy ograniczanie liczby tych
srodkow dla osob lezacych. Nie ro-
zumiem tej ,oszczedno$ci”, ponie-
waz cho¢ niby panstwo dzieki tym
restrykcjom zmniejsza wydatki na
refundacje, to przeciez z drugiej stro-
ny ponosi koszty opieki nad osobami,
ktére na skutek braku odpowiedniej
higieny nabawiaja si¢ komplikacji
w postaci odlezyn chocby. To jest
kompletnie niezrozumiaty i ,nieeko-
nomiczny” system.

Panie posle i ostatnie pytanie - pod-
sumowujgc miniong kadencje co
Pan uznalby za sukces, a co za po-
razke.

Na pewno mozemy pochwali¢ sie
tym, ze wiele pozytywnych zmian
nastgpito wlasnie w tej kadencji.
Zniesienie ograniczenia 3, a nastep-
nie 5 lat refundacji leczenia w pierw-
szej linil. Oczywiscie trzeba walczy¢
teraz o to, aby w drugiej linii réwniez
nie bylo ograniczen czasu. Kolejna
sprawa to zniesienie ograniczenia
wieku. Dzi$ pacjenci powyzej 40. ro-
ku zycia tez wchodzg do programéw
lekowych. Zauwazono tez wresz-
cie fakt, ze chorujg dzieci. Mozna do
programéw przyjmowacé dzieci od 12
roku zycia. Wiemy tez, ze i mlodsze
sa leczone, na razie w nagtych przy-
padkach. Rozpoczelismy tez szeroki
front prac nad zmiang catego systemu
w leczeniu SM. Tu chce podkresli za-
stugi Pafistwa organizacji, Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Rozsia-
nego, bo przeciez to Panstwo wlasnie
zwracacie nam uwage na problemy
chorych. Pragne za to Wam bardzo
podziekowaé. Mam tez $wiadomos¢,
ze zadan do wykonania jest jesz-
cze bardzo wiele i fakt, ze juz sporo
osiagneliémy nie moze nas usypiac.
Wrecz przeciwnie. Musimy starac sig
doprowadzi¢ do takiej sytuacji, gdy
chory w Polsce bedzie mial takie sa-
me warunki jak chorzy na Zachodzie.
To musi by¢ naszym celem.
Serdecznie dzigkuje za rozmowe

Infolinia PTSR - 22 127 48 50

SMExpress
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WERN\SAZ PRAC KONKURSOWYCH
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wrze$nia 2015r. odbyta sig
2 konferencja prasowa inaugu-

rujaca VIII edycje kampanii
spoleczno -informacyjnej SyMfo-
nia Serc, wreczenie nagréd zwy-
ciezcom konkurséw poetyckiego ,
fotograficznego i medialnego ,Ra-
zem mozemy wiecej” oraz werni-
saz nagrodzonych prac.
Zgodnie z kilkuletnig tradycja,
ugoscity nas goécinne progi Fun-
dacji im. Stefana Batorego w War-
szawie. Nie po raz pierwszy przeko-
nali$my sie, ze w naszym gronie sg
bardzo utalentowani poeci i foto-
grafowie. Natomiast materiaty na-
grodzone w konkursie dla mediow
$wiadcza o tym, Ze ro$nie poziom
wiedzy o stwardnieniu rozsianym.
Jest to problem, o ktérym powsta-
je coraz wiecej artykuldw i audycji.

Wsparcie mediow jest dla nas niezwy-
kle wazne. Cieszymy sie takze, ze ta
problematyka jest zauwazana przez tak
znakomitych dziennikarzy.

Wernisaz jest okazjg nie tylko do zain-
augurowania kampanii czy obejrzenia
prac, ale przede wszystkim do spotka-
nia sie z Panstwem, do podzielenia sie
swoim czasem, przemysleniami i spoj-
rzeniem na konkurs. To dla nas bar-
dzo cenne.

Na konferencji mieliémy okazje postu-
cha¢ wiceprzewodniczacej PSTR He-
leny Kladko opowiadajacej o dziala-
niach PTSR, prof. Jerzego Kotowicza,
ktéry przyblizyt SM z medycznego
punktu widzenia, Scholastyki Snie-
gowskiej, ktora opowiedziata o SyM-
fonii Serc, oraz Maliny Wieczorek,
opowiadajacej o kampanii SM- Walcz
o Siebie.

Po raz kolejny postawilismy na wspot-
prace przy obydwu kampaniach, dla-
tego tez ponownie obie maja wspolny
spot telewizyjny. Ta wspolpraca jest
dla nas niezwykle wazna, razem jeste-
$my w stanie dotrze¢ do wigkszej ilo-
$ci odbiorcow. Warto takze zauwazy¢,
ze w ten sposob doskonale oddajemy
hasto tegorocznej kampanii ,Razem
mozemy wiecej”. Nie da sie jednak
ukry¢, ze najmilszg czescig tego spo-
tkania bylo wreczenie nagréd w kon-
kursach. Chwila, w ktérej wraz z ju-
rorami wreczamy nagrody laureatom
w konkurséw ma w sobie co$ magicz-
nego i wzruszajacego. Mamy nadzie-
je, ze niebawem zobaczymy sie na ko-
lejnych wydarzeniach SyMfonii Serc.
Tymczasem jeszcze raz gratulujemy
wszystkim uczestnikom i laureatom
konkursow.
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inicjatywe  ,IronMan dla

fiki dot. SM i akeji poprzez media

' ROZSIANEGO

Stwardnienia Rozsianego” (IM4SM)
wpadl pewnego dnia Max Wojcik.
Zainspirowala go choroba jego zo-
ny, Agnieszki - chorej na SM od 11
lat. Chciat zebra¢ pienigdze dla niej
i innych potrzebujacych chorych.
Postanowil zwréci¢ sie do sportow-
c6w, bo oni najlepiej rozumieja, co
to znaczy doprowadzi¢ swodj orga-
nizm do granic mozliwo$¢.

Dla Maxa sport nie jest obcym za-
gadnieniem. Jest pieciokrotnym
mistrzem $wiata w windsurfingu.
Oprécz wody, jego pasja jest tria-
thlon. Dla Agnieszki podjat sie
% wyzwania Iron Man - triathlonu
; w sklad ktorego wchodza kolejno
dystanse: 3,8km ptywania, 180km
jazdy na rowerze i 42,2 biegu (dy-
stans olimpijski to ,tylko” 1,5km
plywania, 40km jazdy rowerem
i 10km biegu). Max przygotowywat
sie od 10 miesiecy, aby 6 wrze$nia
w Malborku na Castle Maratonie
da¢ z siebie wszystko. Nawet ludzie
z zelaza potrzebuja czasem pomo-
cy. Dlatego Max zwrdcil si¢ o niag
do PTSRu i Twardzieli z Tréjmiasta.
Pomagaliémy mu przy zalozeniu
strony internetowej, wyszczegolnie-
niu konkretnych potrzeb chorych
oraz kontakcie ze sponsorami.
Gléwnym zalozeniem akcji jest za-
angazowanie sportowcéw w dia-
log o chorobie i zbiérka pieniedzy
na rzecz SM. Uczestnicy Castle

.| Maratonu w Malborku w swoich

pakietach startowych mogli zna-
lez¢ jednorazowe tatuaze ze zna-
kiem akcji IM4SM. Byli zacheca-
ni do przyklejenia sobie tego znaku
w widocznym miejscu. Natomiast
na stronie akcji www.im4sm.org
mozna wesprze¢ Maxa i Agniesz-
ke na kilka sposobéw. Mozna si¢
nig podzieli¢ - udostepni¢ infogra-

spolecznosciowe. Dorzuci¢ sie -
wplaci¢ dowolng kwote na wybra-
ng przez siebie potrzebe chorych
na stwardnienie rozsiane z Kotla
PTSR z Gdyni (zajecia z fizjotera-
peuta, terapia z psychologiem, wo-
zek inwalidzki i materiaty higie-
niczne). Ponad to, mozna zalozy¢
sie honorowo. Zaklad polega na
postawieniu konkretnej kwoty na
Maxa Wojcika. Kwota ulega zmia-
nie w zaleznosci od zajetego przez
Maxa miejsca. Jesli Max, ukonczy
dystans Iron Man w pierwszej pigt-
ce, kwota ktorg zatozylismy zwiek-
sza sie czterokrotnie. Je$li bedg to
miejsca od 6-10 to 3-krotnie, miej-
sca 11-20 to dwukrotnie, a jesli po-
wyzej 21, to nie zmienia si¢ w 0go-
le. Oprécz, bezposrednich wplat
i zakladu mozna jeszcze zalicyto-
wal przedmioty ofiarowane przez
sportowcow m.in. Slawomira
Szmala - pilkarza recznego i Ka-
mila Stocha - skoczka.

W niedziele, 6 wrzeé$nia dwustu lu-
dzi z zelaza wystartowalo o 6 rano
na bloniach zamku krzyzackiego
w Malborku. Na pokonanie mor-
derczego dystansu IronMan-i mieli
16 godzin. Pogoda nie sprzyjala za-
wodnikom. Juz od dawna tempe-
ratura nie byta tak niska, dodatko-
wo wial silny wiatr i padal deszcz.
Najlepsi ptywacy wychodzili z wo-
dy juz po 60 min i biegli na stre-
fe zmian, zeby przesiag$¢ sie na ro-
wer. Zeby nie traci¢ cennych minut,
wielu zawodnikéw miato specjalne
buty, ktére byly juz wpiete w peda-
ty. Zawodnicy przebierali si¢ z pia-
nek w stroje do jazdy. Na tym eta-
pie zaczeliSmy wylapywaé tatuaze
IM4SM. Max dystans 3,8km prze-
plynat w 66 minut. Byt 12. zawod-
nikiem, ktéry wyszedt z wody.

WWW.DLST.org.
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Twardziele dopingowali Maxa na
trasie rowerowej. Zona Agniesz-
ka podawala mu specjalne positki
w strefach do tego wyznaczonych.
Zeby organizm wytrzymal taki wy-
sitek, trzeba pamieta¢ o tym, zeby
uzupelnia¢ tracone kalorie. Trzeba
to robi¢ we wlasciwym czasie, ina-
czej cialo nie bedzie w stanie nad-
robi¢ strat. Na etapie jazdy rowerem
wielu uczestnikéw rezygnowalo ze
wzgledu na fatalne warunki. Wie-
jacy wiatr znacznie utrudniat jazde.
Max nie poddat sie i dystans 180 km
pokonat jako 6 w czasie 5 godz. i 16
min. Bez chwili na przerwe zostawit
rower w strefle zmian i rozpoczat
dramatyczny bieg.

Max zatozyt ukonczy¢ triatlon Iron
Man w ciggu 10 godzin. Aby osig-
gna¢ ten cel, na pokonanie ostat-
nich 42,2 km wycieficzajacego bie-
gu zostaly mu niecale 4 godziny.
Z okrazenia na okrazenie, tracit co-
raz bardziej sily i usémiech na twa-
rzy. Na ostatnich okrazeniach razem
z Maxem biegli kolejno sportowcy -
Przemystaw Miarczynski (windsur-
fer), Piotr Myszka (zeglarz) i Anna
Rogowska (tyczkarka). Dzieki ich
wsparciu Max utrzymal zawrotne
tempo i minal linie mety z czasem
9h i 56min - byt 6. Juz z uémiechem
wpad! w ramiona Agnieszki.
Podczas tak wymagajacego marato-
nu, zawodnicy zmuszaja swoje ciata
do kresu wytrzymalosci. Na ostat-
nich kilometrach mieénie ich nég
bardzo czesto odmawiaja postu-
szenstwa. Poruszajg si¢ do przodu
jedynie sila woli. Po minigciu mety,
padaja na ziemie i nagly brak ruchu

skurcze. To co si¢ z nimi dzieje, moz-
na poréwnaé do objawéw ktére ma-
ja chorzy na stwardnienie rozsiane.
Podczas Castle Maratonu w Malbor-
ku, wielu zawodnikéw u$wiadomito
sobie to, z czym na co dzief mierzg
sie Twardziele z SM. Max podczas
wywiadu z prowadzacym, zaraz po
minieciu mety, méwil o tym glo-
$no. Teraz lepiej rozumie swojg zone
i dzieki podjetemu wysitkowi moze
by¢ dla niej lepszym wsparciem.
Akcja ,IronMan dla Stwardnie-
nia Rozsianego” mimo, Ze maraton
si¢ juz odbyl, nie zwalnia tempa.
W Internecie wcigz mozna licytowac
przedmioty przekazane przez spor-
towcow. Cel przebiegniecia calego
dystansu ponizej 10 godz. juz zostat
osiggniety, ale Max Wojcik jest zde-
terminowany by stang¢ na podium.
Jest rownie wielkim Twardzielem,
jak jego Zona Agnieszka. Trzymamy
za nich kciuki, razem na pewno uda
im si¢ stawi¢ czota SM.
Marta Klimkowska
Zdjecia: Marta Klimkowska

y |’
Malbork

powoduje u nich bolesne 5
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ziesie¢ 0sOb w trakcie turnusu
Dw Bornym Sulinowie w okre-

sie od 19 lipca do 15 sierpnia
2015 roku pod okiem pisarza, proza-
ika, cztonka SPP Ryszarda Lenca pisa-
fo wiersze i opowiadanie kryminalne.
Opowie$¢ powstawala metodg ,,szta-
fetowg”. Nad procesem twoérczym
mial piecze Ryszard Lenc, ktéry kory-
gowal (lub nie) napisane teksty i taczyl
watki. Tak w ciaggu dwdch tygodni po-
wstala nowela ,,Centrum. Kobieta z ta-
tuazem”.
W trakcie turnusu kilka oséb ,,bawi-
fo si¢ stowem” i tworzylo rozne wier-

Moje zycie

Patrze na $wiat wokolo a ciagle mnie zachwyca.
Lubig cieply blask storica, I$nienie gwiazd i ksiezyca.
Lubie powiewy wiatru, lubie na deszczu mokng¢,
Lubie mgte, co nad ranem przestania moje okno.

RZ%C WSPA%'
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szyki, publikujac je na Facebooku.
Powstaly w ten sposéb zabawne li-
meryki, moskaliki, epitafia, altruitki,
akrostychy i nawet 13-zgloskowiec.
Zwienczeniem warsztatéw byl Grand
Slam Literacki. Prezentacja wierszy
oraz wspolne czytanie opowiadania
zostalo zaplanowane na 12 sierpnia.
Odbiorcami byli pacjenci i perso-
nel Centrum. Walczono tez o tytut
»Slamowego Wawrzynca Wspaniate-
go”. Na najlepsze wiersze glosowaly
wszystkie osoby zgromadzone na sa-
li. Laur otrzymala Lidia Kawalec za
wiersz ,Moje zycie”.

Lubig cichy szum lasu, wieczorny $wiergot ptakow,
Nadmorski drobny piasek i $ciezki gérskich szlakéw.
I dtugie, polne drogi ciagnace sie fakami.

I réznobarwne zagle sungce jeziorami.

Podziwiam urok kwiatéw, won §wiezo $cietej trawy.
Mam sprawne wszystkie zmysty.

W srode 12 sierpnid 20
odbedzie si¢ GRAND !

Los wcigz jest mi taskawy.

Ludzie, ktérych spotykam, zwykle s3 dla mnie mili.
Nie zaluje z mego Zycia zadnej, zadnej chwili.

I chociaz tych przestrzeni nie przedepcze stopami
Moge i cheg je poznaé innymi sposobami.

Bo staly sie trudniejsze warunki wedrowania,

Ale ja si¢ nie poddam. Mam wielkq wole trwania.

Centrum SM

W Bornem Sulinowie jest o§rodek taki,

do ktérego ciagna przerdzne pokraki.
Wiszystkich tu przyjmuje Anikiej Dorotka,
niech jg za to w zyciu wiele szczgécia spotka.
Rézowe anioty nad nami czuwaja,

duzo cierpliwosci dla pacjentéw maja.
Zolciutkie kurczaczki skore do pomocy,
zadna dziwna prosba juz ich nie zaskoczy.
Niebieskie chmureczki po oérodku kraza,
caly dzien pracuja, ledwo wszystko zdaza.
Rehabilitanci bardzo sie staraja,

wcigz nowe ¢wiczenia dla nas wymyélaja.
Plawig nas w basenie, mroza w kriokomorze
i uparcie twierdzg, Ze to nam pomoze.
Agata wyznacza pacjentom zadania,

ciaggle do wiekszego wysitku ich sklania.
Ania Ogrodniczak tasmy preferuje,

od samego rana pacjentéw krepuje.
Malgosia zaleca im apiterapie,

a przy tym klientow na swoj miodek lapie.
Renia doktoratem bardzo jest przejeta,

do pracy przychodzi nawet gdy sa $wieta.
Niezle si¢ urzadzit Leszek - ten ladaco,
dreczy swa tesciows, a jeszcze mu placa.
Agnieszka przy Leszku skrzydetka rozwija,
gdy pracujg razem, czas im szybciej mija.
Mala, czarna Anka krotko pracowata,
zamiast ¢wiczen z nami swoj wyjazd wybrata.
Tai - chi i choreo: dzieta Michaliny,

ilez jest pomystow w glowie tej dziewczyny.
Blanka i Martyna praktyki tu mialy,

»boa” 1 wiréwki bezblednie wlaczaly.

Gosia, Ania, Ola rece usprawniaja,

na stolach zabawki rézne rozkladaja.

Ewa oraz Ola psyche nam prostuja

i pomoc z Krakowa czasem przywoluja.
Doktor Kowalewski to szef, co sie zowie,
Jesli cos zle pojdzie, on si¢ zawsze dowie.
Mirka i Agnieszki opisa¢ nie mogg,

woleli na urlop przezornie da¢ noge.

Bez tych dobrych ludzi zle by nam si¢ dziato,
oztoci¢ ich wszystkich - to jeszcze za mato.




Warto wiedzieé

28

Anna Drajewicz

Mozg 2

Cis neenec.

Spotkatam si¢ ze znajomg, ktoéra
podczas wakacji przyjechala odwie-
dzi¢ rodzine w Polsce. Od kilku lat
mieszka na stale w Norwegii. Maz
ma dziatalno$¢ gospodarczg, kla-
dzie wykladziny. Ona nie pracuje,
leczy sie od 2 lat na depresje. Z ubez-
pieczenia meza bezplatnie korzysta
cala rodzina (maja 17-letniego sy-
na). Praca matzonka pozwala zy¢ na
przyzwoitym poziomie, sptacaé kre-
dyt na dom i dobry samochdd. Ich
kolezanka, tez Polka, chora na SM,
z pelng $wiadomoscig na poprawe
swojego zycia, przeprowadzita sie do
Oslo. Maz bez trudu znalazl prace.
I ona od razu dostata leki najnow-
szej generacji i kompleksowa reha-
bilitacje — dozywotnio! Malo tego,
przychodzi pracownik z opieki spo-

tecznej, do
—
A — T—
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sprzatania i gotowania. Brzmi jak
bajka? Nie, to fakt majacy miejsce
zaledwie 1000 km od nas.
Zbuntowalam sie. Wkurzytam. Dla-
czego to, ze urodzitam si¢ w kraju
nad Wislg, determinuje jako$¢ moje-
go zycia? Dlaczego mdj $wiat zalezy
od garstki ludzi, ktérzy podejmuja
wiazace decyzje, a bardzo czesto nie
maja o sprawie bladego pojecia? Za-
czelam sie zastanawiaé: co mnie tu
trzyma? Czy tylko lek przed zmiang?
Czy naprawde musze tu mieszkac?
Bo skoro inni mogg wyemigrowac,
dlaczego nie ja? Moze warto w swo-
im zyciu co§ radykalnie zmienit,
rzuci¢ sie na gleboka wode? Kazdy
z nas ma specyficzne uwarunkowa-
nia, rézng sytuacje, ale na pewno
warto wyj$¢ poza stereotypy, ktore
nas w pewien sposob ograniczaja.
Podam przyktad, ktérym zobrazuje,
o co mi chodzi. Na mnie

na noc, z nieba lejg
sie strugi deszczu.

T
—_ wywarl on ogromne
\ wrazenie. Jest ciem-
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ga jedzie mezczyzna, ktéry ma tyl-
ko jedno wolne miejsce w samo-
chodzie. Na przystanku zauwaza
staruszke, piekng kobiete i przyja-
ciela. Kogo zabierze? Uczynny za-
bierze staruszke, podrywacz kobiete
itd. A przeciez mozna - wychodzac
z ram - inaczej, nie tak, jak zrobita-
by wiekszosé¢é: zostawic¢ klucze do sa-
mochodu przyjacielowi, aby zabrat
starsza panig, a samemu poczekaé
z pigkng nieznajomg na autobus...
Czas popracowaé nad podniesie-
niem odpornosci, to wspanialy czas,
zeby skorzysta¢ z bogactwa jesien-
nych straganéw; owoce i warzy-
wa dostarczg witamin i mineratéw
(przypominam, Ze nasz organizm
nie ma mozliwosci wytworzenia
tych ostatnich, musimy dostarczy¢ je
z zewnatrz). Warto zacza¢ przyjmo-
waé witaminy C i D, kwasy omega
(badz wprowadzi¢ do diety olej Inia-
ny, ktory ma te kwasy w idealnych
proporcjach). Przy okazji chcialam
napisa¢ o witaminie K2, niezwykle
istotnej dla prawidlowego przyswa-
jania witaminy D. Jeszcze kilka lat
temu, gdy zwierzeta byty hodowane
na wolnej przestrzeni i jadly nieza-
nieczyszczong karme i trawe, nasze
positki zawieraly wystarczajace ilo-
$ci witaminy K. Dzi$, gdy stawia sie
na ilo$§¢ i przewazaja hodowle
przemystowe,
produkty
SpOZyWw-
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cze - roélinne i zwierzece sa ubogie
w ten skladnik. W rezultacie niemal
1/3 spoleczenstwa cierpi z powodu
niedoboréw witaminy K. Co dodat-
kowo pogtebia fakt, ze cztowiek nie
jest zdolny do syntezy witaminy K
i musi jg dostarczaé z pozywieniem.
A jest tak wazna, bo zapewnia moc-
ne, zdrowe kosci i zeby, kierujac do
nich wapn (czyli tam, gdzie jest naj-
bardziej potrzebny). Do tego zwiek-
sza site i buduje mase kostna. Po-
budza mineralizacje i korzystnie
wplywa na strukture kolagenowg
kosci, a dbajac o ich wlasciwa ge-
stoé¢ mineralng, ogranicza ryzyko
ztaman. I jeszcze $wietnie wspiera
uktad krazenia; nie tylko odpowiada
za prawidlowe krzepniecie krwi, ale
rowniez bierze udzial w aktywacji
biatek MGP, ktére wigzg jony wap-
nia i hamujg procesy wapnienia tka-
nek miekkich, w tym naczyn krwio-
nosnych. A to jest niezwykle istotne
w profilaktyce choréb uktadu ser-
cowo - naczyniowego. Badania do-
wiodly, Ze suplementacja witami-
ng K2 zmniejsza ryzyko choroby
niedokrwiennej serca o 50 procent!
I jeszcze jedna istotna kwestia. Pod-
czas chlodniejszych dni czesto zapo-
minamy o wla$ciwym nawodnieniu
naszego organizmu; a przeciez jesie-

nig potrzebujemy wody - tez po to,
aby na biezaco oczyszcza¢ organizm
z toksyn.

Na koniec co$ o kawie. Wiecie, ze je-
stem jej absolutna pasjonatka, ale...
tej prawdziwej! Zupelnie nie rozu-
miem, jak mozna pi¢ kawe rozpusz-
czalng, ktéra z naturg nie ma nic
wspdlnego. Wiele oséb pyta mnie,
dlaczego ta ,imitacja kawy” jest
szkodliwa? Dzisiaj wam odpowiem.
Kawa rozpuszczalna jest najczesciej
produkowana z ziarna o zdecydowa-
nie gorszej jakosci, ktdra mozna ta-
two poprawi¢, stosujac procesy ob-
robki. Smak ,,podrasowywany” jest
dodatkami chemicznymi. Procesy
przetworcze natomiast sprawiaja,
ze zawiera ona duzo mniej substan-
¢ji odzywczych niz kawa mielona.
W czasie obrébki traci tez, nieste-
ty, cenne antyoksydanty. Wyréznia-
my kawe instant - suszona meto-
dami fizycznymi badz rozpylowa;
kawe instant aglomerowang oraz ka-
we liofilizowana - uzyskiwang przez
wymrozenie naparu z kawy i usu-
niecie krysztatkéw lodu przez subli-
macje. Ta ostatnia metoda jest uzna-
wana za najlepsza.

Najbardziej szkodliwe sg kawy z do-
datkiem cukru i mleka w proszku
- tzw. 3 w 1. Jezeli juz pijecie roz-

puszczalna, to unikajcie takich
»sktadanek” jak ognia - cukier mo-
ze w nich stanowi¢ nawet 50% ca-

tej mieszanki, za to kofeiny jest jak
na lekarstwo. Ponadto zawiera ona
emulgatory, zageszczacze, stabiliza-
tory. Rozpuszczalne kawy zawiera-
ja tez szkodliwy i uczulajacy nikiel.
W kilku jej rodzajach kontrola wy-
kryla takze ochratoksyne A, wytwa-
rzang przez plesnie. Moze ona dzia-
ta¢ rakotworczo, uszkadzaé nerki,
uktad nerwowy, uktad odpornoscio-
wy i negatywnie wplywaé na roz-
woj ptodu. Jesli jednak do produkeji
kawy nie uzyto splesniatych ziaren,
obecnos$¢ ochratoksyny A jest raczej
niemozliwa. Tego jednak nie wiesz;
ale jest to wysoce prawdopodobne,
skoro te kawy produkowane s z zia-
ren gorszej jakosci - co jest pozZniej
sprytnie chemig maskowane. Za-
tem, po co si¢ truc?

E
R

SM Express UKAZUJE SIE DZIEKI WSPARCIU

Blogen

E\\
A
BAYER

MERCK

!y NOVARTIS

Infolinia PTSR - 22 127 48 50

SMExpress



Sebastian

@ Barry
%{-a
. Kanaanu

Zal po stracie

Glowna bohaterka, Lilly Bere ma
osiemdziesigt dziewie¢ lat. Wlasnie
zmart Bill, jej ukochany wnuk. Ko-

Tajemnice Celestyny

Biorac do reki te ksigzki zapomnicie
o przerdznych Greyach. W tej ksigz-
ce jest wszystko: fascynacja, pozada-
nie, pragnienie, tajemnica.

Ale najpierw zacznijmy od autora.
Octawe Mirbeau francuski pisarz,
dramaturg, krytyk, zyl na przelomie
M wieku XIX i XX. Byl barwna posta-
8 cig paryskiego $wiata artystycznego.

e Wrocmy jednak do ksigzki. Jej bo-

haterka, Celestyna jest stuzacg. Do-
dajmy jeszcze do tego, ze jest mloda
$liczna dziewczyna. Swiadoma swo-
o ich zalet wie, ze jest obiektem fa-
" scynacji i swoich kolezanek po fa-
chu jak i pracodawcéw. Poczatkowo
nie$miala, z czasem zaczyna czerpaé
przyjemnos$¢ z erotycznych przygod.

o Seks staje si¢ dla niej rado$cig. Pew-

Mieszkam w miescie
Marcin Kolodziejczyk debiutowat

bieta pograzona w rozpaczy i zalobie
postanawia podsumowac swoje zycie.
Urodzila si¢ w Irlandii. Jej ojciec byt
nadkomisarzem w dublinskiej poli-
cji, brat zginat podczas pierwszej woj-
ny $wiatowej. Ukochany Lilly réwniez
stuzyl w policji. Dodajmy, ze wtedy Ir-
landig rzadzili Anglicy.

Wszystko to spowodowalo, ze dla bo-
jownikéw o wolna Irlandie byli zdraj-
cami, na ktérych wydano wyroki
$mierci.

Lilly wraz z narzeczonym podejmuja
trudng, ale ratujaca im zycie decyzje
o wyjezdzie do Ameryki, do tytuto-
wego Kanaanu.

Opowiedzenie historii Zycia zajmu-
je jej siedemnascie dni. Wspomina

nego dnia opuszcza Paryz i przyjez-
dza do pracy do panstwa Lanlaire’6w.
Zaczyna tam prowadzi¢ dziennik.
Wspomina w nim swoje przygody, ko-
chankéw i zabawne perypetie z tym
zwigzane. Jest bezlitosna dla swoich
chlebodawcéw zafascynowanych jej
urodg.

W nowym miejscu pracy poznaje J6-
zefa. Pracuje on jako stuzacy. Jest ty-
ranem, a do tego sadysta. Celestyna
boi si¢ tego czlowieka, ale jest nim jed-
noczeénie w jakis sposob oczarowana.
Pewnego dnia zostaje znaleziona mar-
twa, zgwalcona dziewczyna. Celesty-
na wie kto jest sprawcg. I tu bedzie
trzeba podjaé decyzje... Czy nasza bo-
haterka temu podota?

»Dziennik panny stuzacej” Octave
Mirbeau, Marginesy 2015

dwa lata temu zbiorem reportazy ,,B.
Opowiesci z planety prowincja”. Teraz
opisuje mieszczan. Ksigzka to pietna-
$cie historii zastyszanych, opowiedzia-
nych w korytarzach, na balkonach, na
podworkowych, czy tez parkowych
tawkach, w poczekalniach, barach, przy
$wigtecznym stole.

W ten sposéb powstal portret miesz-
kancow miast. Miedzy innymi
o uczestniczkach powstania i ich zsza-
rzatych parasolach po mezach, o $red-
nim pokoleniu, ktéremu najtrudniej
zrozumie¢ istote Boga jako trzech oséb,
oraz ze ceny z6ltego sera szybuja powy-
zej baleronu.

Wsréd bohateréw sa przyjezdni i ci
ktorzy mieszkajg w miescie od pokolen.

w niej ludzi, ktérych kochata i kto-
rzy juz odeszli. Jak moéwi, 17 dni to
czas, na zrozumienie, ze zycie jest jed-
nak darem, czesto wrecz trudnym do
przyjecia i udzwignigcia. Nie mozemy
mu, tak jak koniowi, przed przyjeciem
zajrze¢ w zeby. Nie mamy jednak wyj-
$cia. Jedyne co nas trzyma przy zyciu,
to rados¢ z wszelkich drobnych przy-
jemnosci. I warto, réwniez nam czy-
telnikom, trzymac sie tej dewizy.
Ttem dla historii Lilly sg najwazniej-
sze wydarzenia XX wieku: obie wojny
$wiatowe, walka o zniesienie dyskry-
minacji rasowej, wojna w Wietnamie
i Zatoce Perskiej.

»Po stronie Kanaanu” Sebastian
Barry, Albatros 2015
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Autor opisuje biede i bgactwo, glu-
pote i swego rodzaju madros$¢, butng

mliodo$¢ i malo rozumiejaca starosé, S

podstuchujac swe postaci zaréwno
przez niewidoczna $ciane, jak i od naj-
bardziej osobistego, intymnego $rod-
ka. Jego Polska jest tylez barwna, wku-
rzajaca, dramatyczna i absurdalna, co
prawdziwa do bdlu. Zabawna, ale tez
cierpka lektura, ktérg powinno sie
czyta¢ na osobnosci — $miech mie-
sza si¢ z zaklopotaniem, bo na kazdej
stronie znajdziemy kolegéw z pracy,
kogos z rodziny i siebie samych.

Jedna z tych ksigzek, ktore koniecznie
trzeba przeczytadl,,Dysforia. Przy-
padki mieszczan polskich” Marcin
Kolodziejczyk, Wielka Litera 2015




