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Wiadomosci

Kolejny numer SM
Expressu trafia do Pan-
stwa ragk. Tym razem
wiele informacji z dzia-
tan RG, ale tez sporo
z dziatan oddziatéw.
Nie sposdb nie zaczaé
od $wieta Oddziatu Po-

morskiego, ktory $wie-
towal swoje 25-lecie. Uroczysto$¢ byla
naprawde wspaniata, mieliSmy wszy-
scy okazje sie spotka¢, porozmawiaé
o naszych sprawach. Organizatorzy
jednak zadbali takze o to, abySmy si¢
nie nudzili. I tak, obok ciekawych wy-
cieczek byly tez zajecia ze specjalista-
mi réznych dziedzin, byto sporo cie-
kawych spotkan. A wieczory umilaty
nam gorace rytmy i mato komu nogi
same si¢ do tanca nie rwaty.

Oddziat Pomorski to bardzo preznie
dzialajaca organizacja i Zyczymy im,
aby kolejne 25 lat dziatania to byto sa-

mo pasmo sukcesow. Serdeczne gra-
tulacje.

Powr6¢my jednak do spraw codzien-
nych. 29 lutego mialem okazje, wraz
z prof. Krzysztofem Selmajem, spo-
tka¢ sie z ministrem Radziwillem
oraz wiceministrem Efanda. Musze
przyznaé, ze o ile szedfem na spo-
tkanie z duza nadzieja na poprawe
sytuacji chorych na SM, to wysze-
dlem nieco ostudzony. Mam nadzie-
je, ze ministrowie tylko na poczatku
zachowuja dystans do poruszanych
kwestii, a w miare poznawania spe-
cyfiki funkcjonowania ministerstwa,
nieco si¢ otworzg. Poki co podej-
$cie do spraw SM jest pelne dystan-
su, na wiekszo$¢ uwag padaja dane
statystyczne i wszechobecna farma-
koekonomia. Wszyscy zdajemy sobie
sprawe, ze jest trudno w opiece zdro-
wotnej, ale to nie powdd, zeby odrzu-
ca¢ wszelkie préby zmian. Podobne
odczucia miat po spotkaniu prof. Sel-
maj, tak wiec nie byla to tylko moja
opinia.Oczywiscie bedziemy nadal
pukac do drzwi ministerstwa i jestem

pewien, ze mimo niezbyt zacheca-
jacego poczatku, wszystko ulozy sie
dobrze. Wazna jest deklaracja obu
pandw, ze chcg staé po stronie cho-
rych.

Kolejne spotkanie mialem
z Rzecznikiem Praw Obywatelskich.
I tu musze powiedzieé, Ze rozmowa
w zupelnie innym tonie. Mamy de-
klaracje wspierania naszych dziatan
i poparcia w prébach wprowadzania
zmian korzystnych dla chorych. Mi-
mo, iz Rzecznik nie jest o$rodkiem
decyzyjnym, to jednak jego poparcie
na pewno nie zaszkodzi w forsowa-
niu zmian, ktére tak naprawde moga
by¢ tylko na lepsze.

W weekend, gdy obchodzilismy
urodziny oddzialu pomorskiego
odbyta sie tez wazna konferencja
w Lodzi. Relacj¢ z niej znajdg Pan-
stwo w nastepnym numerze, ponie-
waz chcemy przygotowac ja bardzo
dokladnie.

Zachgcam zatem do lektury SM
Expressu wierzac, ze kazdy znajdzie
co$ interesujacego dla siebie.

POZEGNANIE

W dniu 23 lutego 2016 r. Polskie Towarzystwo Stward-
nienia Rozsianego Oddzial w Sieradzu wraz ze spole-
czenstwem sieradzkim pozegnalo z glebokim zalem
i smutkiem DARIUSZA OLEJNIKA wieloletniego sador SM™.

STAROSTE SIERADZKIEGO, czlowieka prawego,
wrazliwego na potrzeby innych, niezwykle zaanga-
zowanego w dzialania w podnoszeniu $wiadomosci

zwigzanej ze stwardnieniem rozsianym i upowszech-

nianiem wiedzy o chorobie.
W roku 2015 otrzymal odznaczenie Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego ,,Amba-
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Nasze aktywnosci

PTSR NA KONGRESIE
WYZWAK ZDROWOTNYCH

wudziestego lutego br. Pol-
D skie Towarzystwo Stwardnie-

nia Rozsianego mialo okazje
uczestniczy¢ w Kongresie Wyzwan
Zdrowotnych organizowanym przez
Grupe PTWP SA, ktora jest wydawca
kilkunastu branzowych magazynéw
i portali oraz organizatorem kongre-
séw, konferencji, seminariéw i wyda-
rzen specjalnych, a takze szkolen, na
czele z Europejskim Kongresem Go-
spodarczym - European Economic
Congress (EEC) - jedng z najbardziej
prestizowych imprez odbywajacych
sie w Europie Centralnej.
Kongres odbywat si¢ w dniach 18-
20 lutego 2016 r. i byl bardzo waz-
nym wydarzeniem. Wystarczy wspo-
mnie¢, ze w jednym miejscu spotkali
sie przedstawiciele niemal wszystkich
$rodowisk zwigzanych z ochrong
zdrowia. W Kongresie uczestniczyli
m.in.: przedstawiciele Ministerstwa
Zdrowia, Narodowego Funduszu
Zdrowia, Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji, konsultan-
ci krajowi i kierownicy klinik, przed-
stawiciele WHO.
W trakcie wydarzenia oceniano obec-
ny stan systeméw ochrony zdrowia
w Polsce i innych krajach. Padlo tak-
ze wiele bardzo waznych zapowiedzi
i deklaracji, m.in. politykéw odpowie-
dzialnych za opieke zdrowotng w na-
szym kraju. Ostatnim dniem kongresu
byl Dzien Otwarty HCC, pod hastem
»Medycyna jest dla ludzi”. Celem tego
wydarzenia byto umozliwienie miesz-
kancom Katowic oraz wszystkim za-
interesowanym bezposredni kontakt
z Go$¢mi Kongresu - specjalistami
wybranych dziedzin medycyny oraz
szerzenie wiedzy zwiazanej ze zdro-
wiem i medycyna. Tematyka takich
otwartych spotkan dotyczyla szeroko
rozumianej promocji zdrowego sty-
lu zycia, edukacji zdrowotnej, a tak-
ze znaczenia wiasciwie prowadzonej
profilaktyki.
Nie zabraklo takze przedstawicie-
li organizacji pozarzadowych, w tym
i Polskiego Towarzystwa Stwardnienia

Rozsianego. Przez caty dzien na stoisku
PTSR zainteresowani mogli zapoznac
si¢ z podstawowymi informacjami na
temat zaréwno stwardnienia rozsiane-
go i dzialalnosci PTSR, Zadna z oséb
odwiedzajacych stoisko nie odeszla
od niego bez otrzymania ulotek i ma-
terialéw informacyjnych. W ramach
szerzenia wiedzy o SM przeprowadza-
lismy takze, dla chetnych, symulacje
komputerowg ,,Mam SM” oraz rozda-
waliSmy plyty, dzieki ktérym mozna
wykona¢ ja w domu. Z zadowoleniem
odnotowaliSmy, Zze zainteresowanie
naszym stoiskiem bylo duze, a osoby
przebywajace na kongresie chetnie po-
dejmowaly temat zycia z SM. To budu-
jace, ze nasze dziatania spotykajq sie ze
zrozumieniem i pozytywnym odbio-
rem. Takie wydarzenia jak to sprawia-
ja, ze jeszcze chetniej bedziemy brali
udziat w podobnych inicjatywach.

Infolinia PTSR - 22 127 48 !




N

PTSR
NA
POMORZU

Oddziat Pomorski PTSR obchodzit
w miniony weekend swadj jubileusz. Obchody
25-lecia Oddziatu potaczone byty ze spotkaniem

~ oddziatow, konferencja i szkoleniem.

Ale po kolei:

Poczatki stowarzyszenia

Dokladnie Oddzial Wojewddzki PTSR z siedzibg w Gdan-
sku zostal powotany do zycia 22 stycznia 1991 roku. Ale
juz 4 lata wczesniej na pro$be dr. med. Bogumita Prze-
zdziaka, w Przychodni Rehabilitacyjnej przy ul. Grodz-
kiej w Gdansku odbylo si¢ pierwsze spotkanie kilkuna-
stu chorych, majace na celu utworzenie kota chorych na
SM przy Oddziale Wojew6dzkim Polskiego Towarzystwa
Walki z Kalectwem w Gdansku. Odtad spotykali si¢ oni
co drugi miesigc w $wietlicy Domu Kombatanta na Za-
spie, w Gdansku. Wkrétce rozprowadzono wéréd cho-
rych poradnik SM, wydrukowany przez wydawnictwo
»Pelikan”. W §lad za nim wydano i rozprowadzono po-
radnik ,,Zycie ze stwardnieniem rozsianym”, przettuma-
czony z jezyka angielskiego przez prof. Romana Mazu-
ra. W lipcu 1988 roku Henia Filipek, zaangazowana od
poczatku w tworzenie stowarzyszenia, uruchomita akcje
»sklep miesny dla chorych na SM”. Dzigki tej wymagaja-
cej niesamowitego wysitku akcji cztonkowie Kota mogli
juz dokonywa¢ zakupu migsa i wedlin na kartki w wy-
znaczonych sklepach bez makabrycznego stania w kolej-

kach. Tak wiec przekornie mozna powiedzie¢, ze to dzieki
komunie i pustym pétkom sklepowym chorzy na SM zmo-
bilizowali si¢ do dziatania!

Dzialania

Dopdki nie ma skutecznego leku zawsze bedzie istnie¢ po-
trzeba integrowania si¢ 0sob chorych na SM i ich bliskich.
Ta zwyczajna ludzka che¢ bycia razem w sytuacjach trud-
nych zaowocowata szybkim wzrostem liczby czlonkéw
PTSR oraz powstawaniem nowych kot terenowych. |
I tak juz w 1993 roku powstaja kota w Gdyni, Sopocie i Sta-
rogardzie Gdanskim, potem w Gdansku, Kartuzach i Tcze-
wie. Po 2000 roku dotaczyly kota w Koscierzynie, Pucku,
Kwidzynie, Chojnicach, Wejherowie i Pruszczu Gdanskim.
Niedawno zaczeto dziala¢ bardzo preznie koto Twardziele.
Io$¢ kot terenowych w naszym wojewodztwie jest najwyz-
sza w skali kraju. Dzieki tak duzej ilosci kot mamy wigksze
mozliwosci pomocy chorym i ich bliskim na terenie Pomo-
rza - takze w matych miejscowosciach.

Dzisiaj mozemy oferowa¢ chorym i ich bliskim mndstwo
form rehabilitacji fizycznej, psychologicznej, spotecznej,
intelektualnej. Chorzy moga rozwijac si¢, moga realizo-
waé marzenia, mogg znalez¢ - wérdéd podobnie dotknie-
tych przez los - zrozumienie i wsparcie. W szeregach sto-
warzyszenia moga bra¢ udzial w przeréznych spotkaniach
integracyjnych, okolicznosciowych, tematycznych. Moga
rozwijaé swoje zainteresowania sportowe, intelektualne, je-
zykowe, taneczne, artystyczne i wiele, wiele innych. Moga
uczestniczy¢ w zajeciach rehabilitacji grupowej hipotera-
pii i nauce jazdy konnej, moga wyzywac si¢ w kregielni itp.
Organizujemy mnostwo wycieczek krajoznawczych kra-
jowych i zagranicznych. Wychodzimy do kina, teatru, na
koncerty. Przygotowujemy eventy okolicznosciowe, dzieki
ktérym chorzy zapominaja o swoich dolegliwosciach.
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Wyciagamy chorych z domoéw,
wierzac, ze uczestnictwo w zyciu
spolecznym i integracja z inny-
mi chorymi pozwoli im odnalez¢
si¢ w zyciu z choroba. Pomagamy
tez osobom pozostajacym w do-
mach organizujac im rehabilita-
cje przytozkows, wizyty domowe
lekarzy specjalistow, rehabilitacje
psychologiczna. Odwiedzamy ich
w domach, aby wiedzieli, ze nie sg
sami.

Dzialacze

W szeregach pomorskiego stowa-
rzyszenia zawsze byli i sa ludzie
o wielkich sercach. Do nas nie przy-
chodzg osoby, laknace zyskéw, bo
takich po prostu nie ma. Dziatamy,
bo chcemy pomoéc sobie i innym.
Wiemy, ze razem latwiej, ze razem
mozna wiecej. Z poczatkami stowa-
rzyszenia zwigzane byly dwa wazne
nazwiska: Henryka Filipek i Stani-
staw Krawczyk. Po nich przyszli in-
ni. Dzisiaj dziatan jest tak duzo, ze
zaangazowanych w prace jest mno-
stwo osob wrazliwych i chcacych
pomagac.

Jubileusz

Obchodzilismy go w dniach 4-6
marca w hotelu ,,Victoria” w Wejhe-
rowie/Bolszewie w okolicy Gdyni.
Przybyli goscie z oddziatow z calej
Polski. Byla $§wietna okazja do po-
znania si¢ i integracji.

Piatkowy wieczér uptynat pod zna-
kiem dobrej zabawy, konkursow
i wystepu Elvisa Presleya! Tak, tak,
Presley zyje! Kto nie byt z nami,
niech zatuje!

Sobotnie przedpotudnie spedzi-
lismy uczestniczac w konferencji
pt. »Aktywno$¢ jako skuteczny lek
na SM”. Prezentacje na ten temat
przygotowal lekarz psychiatra Pa-
wel Jastrzebowski, wspdtpracuja-
cy z Kolem Gdynia i wykonujacy
dla chorych z Gdyni wizyty domo-
we. Druga cze$¢ konferencji zaje-
ta prezentacja psycholog Joanny
Bozek, wspolpracujacej rowniez
z tym kofem od lat.

Po poludniu mieliSmy okazje
uczestniczy¢ w warsztatach pla-
stycznych oraz w aquarobiku. Zaje-
cia mialy uzmystowi¢ uczestnikom
jak wazna jest aktywno$¢ chorych
w réznych dziedzinach zycia. Jako
dowdd doskonalej artterapii poka-
zano uczestnikom konferencji wy-
stepy n»aktoréw” chorych na SM
z Kola Gdynia. Uczestnicy konfe-
rencji mogli si¢ tez przekona¢, jak
fajna rzecza jest skuter dla niepetno-
sprawnych. Pokaz zorganizowat dla
nas zaprzyjazniony z Kotem Gdynia
pan Tomasz Wojewodzki. Zarow-
no konferencja jak i pokazy utwier-
dzily uczestnikow w przekonaniu,
ze warto dba¢ o wiasng aktywnosé
i wykorzystywac kazda sposobnos¢,
zeby realizowa¢ swoje pasje. Dzieki
temu choroba nie ma szans poste-
powac.

W poludnie natomiast odbyly sie
uroczystoéci zwigzane z 25-leciem
Oddziatu Pomorskiego PTSR. Uro-
czysto$¢ miala miejsce w Pomor-
skim Parku Naukowo-Technolo-
gicznym w Gdyni. Sala Morska tego
parku wypelniona byta po brzegi.
Na uroczysto$¢ przybyli zaprosze-
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ni goécie z urzedéw miast, leka-
rze, przedstawiciele MOPS i PCPR
miast pomorskich, przedstawiciele
kot terenowych Oddzialu Pomor-
skiego, oraz przedstawiciele od-
dzialow z calej Polski. Obejrzelismy
miedzy innymi prezentacje przed-
stawiajacg historie i dziatania Od-
dzialu Pomorskiego PTSR. Mile
zaskoczyli nas chorzy gdynianie, |
ktorzy wystapili w piosence ,,Cha-
tupy”. Swoim wspanialym wyste-
pem pokazali, ze choroba nie mu-
si by¢ wcale przeszkoda w realizacji
marzen, wrecz przeciwnie — czesto
dzieki niej mozna odkry¢ w sobie
drzemigce talenty.

Po czesci oficjalnej byta kropelka
szampana i wielki urodzinowy tort.
A potem niezta wyzerka.
Wieczorem bawili$my si¢ na par-
kiecie hotelu ,Victoria”. Prze-
wodniczacy kot terenowych
otrzymali z ragk przewodnicza-
cej Oddziatu Pomorskiego PTSR,
Aleksandry Orlowskiej podzie-
kowania, réze i skromne okolicz-
no$ciowe upominki.

Zabawa taneczna urozmaicana byta
konkursami, plasami, a gwozdziem
programu byly, wspomniane wcze-
$niej, wystepy zespoléw aktorskich
wywodzacych sie z Kota Gdynia.
W niedziele organizatorzy zapro-
ponowali wycieczke do Gdynskiego
Oceanarium oraz smaczny ,,mor-
ski” obiad w stynnej restauracji
»Poklad”. Szkoda, ze 25-lecie moz-
na obchodzi¢ tylko raz na ¢wierd
wieku! Chetnie powtdrzylibysmy to
juz jutro.

A.B.

KONKURS

NA NAJLEPSZA

PRACE

DYPLOMOWA

O STWARDNIENIU
ROZSIANYM

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
zaprasza do udzialu w II edycji konkursu
na najlepsza prace dyplomowa
dotyczaca problematyki
stwardnienia rozsianego organizowanego PTSR.

W konkursie bra¢ udzial moga prace licencjackie i magister-
skie, obronione w latach akademickich 2013/2014 oraz 2014/2015,
2015/2016

Prace nadsyla¢ nalezy do 31 lipca 2016 formie elektronicznej /plik
pdf/ na adres mailowy: m.konopka@ptsr.org.pl;
oraz w wersji papierowej
do siedziby Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego,
ul. Nowolipki 2a, 00-160 Warszawa.

Praca moze zosta¢ zgloszona przez jej autora badz promotora
na specjalnym druku zgloszeniowym.

Prace oceniane bedg przez jury konkursowe.

Wisréd przystanych prac, nagrodzona zostanie jedna,
najlepsza praca.

Wryniki ogloszone zostang na stronie wwww.ptsr.org.pl
do 20 sierpnia 2016

Przyslane prace nie bedg zwracane autorom.

Zwyciezca odbierze nagrode podczas wernisazu odbywajacego si¢
2 wrze$nia w Fundacji Batorego przy ul. Sapiezynskiej 10 a
w Warszawie.

Na Wernisaz zaproszeni zostang wszyscy autorzy, ktérzy przysla swo-
je prace na konkurs. Wszyscy otrzymaja Dyplomy Uczestnictwa.
Przyjazd na wernisaz odbywa si¢ na koszt wlasny uczestnikow.

Formularz zgloszeniowy dostepny jest na stronie www.ptsr.org.pl

Organizatorem konkursu jest Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego, dzialajace na rzecz os6b chorych na SM w Polsce.
Wszelkie pytania prosimy kierowa¢ do Magdaleny Konopki
pod numery tel. (22) 258 71 75, 535 533 238
lub adres mailowy: m.konopka@ptsr.org.pl

SMExpress



X FORUM LIDEROW
ORGANIZAC.I
PACJENTOW

d 2007 roku w Swiatowy Dzief
O Chorego Instytut Praw Pacjen-

ta 1 Edukacji Zdrowotnej wraz
z Zakonem Kamilianéw Postugujacych
Chorym organizuje Forum Lideréw
Organizacji Pacjentow, ktore jest pola-
czone z gala wreczenia Nagrod im. $w.
Kamila oraz szkoleniami dla lideréw
organizacji pacjentéw. Forum trwa trzy
dniijest okazjg do podniesienia wiedzy
oraz zawarcia znajomosci z dziatacza-
mi z innych organizacji co czesto kon-
czy sie nawigzaniem wspotpracy.
Tegoroczne Forum rozpoczelo wy-
stapienie prof. Doroty Karkowskiej,
ktéra przedstawita zalozenia do pro-
jektu nowego modelu: ,,Pozasadowy
tryb dochodzenia roszczen”. Po wy-
kladzie odbylo si¢ spotkanie z przed-
stawicielami Ministerstwa Zdrowia
podczas ktérego zadawane byly pyta-
nia podsekretarzowi stanu Piotrowi
Warczynskiemu. Na spotkanie nie
przybyl Jarostaw Pinkas - sekretarz
stanu w MZ. Na wigkszos¢ pytan od-
powiedzi byty wymijajace.

Wieczorem odbyla sie juz X ga-
la wreczenia Nagrod im. Sw. Kamila
- patrona chorych i stuzby zdrowia.
Gléwng ideg tej nagrody jest pro-
mowanie 0sob oraz instytucji, ktore
w sposob szczegdlny przyczynily sie
do budowania kultury milosierdzia,
akceptacji 1 solidarnosci z osobami
cierpigcymi i ich rodzinami. ,Nagro-
da jest symbolem pomocy niesionej
kazdemu choremu, bez wzgledu na
jego swiatopoglgd, wyznawang wiare
czy rodzaj choroby” — (Ks. Abp Wia-
dystaw Zidlek, metropolita senior Ar-
chidiecezji L.odzkiej, cztonek kapituly
Nagrody $w. Kamila).

Gala wreczenia nagrod jest mifg oko-
licznosciag do wyrazenia wdzigczno-
$ci obecnym na uroczystosci liderom
organizacji pacjentéw z calej Polski,
$rodowisku lekarskiemu i pielegniar-
skiemu oraz innym pracownikom
stuzby zdrowia. W tym roku w uro-
czystosci tej uczestniczylo ok. 450
0s6b reprezentujacych powyzsze $ro-
dowiska. Przyjeto zalozenie, Ze na-
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grody w poszczegolnych kategoriach
wreczajg goscie honorowi, ktdrymi
s3 obecni w danym roku przedstawi-
ciele najwyzszych wtadz koscielnych
i pafistwowych. W tym roku w X ju-
bileuszowej gali wladze panstwowe
reprezentowali byla premier rzadu
RP, minister zdrowia, przedstawiciel
Kancelarii Premiera RP, Rzecznik
Praw Pacjenta, Rzecznik Praw Dziec-
ka oraz parlamentarzysci. Wiadze
koscielne reprezentowali: metropoli-
ta Archidiecezji Warszawskiej kardy-
nat Kazimierz Nycz, nuncjusz apo-
stolski w Polsce, sekretarz generalny
Episkopatu Polski, biskup ordyna-
riusz Diecezji Warszawsko - Praskiej
oraz piskup pomocniczy Archidie-
cezji Warszawskiej. Listy do uczest-
nikéw gali na rece prowincjata Pro-
wincji Polskiej Zakonu Kamilianéw
skierowali: premier rzadu RP, wice-
marszalek Sejmu, minister pracy ro-
dziny i polityki spofecznej, prymas
polski. Listy i pozdrowienia zostaty
odczytane podczas gali przez prowa-

s> &

dzacych uroczysto$é, Katarzyne
Skrzynecka i Piotra Gasowskiego.
Wreczenie nagréd odbywa sie za-
wsze w przepicknej scenografii
oraz oprawie artystycznej, ktdra
w tym roku zapewnili najbardziej
znani w Polsce artysci: Eleni - pio-
senkarka greckiego pochodzenia
oraz znakomity talent muzycz-
ny mlodego pokolenia i zwyciez-
ca programu The Voice of Poland
2013 - Mateusz Ziotko. Artystom
towarzyszyta Krolewska Orkie-
stra Symfoniczna. W tym roku we
wszystkich kategoriach acznie zo-
stalo nagrodzonych 17 wybitnych
osob, ktérych wspdlng pasja jest
troska i opieka nad chorymi.

Tegoroczna Gala miala szcze-
golne znaczenie dla chorych na
stwardnienie rozsiane poniewaz
Polskie Towarzystwo Stwardnie-
nia Rozsianego otrzymalo wy-
réznienie w kategorii ,,Stowarzy-
szenia i organizacje pacjentéw
bedace wzorem opieki nad cho-

rymi i ich rodzinami” w imieniu
PTSR odebrata je Helena Kladko,
wiceprzewodniczgca Rady Glow-
nej. W laudacji podkre$lono m.in.
»Za bohaterskg pomoc chorym na
SM oraz ich rodzinom, za deter-
minacje w zwracaniu uwagi calej
Polski na chorobe ludzi, od kté-
rych wielu odwraca swoje oczy. Za
przywracanie nadziei wszystkim,
ktérym jej zabrakto.”

Jak wspomnialem podczas forum
zawsze zaplanowane sg szkolenia
iw tym roku tez tak bylo. Szkolenia
tegoroczne obejmowaly projekt re-
alizowany przez Instytut Praw Pa-
cjenta i Edukacji Zdrowotnej ,,Sie¢
dla zdrowia”. Zajecia odbywaly sie
przez dwa dni: wtorek i $roda

Organizatorzy sprawili nam nie-
spodzianke zapraszajac we wtorek
po zajeciach szkoleniowych uczest-
nikéw do Teatru Komedia na spek-
takl ,Konserwator” Erica Assousa
w rezyserii Tomasza Dutkiewicza.
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Nasze aktywnosci

CZAS MA ZNACZENIE W SM
postulaty PTSR

Dlaczego w Polsce mamy do czynienia z nizsza skutecznoscia
leczenia stwardnienia rozsianego? Czy populacja polskich
pacjentéw rdézni sie od pacjentéw leczonych w innych krajach
badz testowanych w badaniach klinicznych? Nie - kluczowe
znaczenie ma fakt, jak szybko po rozpoznaniu choroby pacjent
zostanie wigczony do leczenia! Wtasnie tej kwestii poswiecona
zostata konferencja prasowa PTSR.

lutego w siedzibie Polskiej
Agencji Prasowej odbyla sie
konferencja prasowa poswie-
cona dostepowi do leczenia
SM w Polsce. Punktem wyjscia dla
zorganizowania konferencji stal sie
dokument - miedzynarodowe wy-
tyczne ,,Czas ma znaczenie w SM”
(,Time matters in MS”) ktore pre-
zentowaliémy Panstwu w poprzed-
nim numerze SM Expressu zwracajac
uwage na postep w dziedzinie neuro-
logii i przeformulowanie celéw tera-
peutycznych w zwigzku z poszerzajg-
cym si¢ spectrum dostepnych lekéw.
Niestety, w Polsce wytyczne te pozo-
staja tylko teorig.
Profesor Krzysztof Selmaj w wy-
kladzie pt. ,Krajobraz terapeutycz-
ny w SM” pokazal, jak duze zmiany
zachodzg w zakresie badan nad no-
wymi czasteczkami - lekami na SM
na $wiecie. Obecnie jest juz blisko

12 preparatéw mozliwych do zasto-
sowania w stwardnieniu rozsianym.
Badacze i klinicy$ci stopniowo od-
wazaja sie nawet mowié, iz celem te-
rapeutycznym moze by¢ juz nie tylko
zatrzymanie czy spowolnienie progre-
sji niepetnosprawnoéci, ale takze wol-
no$¢ od aktywnosci choroby (rzutéw,
postepéw niepelnosprawnoéci, no-
wych zmian w rezonansie). Kluczowe
W procesie terapeutycznym jest wla-
czanie leczenia jak najszybciej — dzie-
ki wspolczesnej diagnostyce jestesmy
w stanie z duza pewnoscig diagnozo-
wac stwardnienie rozsiane dzigki ak-
tywnosci choroby widocznej w rezo-
nansie magnetycznym. Znajac sposob
dzialania poszczegolnych lekéw po-
winni§my réwniez mie¢ mozliwo$¢
adekwatnego ich wyboru w odniesie-
niu do przebiegu SM u danego pacjen-
ta — rozwazajac badz to zastosowanie
terapii najbezpieczniejszej i obarczo-

nej najmniejszymi skutkami ubocz-
nymi, badz to odpowiednio agresyw-
nej i skutecznej, kiedy obserwujemy
wysokag aktywno$¢ i gwattowny prze-
bieg choroby.

Profesor Adam Stepien zaprezen-
towal sytuacje dostepu do leczenia
w Polsce. Ciagle leczymy znacznie
mniej pacjentow, anizeli by tego wy-
magalo. Programy lekowe s3 moc-
no ograniczone, podobnie jak zasa-
dy kwalifikacji do leczenia.Mimo,
iz pod wzgledem liczby neurologéw
na mieszkanca jesteSmyw czolowce
Europy, to jednak pacjent nie otrzy-
muje leczenia kazdorazowo, kiedy
w $wietle danych klinicznych byloby
ono dla niego wskazane. Jak szacuje
prof Stepien, nawet 28 000 pacjentéw
w Polsce z postacig rzutowo-remisyj-
na mogloby by¢ leczonych w $wie-
tle miedzynarodowych wytycznych.
Tymczasem leczymy zaledwie 6829
pacjentow lekami I linii - interferony
i octan glatirameru, oraz 644 osoby
lekami IT linii - natalizumabem i fin-
golimodem (dane z grudnia 2015).
Dostep utrudnia réwniez relatyw-
nie niewielka liczba o$rodkéw oferu-
jacych leczenie lekami II rzutu - jest
ich tylko 35 w calej Polsce, w woje-
wodztwie lubuskim za$ nie ma ani
jednego takiego o$rodka.

SMExpress
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Magdalena Fac-Skhirtladze, sekre-
tarz generalna PTSR, przedstawila
glowne zalozenia dokumentu ,,Czas
ma znaczenie w SM”, pokazujac, jak
poszczegblne wytyczne w zakresie
szybkiej diagnozy i leczenia, moz-
liwosci indywidualizacji terapii po-
przez odpowiedni doboér lekow i ich
zmiane w przypadku niepowodze-
nia terapii, monitorowania wynikéw
w Polsce pozostaje fikcja. Jakie ele-
menty s3 kluczowe w procesie lecze-

nia, monitorowania i dostosowania
terapii do potrzeb i odpowiedzi na
leczenie danego pacjenta pokazuja
ponizsze diagramy, ktore jeszcze raz
przypominamy:

Rys. 1, rys. 2irys. 3.

Doktor Jacek Zaborski, podsumo-
wujac zwrdcil uwage iz w krajach
o podobnej zasobnosci co Polska, jak
choéby u naszych sasiadéow w Cze-
chach i Stowagji, leczenie wlacza sie
w 1-3 miesigce od diagnozy - za$

wszelkie opdznienia traktowane sg
jako blad w sztuce lekarskiej. Jest to
wprowadzone jako zapis ustawowy.
Okazuje sie wiec, ze kraje o podob-
nej zasobnosci jak Polska sa w stanie
leczy¢ pacjentéw efektywnie i szyb-
ko i zachowywac¢ ich w lepszym zdro-
wiu.
Na zakonczenie Przewodniczacy
PTSR Tomasz Pole¢ przedstawil po-
stulaty PTSR, ktére zamieszczamy
ponizej.
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Przyspieszenie diagnozy poprzez zapewnienie szybkiego dostepu do neurologa
(skierowanie i szybka $ciezka diagnozy) i badan diagnostycznych w SM.

. Jak najszybsze rozpoczecie leczenia modyfikujacego przebieg choroby.

Przyjecie wytycznych leczenia, monitorowania i postepowania przy niepowo-
dzeniu leczenia zgodnych ze standardami miedzynarodowymi i rozwiazan
dajacych mozliwos¢ efektywnego i szybkiego zmienienia terapii w przypadku jej
nieskutecznosci.

Dostep do nowoczesnych terapii przyjetych w wytycznych migdzynarodowych
i zaakceptowanych przez wytyczne Europejskiej Agencji Lekéw oraz powszech-
nie refundowanych w innych krajach europejskich — leczenie na europejskim
poziomie.

Stworzenie rejestru chorych dla celow lepszego prowadzenia chorych, zbierania
danych stuzacych poprawie sposobu leczenia, jak réwniez jako informacii dla os6b
ustalajacych polityke lekowa, badaczy itd.

Koszty stwardnienia rozsianego to przede wszystkim koszty funkcjonowania z nie-
petnosprawnoscia, wypadania z rynku pracy, $wiadczen socjalnych. Powinny by¢
one uwzglednione w analizie ekonomicznej efektywnosci leczenia.

Adekwatne do potrzeb kontraktowanie $wiadczen w ramach programéw lekowych
na poziomie kraju i poszczegdlnych wojewddztw.

Otwarty dialog miedzy lekarzem a pacjentem przy ustalaniu celow i metod lecze-
nia - proces decyzyjny powinien by¢ dwustronny, angazujacy pacjenta i lekarza.

Nowoczesne definiowanie celéw terapii — zdrowie mézgu, wezesne reagowanie
iindywidualizacja procesu leczenia jako cel nadrzedny.

Infolinia PTSR - 22 127 48 50
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W oddziatach

JUBILEUSZ 10-LECIA

WARSZTATOW
TERAPII ZAJECIOWES
W USTRZYKACH DOLNYCH

strzyckie Warsztaty Terapii
Zajeciowej zostaly otwar-
te 19 grudnia 2005 roku,

a w styczniu 2016 roku obchodzili-
$my uroczyscie 10 lat ich istnienia.
Spotkanie jubileuszowe odbylo sie
w ,,Sali weselnej Manhattan” (daw-
ny ,Dom goérnika”). Witajac przy-
bytych goéci, a takze uczestnikéow
WTZ oraz instruktoréw pani kie-
rownik Lidia Sochan przedstawi-

ta historie warsztatéw i ich rozwdj.
Podczas uroczystoéci, na duzym
ekranie, prezentowane byly zdjecia
pokazujace historie placowki.

Na jubileusz zostali zaproszeni go$cie
zréznych organizacji i instytucji zwig-
zanych z osobami niepelnosprawny-
mi oraz wladze powiatowe i gminne,
a takze dyrektor PFRON w Rzeszo-
wie Maciej Szymanski. Gos¢mi by-
li: Marek Andruch - starosta biesz-
czadzki, Artur Wozny - wicestarosta
bieszczadzki, Katarzyna Sekuta - wi-
ceburmistrz Ustrzyk Dolnych, Ry-
szard Urban - przewodniczacy Rady
Powiatu Bieszczadzkiego oraz ksiadz
dziekan Roman Szczupak. Przyby-
li tez przedstawiciele osrodkéw po-
mocy spolecznej z Ustrzyk Dolnych,

12

Czarnej oraz Lutowisk, Domu Pomo-
cy Spolecznej w Moczarach, Biesz-
czadzkiego Stowarzyszenia na Rzecz
Dzieci i Mlodziezy Niepetnospraw-
nej ,Promyk Nadziei” i Rady Glow-
nej Polskiego Towarzystwa Stward-
nienia Rozsianego.
Ustrzyckioddzial PTSR §cisle wspot-
pracowal z warsztatami, a warsztaty
zapraszaly przedstawicieli RG PTSR
na Bieszczadzki Dzienn Oséb Niepet-
nosprawnych. Juz w 2010 roku go-
$city idacych dookota polski pod ha-
stem ,,Obchodze Polske - Obchodzg
mnie ludzie z SM”, Marka Choraze-
go i Konrada Strycharskiego.
Uczestnicy WTZ przygotowali wy-
step satyryczny na kanwie wiersza
»Lokomotywa”, byly tez piosenki
o regionie i ,Bieszczadzkie anio-
ty” od$piewane przez uczestnikow.
Kazdy z zaproszonych goéci otrzy-
mal wykonane na zajeciach du-
ze plastrony aniotéw, a uczestni-
cy warsztatow mniejszg wersje, ale
ze swoim imieniem. Natomiast in-
struktorzy otrzymali po jednej ro-
zy. Byt oczywiscie dla wszystkich
dobry obiad, kawa lub herbata, cia-
staiduzych rozmiardw tort, a takze
tance. Imprezie towarzyszyla wy-
stawa prac uczestnikow warsztatow
oraz zdjecia w formie wystawy.
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Od lewej: Waldemar Dudek i mmscy tancerze Barttomiej Krzempek, Barbara Pudetko,
Marcelina Stoktosa i Wojciech Krzempek.

utowe spotkanie cztonkéw Oddziatu
LZiemi Cieszynskiej Polskiego Towa-

rzystwa Stwardnienia Rozsianego
uplynelo w tanecznych rytmach. - Za-
prositem artystow z MGOK w Strumieniu,
ktorzy uczg sig tafica pod okiem Waldema-
ra Dudka. Zyczg wam dobrej zabawy i ze-
byscie ten taniec poczuli w sercu - méwit
przewodniczacy Stanistaw Pietrzyk.
Wpierw na parkiet weszli debiutanci
Barbara Pudetko i Bartlomiej Krzem-
pek, a potem w goracych rytmach sam-
by, cza-czy i jive'a zaprezentowali si¢ ich
starsi koledzy, prawdziwi profesjonalisci
Marcelina Stoklosa i Wojciech Krzem-
pek. Nie byl to jednak koniec tanecznych
atrakeji, gdyz tancerze porwali tez w ta-
ny widownie, czyli Aleksandre Filapek,
Edwarda Pisarka, Beate Wlodarska i...
proboszcza ks. Karola Macure, gospoda-
rza obiektu, w ktérym odbywaja sie spo-
tkania, czyli Centrum Parafialnego ,,Effa-
ta” w Drogomyslu, a ponadto Ambasadora
SM. Okazalo sig, ze poza licznymi talen-
tami artystycznymi posiada jeszcze ten je-
den, dotad ukryty.
Potem tradycyjnie lutowi solenizan-
ci otrzymali kwiaty, bylo ciasto, kawa
i kalendarze w prezencie od pastora. Prze-
wodniczgcy zakomunikowal takze smut-
ng wiadomo$¢, jaka byla odmowa przy-
znania grantu przez powiat dla PTSR.
- Jestem zaskoczony i zniesmaczony, ze
tyle razy odméwiono wam wsparcia - nie
ukrywat ks. K. Macura.

Aleksandra Filapek i Edward Pisarek dali si¢ porwac
do tarica mlodym tancerzom.

(bs)
Zdj. Barbara Sieminska

Ks. Karol Macura pokazat, ze taniec nie jest mu obcy.

SMExpress www.ptsr.org.pl
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SPOTKAN E NOWOROCZNE

iédmego stycznia tego roku,
Sw Nadbuzanskim Kole w Biafej

Podlaskiej PTSR o/ Sieradz od-
bylo sie spotkanie §wigteczno - no-
woroczne. Honorowym goséciem byt
wiceprezydent Miasta Bialej Podla-
skiej Michal Litwiniuk.
Spotkanie otworzyta przewodni-
czgca Kota Grazyna Sikora, ktora
w imieniu Rady przekazala zyczenia
$wiateczno-noworoczne wszystkim
uczestnikom. Nastepnie zabral glos
Michat Litwiniuk. Prezydent podzie-
kowat za zaproszenie i réwniez zto-
2yl zyczenia noworoczne. Nastepnie
wszyscy podzielili si¢ optatkiem.
Potem byto pyszne ciasto, owoce, ka-
wa i herbata. Rozmawiano o planach
na 2016 rok w Nadbuzanskim Ko-
le i nie tylko. Pan prezydent w trak-
cie rozméw poinformowal, ze Urzad
Miasta w Bialej Podlaskiej dotozy
staran, aby w ramach posiadanych
$rodkéw wspomoc Nadbuzanskie
Kolo tak, by jego czlonkowie mogli
realizowa¢ swoje marzenia.

Grazyna Sikora

[[E—
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CZERWONE OSTATKI |
W GDYNSKIM KOLE

( zerwieﬁ, najgoretsza ze wszystkich barw, od
najdawniejszych czaséw byla kolorem zycia
i skrajnych uczu¢. Kolor ten ma setki znaczen,
z ktérych wiele jest sprzecznych, za$ Zadne nie jest uni-
wersalne.
Pozytywne konotacje czerwieni to te kojarzone z mifo-
$cig (czerwona réza, czerwone serduszka walentynko-
we) 1 pasja (gorace uczucia — plomien). Czerwien sym-
bolizuje tez sity witalne, zycie i piekno. Z ogromnej
ilosci symbolizowanych przez nig cech, do najwazniej-
szych nalezg: ekstrawertyzm, odwaga, antydepresyj-
no$¢, asertywnos¢, determinacja, przyjaznosé, ciepto
i wrazliwo$¢.
W sobote 13 lutego gdynskie koto PTSR zorganizowa-
to spotkanie dla swoich podopiecznych - w ubraniu
z czerwonym akcentem przy tyku czerwonego wina
oraz pysznej niespodziance ufundowanej przez Manu-
faktura Owocéw w Czekoladzie Magic Fruits.
W zwigzku ze zblizajacym sie dniem Sw. Walentego
zachecito w tym dniu chorych na SM do profesjonal-
nego podejscia do tematu i dolaczenia si¢ w calo$cio-
wym ubiorze w kolorze czerwonym - dla osoby cho-
rej ubranej z najwigksza iloécig czerwonego akcentu
przewidziano atrakcyjny upominek, ktérym byt kubek
z akgji ,SM-walcz o siebie”. Zwyciezyta Marysia P. -
nasze gratulacje, bo ,, ...SM da si¢ zmiazdzy¢.”
Spotkanie stalo si¢ okazja do wspélnych rozméw oraz
wysuniecia propozycji i postulatéw podopiecznych ko-
ta na dalsze dziatania kulturalno-tworcze. A w trakcie
poczestunku Kolo Gdynia wspominato swojg zabawe
karnawatowa, ktéra zostata sfilmowana i powstat fil-
mik ze wszystkimi wystepami naszych podopiecznych.
A.B.

-
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Warto wiedzieé

SZTUKA KOMUNIKOWANIA SIE

komunikacji interpersonalnej
moéwimy najczedciej na dwa
sposoby jako o komunikacji
werbalnej czyli tej wyrazanej za po-
mocy stéw i niewerbalnej tzn. wyra-
zanej za pomocg mowy ciata, na kto-
ra skladajg sie gesty, mimika twarzy,
postawa ciala, kontakt wzrokowy etc.
Jak prowadzi¢ rozmowe, aby nie mie¢
takiego poczucia o jakim pisze Oscar
Wilde ,,czesto prowadze ze sobg dlu-
gie rozmowy i jestem przy tym tak
madry, Ze czasami nie rozumiem ani
jednego stowa z tego co méwie”.
omunikacja moze zaistnie¢ je-
§li mamy nadawce i odbior-
¢, kiedy dochodzi do wymia-
ny stéw badz pojawia sie mowa ciala.
Aby ten dialog toczyl sie plynie wiado-
mo, ze ma on przebiega¢ w obu kierun-
kach, czyli jeden stucha, drugi moéwi
i na odwrot. I juz na samym poczatku
mozemy zacza¢ popelniaé bledy a mia-
nowicie czesto nie potrafimy stuchad.
Zamiast skupi¢ sie na rozmowcy, cze-
sto zaczynamy buja¢ w obtokach, albo
dokonujemy oceny lub czynimy swoje
nadinterpretacje jak rowniez szukamy
ukrytej prawdy miedzy wersami. Nie
potrafimy by¢ na tu i teraz w rozmo-
wie, cieszy¢ si¢ z kontaktu z rozméwea
czy chcie¢ go zrozumie¢. To wszystko
stanowi bariere w uwaznym stuchaniu.

““'T*

P |

nnym problemem moze okaza¢
sie gadulstwo, gdzie bez znacze-
nia bedzie czy rozméwcea stucha
uwaznie czy tez nie, bo osobe méwig-
ca nie bardzo bedzie to zajmowalo,
liczy sie tylko mozliwo$¢ wygadania
sie. Kiedy skonczy moze okaza¢ sie,
ze dla drugiego rozméwcey nie star-
czylo juz czasu.
ysle, Ze czesta przyczyna
trudnoéci w relacjach mie-
zy ludzmi, czy przyczyna
pogorszenia badz zerwania relacji jest
wlasnie komunikacja. Brakuje zrozu-
mienia w rozmowie, ale czesto i aser-
tywnosci, aby dopyta¢, co rozméwca
mial na myéli. Zastanéw sie jakie sa
twoje oczekiwania kiedy z kims$ roz-
mawiasz. Czy chcialby$ aby rozméwca
patrzyl na ciebie kiedy méwisz, czy jest
wazny dla ciebie kontakt wzrokowy?
Pewnie zyczylbys sobie takze, aby nikt
do nas nie krzyczal, nie obrazal nas, nie
uzywal wulgaryzméw, zeby nas szano-
wal w rozmowie, zeby nie przymuszat
do potwierdzenia czy wyrazenia zda-
nia jesli nie mamy takiej woli. Mamy
takze prawo oczekiwa¢, aby rozméwca
nas stuchal i okazywal zainteresowa-
nie chocby poprzez reakcje niewerbal-
ne; mimika, gesty, a zapytany o cos, Ze-
by nie odpowiadat ’a co méwites, bo na
chwile sie wylaczytem”.

_u
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obrze by bylo, aby stuchacz
czasem zadal nam jakie$ py-
tanie, aby mie¢ pewnos¢, ze
faktycznie nas stucha, albo parafra-
zowal nasze wypowiedzi, czyli powto-
rzyl wlasnymi sfowami to jak zrozu-
mial wypowiedz rozméwcy np. jesli
dobrze zrozumialem to..., albo z tego
co moéwisz rozumiem, ze... Nie lubi-
my pewnie tez kiedy nasza rozmowa
jest przerywana i nie mamy mozli-
wosci dokonczy¢ zdania. Moze takze
sie zdarzy¢, ze bedziemy mieli réz-
ne zdanie od rozméwcy na jakich$
temat i co wtedy? Czy jest to juz po-
wod do kiétni, czy mozna dalej w ta-
kiej sytuacji dyskutowac? Kiedy znaj-
dziesz sie w takiej sytuacji wystuchaj
swojego rozmowce, to ze ma inne zda-
nie na dany temat, nie znaczy, ze cie-
bie nie lubi i ze my$li o tobie zle bo sie
z nim nie zgadzasz. Szanuj swojego
rozmowece i jego poglady, ty nie mu-
sisz si¢ z nimi zgadza¢, a on ma prawo
mysle¢ inaczej. Nie boj sie takze wy-
raza¢ swoich pogladéw z obawy przed
oceng innych.
ontakcie z drugim czto-
wiekiem wazna jest takze
asertywnos¢, czyli wyra-
Zanie swojego zdania, pogladéw, emo-
¢ji, bez naruszania praw innych. Kiedy
podchodzimy otwarcie do komuni-
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kacji, dzielimy sie swoimi myslami,
emocjami jestesmy w zgodzie z soba,
nie bedziemy odczuwaé dyskomfortu
podczas rozmowy, nie bedziemy za-
stanawiac si¢ co rozmdéwca o nas my-
8li, czy sie z nami zgadza, bo my swej
dyskusji bedziemy pewni siebie. Ina-
czej sytuacja zaczyna wyglada¢, kie-
dy chowamy swoje argumenty, nie
moéwimy o nich, zaczynamy czué nie-
pokoéj, nasze mysli sa rozbiegane i na
pewno nie skupione na rozmowie. Po-
jawiaja sie my$li poréwnujace kto ma-
drzejszy, kto bardziej kompetentny,
szukasz w mysli odpowiedzi zamiast
stucha¢ rozméwey, zaczynasz si¢ do-
mysla¢, czyta¢ w myslach rozméwcy
co on o tobie myli, twoje cialo robi
sie spiete i najchetniej juz bys$ podzie-
kowatl rozméwcey za rozmowe. Moz-
na unikna¢ tego typu sytuacji jesli na-
uczymy mowic sie wprost, oczywiscie
zgodnie z zasadg nie urazania nikogo.
ztowiek asertywny jest o wiele
szczg$liwszy, bo potrafi mowic
czy to o sukcesach, czy o po-
razkach po prostu swobodnie wyra-
za siebie, potrafi powiedzie¢ ,nie”
i potrafi egzekwowac swoje prawa, nie
czuje leku przed krytyka tylko potrafi
ja przyja¢. Kiedy obierzemy taka po-
stawe zadna rozmowa nie bedzie nam
straszna, bo takze damy sobie przy-
zwolenie na to aby czego$ nie wiedzie¢
i nie mie¢ do siebie o to pretensji. Kie-
dy juz postanowimy sie z kim$ poktd-
ci¢, wazne jest aby przestrzegaé zasady
kl6cimy si¢ na dany temat co oznacza,
ze nie wyciggamy spraw sprzed trzech
lat, staramy sie nie wlaczaé oséb trze-
cich, nie obrazamy siebie nawzajem,
moéwimy o swoich uczuciach, odno-
simy sie do zachowania nie do osoby
na przykltad méwimy: zle sie zacho-
wale$ w tamtej sytuacji zamiast jeste$
do niczego, wyrazamy takze swoje
oczekiwania. Kiedy nastepuje eskala-
cja konfliktu i widzisz, ze dzi$ si¢ nie
dogadacie po prostu odpus¢ i prze-
162 rozmowe na inny czas, bo czasami
mozna powiedzie¢ w emocjach o pare
stow na duzo.
omunikujemy si¢ caly czas,
moze to nas uszcze$liwia,
moze sta¢ sie takze zrédlem
stresu, napie¢ prowadzacych do wy-
cofania si¢ z kontaktéw. Niekiedy
brak umiejetnoéci prowadzenia roz-
mowy moze spowodowac, ze zamiast
w rozmowie by¢ ludzmi asertywny-

mi stajemy si¢ ulegli badz agresywni.
Uleglo$¢ polega na tym, ze przytaku-
jemy, zgadzamy sie z rozmowcg, cho¢
tak naprawde mamy inne zdanie czy
oczekiwania, jednak boimy sie je wy-
razi¢. W sytuacji komunikatu agre-
sywnego wyrazamy swoje zdanie
czesto w sposob nazbyt ostry, bezpo-
$redni, niekoniecznie liczgc si¢ dru-
ga strong. Takie wadliwe rozmowy
przeprowadzaja osoby ktére nie sg
zaznajomione z asertywnoscia, czy-
li prawem wyrazania swojego zdania
bez naruszania praw innych.

zesto tez boimy si¢ rozma-

wia¢, gdyz wydaje sie nam,

Ze nie jesteSmy wystarczajaco
dobrymi rozméwcami czyli za malo
blyskotliwi, inteligentni, niepopraw-
ni stylistycznie, czy wrecz nasza mo-
wa moze by¢ nie zrozumiana przez
innych. Skupienie uwagi na tym czy
jeste$my wystarczajaco elokwentni
moze sta¢ sie niebezpieczne zwlasz-
cza w pakiecie z niskim poczuciem
warto$ci wéwczas mozemy ocenic
siebie bardzo negatywnie, co stano-
wi¢ moze o wycofywaniu si¢ z roz-
mow, a takze o unikaniu kontaktéw
towarzyskich, aby tylko unikng¢ roz-
mowy. Moze to sie sta¢ przyczyna
alienacji i zamkna¢ cztowieka w do-
mu. BadZmy zatem dla siebie wyro-
zumiali i kierujmy si¢ swoim dobrem,
swoimi potrzebami, a mniej tym co
moga pomyslec o nas inni. To co mo-
ga pomysle¢ inni, jest tylko domy-
slem, tym co nam si¢ wydaje, a co
niekoniecznie musi mie¢ odzwiercie-
dlenie w faktach. Pamietajmy o tym,
ze czynimy ogrom znieksztalcen
w naszym mysleniu np. czytajac lu-
dziom w myslach, odgadujac co ma-
ja na mysli, badz przepowiadajac
przyszto$¢ niestety czesto negatyw-
nie. Takie znieksztalcenia my$lenia
moga powodowac, ze zamiast skupi¢
sie na rozmowcy, zaczynamy fanta-
zjowa¢, szuka¢ w myslach o co cho-
dzi rozméwcy, nie dowierzajac jego
stowom. Nim zagalopujesz si¢ w oce-
nie rozmoéwcy, zwr6¢ uwage na fakty,
czy masz dowody, aby podwazacé je-
go zdanie, jakie dowody a nie domy-
sty przewazajg za twoim mysleniem.
Czestym bledem w komunikacji z in-
nymi jest szukanie odpowiedzi na to
co méwi rozméwca zamiast aktywne
stuchanie, albo tez nie wystuchanie
do konca tylko skojarzenie z jakimis

innymi do$wiadczeniami i wysta-
wienie rozmoéwcy oceny czy etykie-
ty. Wyglada na to, ze ludzie podczas
konwersacji czesto bladza w swoich
myslach, zamiast stuchaé. Sprobuj
nie szuka¢ w rozmowie rzeczy ktdre
was dziela lecz zwrd¢ uwage na to co
was laczy, moze w jakiej$ kwestii ma-
cie wspolne stanowisko.
teraz pare stow o komunika-
¢ji niewerbalnej, ktéra do-
starcza nam na przyklad in-
formacji o emocjach rozméwcy, ktore
mozemy wyczyta¢ z mimiki, a co jest
nie zawsze dostepne w najnowszych
formach komunikacji elektronicznej,
ktoéra cieszy sie ogromng popularno-
$cig. Niekiedy kontakt face to face
jest zastepowany kontaktem na cza-
cie, co moze w przysztosci spowodo-
waé trudnosci komunikacyjne w re-
alu, badz unikanie takich kontaktéow
bezposrednich, ktére zaczng sie jawié
jako stresujgce. Kiedy prowadzisz
rozmowe bezposérednia widzisz wy-
raz twarzy, oczu, gesty, postawe cia-
ta, dzieki ktorym zyskujesz dodatko-
we informacje o rozméwcy, mozesz
sprawdzi¢ czy to co mowi jest zgod-
ne z tym na co wskazuje strona bez-
stowna. Masz pelen obraz, ktdrego
nie ma w mailu czy na forach inter-
netowych. Zatem mozna pokusi¢ sie
o stwierdzenie, ze komunikacja, kt6-
ra nie wymaga udzialu przedmiotéw
jest czym$ szczegdlnym. Poniewaz
trudno jest unikna¢ kontaktow a za-
kladam ze unikanie ludzi nie jest na-
szym celem wiec warto popracowac
nad sztuka konwersacji, aby nie sta-
ta przyczyna nieporozumien. Dlatego
Zwro6¢ szczegolng uwage na rozmow-
ce, stuchaj i zadawaj pytania, wyrazaj
emocje, nie przerywaj, badz myslami
przy twoim rozmoéwcy, jesli musisz
by¢ krytyczny wyraz swoje zdanie
w taki sposéb, aby nikogo nie obra-
zi¢ 1 najwazniejsze badZ wyrozumia-
ty dla siebie. Juliusz Stowacki w Be-
niowskim pisal tak: ,Chodzi mi o to,
aby jezyk gietki powiedzial wszystko
co pomysli glowa: a czasem byl jak
piorun jasny, predki, a czasem smut-
ny jako piesn stepowa, a czasem jako
skarga nimfy mietki, a czasem pigk-
ny jak aniotéw mowa...Aby przele-
cial wszystka ducha skrzydlem. Stro-
fa by¢ winna taktem, nie wedzidlem.”
Dorota Kaminska
Pracownia Psychologiczna SEDNO
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Znowu zycie dalo mi lekcje. Po-
ranek 21. listopada wstawal jak
kazdy inny. My$lami bylam juz
przy porannej kawie i zaplanowanych
na ten dzien sprawach. Wystarczyl
niefortunny krok, po nim upadek,
przenikliwy bél w lewej konczynie,
zeby nagle wszystko sie zmienito. Bol
nie ustepowal wiec telefon po pogo-
towie; szpital, zdjecie. Okazalo sie, ze
ztamatam noge w udzie.

Trzy dni pézniej, w dzied urodzin,
operacja. Tydzien po niej zmiana ,,lo-
kalu”; wjechalam na oddziat rehabili-
tacjl. I tam si¢ zaczelo przywracanie
mojej sprawnosci, mozolne stawianie
pierwszych krokéw o chodziku, po-
tem o kulach. Wreszcie najtrudniejsze
- chodzenie po schodach. Bdl, ¢wicze-
nia, przekraczanie granic, determina-
cja, samozaparcie, ale tez wizualizacja,
modlitwa i pozytywne mysli. Wicie-
kto$¢ na totalng zaleznosci od innych
powoli ustepowata matym radosciom;
samodzielnemu wstawaniu z 1dzka,
siadaniu na wozek i - co za szczescie!
- sama jade tg ,tymczasowa bryky”,
sama podjezdzam do umywalki i my-
je rece oraz twarz. Wreszcie, po dwoch
miesiacach, jak na skrzydtach, wréci-
fam do domu.

Powoli oswajalam znajome wnetrza,
doskonalifam chodzenie, cieszyly ko-
lejne dowody samodzielnosci. I nagle. ...
niefortunny krok, upadek, przenikliwy

B, Anna Drajewicz

€

bol, telefon na pogotowie. Szpital, zdje-
cie, tym razem ztamanie pod kolanem.
Powr6t do domu ,w dlugiej” ortezie,
ktéra catkowicie uniemozliwia zgie-
cie nogi. Czekajac na lekarza, jeszcze
na SORze, wyplakalam chyba wszyst-
kie tzy. Co teraz bedzie, kto sie mng zaj-
mie w domu, jak sobie poradz¢ z co-
dziennymi i podstawowymi sprawami?
W takiej podbramkowej sytuacji ,,zda-
ja egzamin” (badz oblewajg) wasze zna-
jomosci i przyjaznie. Jeszcze w szpitalu
sztab lojalnych ludzi caly czas wspieral
mnie swoja obecnoscig. Przynosil tez
kasze, ryby, salatki, owoce, tarty i inne
zdrowe pysznodci, ktére nie skonczy-
ty sie, gdy siedz¢ juz w domu, bo zno-
wu ze wszystkim jestem zalezna od po-
mocy innych. Lekcja od zycia trwa. To
bezcenny skarb, takie oddane, bezinte-
resowne i zyczliwe osoby wokol ciebie.
Bez nich, nie wiem jak databym rade.
W zasadzie to wiem: nie dalabym rady.
Bardzo Wam dzi¢kuje, za wszystko, za
kazdg najdrobniejszg rzecz. Wasza po-
moc i wsparcie - bezcenne!

Czas spedzony w szpitalu sprzyjal re-
fleksji, obserwacjom i wycigganiu
wnioskéw. Dtuzyt sie okropnie po po-
tudniu, kiedy nie bylo zaje¢ z rehabili-
tacji i zabiegéw. Tak wazne byly wte-
dy odwiedziny; obecnoé¢ zyczliwych
osob ostadzata pobyt, byla znakomi-
tym lekiem na chandre i przegania-
nie ,niewesolych mysli”. Przyjaciele,

partnerzy, zony czy mezowie — jestes
»prawdziwie bogaty”, gdy murem
stoja za toba. Docen to i ich, przede
wszystkim. Jak mysle, w jaki - czasem
glupi sposob - ryzykujemy rozpadem
tych szlachetnych wiezi.. .

Wszystkim znane sg tzw. ciche dni,
majgce poczatek — w wigkszosci przy-
padkéw - z blahego powodu. Strona
pokrzywdzona, obrazona i skamie-
niata w doznanej krzywdzie, jest glu-
cha i nieczula na przeprosiny i kajanie
si¢ winowajcy. Nic do niej nie docie-
ra; staje si¢ katem, méciwie czerpiac
satysfakcje z ponizania drugiej stro-
ny konfliktu. A dla niej ta sytuacja
jest bardzo niekomfortowa. W smut-
ku cierpi, cierpliwie czeka i ponawia
proby rozmowy. Ale ile mozna mo-
wié przepraszam, ile mozna zabiega¢
o rozmowe wyjasniajaca, ttumaczaca
jej punkt widzenia i motywy poste-
powania? Nawet najwicksza cierpli-
wo$¢ ma w koncu swoéj kres. Pojawia
sie zto$¢, moze i wicieklos¢. I to naj-
czeéciej w momencie, gdy ,,pokrzyw-
dzony” ochlonat, zrozumial, ze kocha
i chce wybaczy¢. Jak majg si¢ dogadac,
kiedy oboje s3 na réznym poziomie?
Nie dopuszczajcie do takich sytuacji.
Mozna da¢ sobie chwile na przemy-
$lenie i nabranie dystansu do spra-
wy, ale niech ta chwila nie przeciaga
sie w nieskonczonos¢! Oddany, sto-
jacy przy tobie ,na dobre i zle” czto-
wiek jest skarbem, ktorego nie warto
traci¢ z powodu bzdur. Jezeli co$ na-
prawde istotnego was pordzni, roz-
mawiajcie ze soba, wyjasniajcie spra-
we na biezaco, nie dopuszczajac do
kumulacji zarzutéw badz ,zamiata-
nia pod dywan”. Biblia pieknie to uj-
muje: ,niech slorice nie zachodzi
nad waszym zagniewaniem”. War-
to sobie wzig¢ te rade do serca.
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ANANAS

- Jeden z moich ulubionych owocow.

Rzeski, tropikalny smak i ciekawy
aromat to tylko jedne z wielu zalet te-
go owocu. Jest bogatym zZrédtem wielu
witamin. Znajdziemy w nim miedzy
innymi witamine A, grupy witamin
B, witamine PP oraz witamine C.
Ananas jest takze zrédtem wielu mi-
neratéw. S3 w nim wapn, zelazo, ma-
gnez, fosfor, potas, sod i cynk. To tak-
ze bogate zrédlo weglowodanéw (do
15 g na kazde 100 g). Nie przeszkadza
to jednak ananasowi by¢ jednoczesnie
owocem polecanym osobom staraja-
cym sie zrzuci¢ zbedne kilogramy, po-
niewaz jest rowniez bogatym Zzrédlem
naturalnego blonnika wspomagaja-
cego prace ukladu trawiennego, wy-
maganego nie tylko w dietach odchu-
dzajacych, ale réwniez w tej zdrowej,
codziennej. W ananasach znajdzie-
my tez bromeline. To grupa enzy-
mow proteolitycznych wytwarzanych
przez roéline w celu ochrony przed

larwami owadéw. Bromelina jest dla
nich substancja toksyczng. Inaczej
wyglada oddzialywanie tej substan-
¢ji na organizm czlowieka, dlatego
wykorzystywana jest w leczeniu ura-
26w sportowych, probleméw trawien-
nych, zapalenia zyl i zapalenia zatok.
Przyspiesza gojenie trudnych ran. Ma
réwniez dzialanie antyzakrzepowe,
przeciwzapalne i przeciwobrzekowe.
W zwiazku z tymi wlasciwosciami by-
wa stosowana pomocniczo w choro-
bach wiencowych, stanach zapalnych
stawéw oraz podczas leczenia alergii
i choréb ukladu oddechowego. Wta-
$ciwodci owocow ananasa s3 rowniez

wykorzystywane w kosmetyce. Owoc,
dzieki duzej zawartoéci witaminy C,
jest baza kosmetykow likwidujacych
przebarwienia, rozja$niajacych cere
i wzmacniajacych naczynka krwio-
nosne. Obecno$¢ bromeliny i kwa-
séw organicznych pomaga w delikat-
nym zluszczaniu martwego naskorka.
Dzigki zawartym w ananasie minera-
fom kosmetyki na jego bazie doskona-
le odzywiaja skére.

Ananassprawdzasienietylkowroliba-
zy kosmetykow. Swiezy owoc i jego sok
doskonale nadaje si¢ do tonikéw i ma-
seczek, ktére z powodzeniem mozemy
naklada¢ na skore twarzy i dekoltu.
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_KONCOWIKA" PENSJI
CZYL| PAY-ROLL

odsumowujac miniony rok
PZOIS poszczyci¢ sie moze-

my wieloma osiggnigciami na
polu poprawy jakosci Zycia osdb ze
stwardnieniem rozsianym. Jednak
jest jeszcze bardzo duzo do zrobienia
i zabiega¢ musimy o to, aby rok obec-
ny i nastepne byly nie mniej owocne.
Rozpoczelismy nowy rok naszej me-
rytorycznej dziatalno$ci, mamy wie-
le dobrych checi, a w glowach wie-
le pomystow aby realizowaé zadania
w réznych obszarach dziatalnosci
PTSR. Jednak, sen z oczu spedza nam
sprawa ich finansowania. O ile wiecej
moglibysmy zrobi¢ na rzecz naszego
srodowiska, gdybysmy mieli zagwa-
rantowane finansowanie! Duza czes$¢
naszej pracy musi zosta¢ poswiecona
zdobywaniu funduszy na realizowa-
nie poszczegolnych projektow.
Idealem jest mozliwo$¢ zatrudnia-
nia fundraisera z prawdziwego zda-
rzenia, ale w tych organizacjach,
ktorych nie sta¢ na oplacenie takie-
go stanowiska —wszyscy pracowni-
cy i wolontariusze muszg stara¢ sie
aby wprowadza¢ rézne Zrédla finan-
sowania. Cho¢ wydaje sie, ze Zrodet
tych jest bardzo wiele, problemy fi-
nansowe s3 najpowazniejsza prze-
szkodg hamujacg rozwoj lub wrecz
bedaca przyczyng zakonczenia lub
nie podejmowania dziatan. Wedtug
danych Akademii Rozwoju Filantro-
pii w Polsce dla 77,3 proc. organi-

zacji pozarzadowych najpowazniej-
szym problemem w prowadzeniu
dziatalno$ci s trudno$ci w pozyski-
waniu funduszy.

Dla naszego stowarzyszenia istnie-
je wiele dostepnych mozliwosci po-
zyskiwania dochodéw na cele statu-
towe np.: darowizny, granty, skladki
czlonkowskie, odpisy 1% podatku
dochodowego od osob fizycznych,
zbidrki publiczne, kampanie, akcje
charytatywne, dotacje ze $rodkéw
publicznych i prawnych oraz inne.
Dzisiaj pragne podzieli¢ sie z Pan-
stwem jednym narzedziem, ktdre
swoja prostota i efektywnoscig do-
skonale nadaje si¢ do wprowadzenia
W naszej organizacji. Biuro ZG PTSR
wprowadzilo je w roku ubieglym.
Pie¢ firm i instytucji (na 26 wysta-
nych présb) przystapito do programu
spotecznej odpowiedzialnosci, inspi-
rowania pracownikéw i uwrazliwia-
nia ich na aktualne problemy spo-
teczne.

Pay-roll (payrol giving) jest forma
dobrowolnego, regularnego wsparcia
finansowego przekazywanego przez
pracownikow firm lub instytucji na
rzecz organizacji. Co miesigc, okre-
$lona kwota potracana jest przez pra-
codawce z pensji danego pracownika.

Zwykle jest to koncowka wynagro-
dzenia - od kilku do kilkudziesigeciu
zlotych. Czesto, do kazdej ztotow-
ki przekazywanej przez pracownika,
firma doktada druga, podwajajac tym
samym kwote, ktéra trafia do organi-
zacji. Odpisy od wynagrodzen moga
by¢ dokonane tylko na podstawie pi-
semnej deklaracji pracownika, w ktd-
rej wyraza on wole przekazywania
konkretnej kwoty na wskazany cel.
Pracownik moze w kazdej chwili zre-
zygnowa¢ z udzialu w programie,
a takze zmieni¢ wysokos¢ udziela-
nego wsparcia. Raz w miesigcu, ksie-
gowos¢ firmy przekazuje zebrang
taczna kwote na konto bankowe or-
ganizacji pozarzadowej. Poniewaz
odpisy przekazywane sa w formie da-
rowizny, pracownik moze skorzysta¢
z odpisu podatkowego do wysoko-
$ci 6 proc. podstawy opodatkowania,
a firma do 10 proc.
Payrol giving, czyli program sklad-
ki pracowniczej, to idealne rozwia-
zanie dla oséb, ktdre chca mieé swoj
udzial w finansowaniu warto$cio-
wych inicjatyw spolecznych. Jest nie-
wielkim utrudnieniem dla ksiego-
wosci, ale dla pracownika przynosi
same korzysci - satysfakcje, ze si¢ po-
maga bez konieczno$ci wypelniania
przekazéw bankowych czy biegania
na poczte. Dla firmy jest elementem
ksztaltowania pozytywnego wize-
runku spolecznego.

Scholastyka Sniegowska
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TviAT MEESVCAXEE FOUTR

IRECDNIA, MOEE, DOOEITERE

Sviat Kuiqikl

Pigkna i... polityka

Aktorka Pamela Dosantos jest atrak-
cyjna, ponetng kobiety, ktora sie-
gneta gwiazd. Niezaprzeczalnie po-
mogl jej w tym talent, ale réwniez jak
twierdzili zazdrosni zlosliwcy - po-
netne uda i... dobre serce, ktére po-
trafila bezgranicznie okaza¢ najwaz-
niejszym meksykanskim politykom.
Jednak pewnego dnia idylla sie
konczy, aktorka zaszla za sko-
re komu$ wplywowemu. Zosta-
je znaleziona martwa. Sprawg zaj-
muje si¢ Tomas. Zmeczony zyciem
i wypalony dziennikarz. Pisze krot-
ka notatke, bez zadnej weryfikacji

o zabdjstwie pieknej aktorki. Nie-
opatrznie podaje miejsce, w ktérym
ja znaleziono. A jest to kilka metrow
od posiadtosci wptywowego polity-
ka rzadu - Augusta Salazara. I tu za-
czynaja si¢ ogromne klopoty Toma-
sa. Zaczyna sie polowanie na niego...
Powie$¢ napisana jest w formie
dziennikarstwa $ledczego. Poznaje-
my historie Pameli, ale réwniez lu-
dzi polityki, ktorzy pojawiali sie
wokot niej. Jest tu rowniez historia
milosna, sekrety wladzy, swiat ko-
rupgji i mafii.

»Skorumpowani” Jorge Zepeda
Patterson, Swiat Ksigzki 2016

Gra pozoréow

O tej ksigzce na diugo przed jej pre-
miere krazyly legendy. Powie$¢ po-
réwnywano do ksiazek Johna le Car-
re i Patricii Highsmisth. Dodajmy, ze
jest to debiut literacki Nicolasa Searle’a.
I trzeba przyzna¢, ze to cale zamiesza-
nie wokét ,,Dobrego ktamcy” po lektu-
rze wydaje catkowicie zrozumiafe.
Gléwny bohater powiesci to Roy Co-
urtnay. Zawodowo zajmuje si¢ oszu-
stwem i intrygami. Uczynil z tego swoj
sposéb na zycie. Stal sie prawdziwym
mistrzem w swoim fachu, mato kto byt
mu w stanie doréwna¢ przebieglosci
i pomystowoéci w wystawianiu ludzi
do wiatru. Gdy go poznajemy jest juz
na zastuzonej emeryturze, ale... ciagnie
wilka do lasu. Teraz wyszukuje swoje
ofiary na portalach randkowych. Idzie

mu calkiem dobrze. Az pewnego dnia
natrafia na profil zamoznej wdowy.
Roy uznaje to za zrzadzenie losu. Takie
przeciez najtatwiej oszuka¢... Tym bar-
dziej, ze ich znajomos¢ nabiera ostrego
przyspieszenia i Roy szybko wprowa-
dza si¢ do jej domu. Ale to jest dopiero
poczatek. Roy juz liczy ile zainkasuje
z majatku pieknej wdowy. Jednak ona
tez ma, nie zawsze uczciwe plany wo-
bec swojego adoratora...

Akgja przeplata sie wydarzeniami bo-
hateréw z ich Zycia poczawszy od lat
30. XX wieku do wspdtczesnosci. W tle
pojawiajg si¢ tez watki historyczne.
Swietna powie$¢ z zaskakujacym za-
konczeniem.
»Dobry klamca”
W.A.B 2016

Nicolas Searle,

CIASEM TRZEBA MEAMAL,
ZEBY DDKRYC PRAWDE

NICHOLAS SEARLE
.
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Historie z zycia

Marcin Kotodziejczyk to bez watpienia
jeden z najlepszych reporteréw pisza-
cych o Polsce. Kazda opisywana przez

iego historia wydaje si¢ tym jedynym,
ajwazniejszym wydarzeniem w Zy-

ciu bohater6w. W swoim debiutanckim
zbiorze tekstow ,,B. Opowiesci z pro-
wincji” opowiadal o polskiej prowin-
cji. W ,,Dysforii. Przypadkach miesz-
czan polskich” zajal sie klasg $rednia,

wnikliwoscig przyjrzal sie ich hory-

zontom zyciowym, mentalnoéci i jezy-
kowi, ktérym sie postuguja.

W najnowszym zbiorze historii z zycia
przyglada sie ludziom i ich utraconym
szansom oraz tym, ktdrzy nawet takich
nie mieli. Prezentuje $wiat wydawato-
by sie w mato znaczacych, codziennych

historiach. Jest tam, gdzie nie dociera-
ja kamery telewizyjne, z uwaga przy-
stuchuje sie ludziom pod sklepem, czy
na dworcu.

Czasem siega po sensacje, ktorymi zy-
ta cata Polska, a ktére byly szczegéto-
wo omawiane przez prase bulwarows.
Zbior historii, a dodajmy zebrano tu
materialy z pietnastu lat pracy repor-
tera, uklada si¢ w obraz Polski i Po-
lakéw, ktorzy chcg i juz niemal czuja
sie cze$cig zachodniej Europy - boga-
tej 1 kulturalnej, ale czesto wychodzi
z nich pewne zagubienie i watpliwos¢,
czy to juz sie stalo? Ze jestesmy ludz-
mi Zachodu...

»Bardzo martwy sezon. Reporta-
ze naoczne” Marcin Kolodziejczyk,
Wielka Litera 2016
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W RAMACH KAMPANII |
NFORMACYJNO-EDUKACYJNEJ
,OyMfonia Serc”,

Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego

oglasza

6sma edycje
konkursow:
poetyckiego

i fotograficznego,

ktorych celem jest aktywizacja osob chorych
i niepetnosprawnych.

Do udziatu w konkursach zapraszamy osoby chore,
niepetnosprawne, a takze ich Rodziny i Przyjaciot.

Konkurs adresowany jest do nieprofesjonalistow.

zachecamy by podzieli¢ sie z nami swoja interpretacja
tematu, ubrang w forme wiersza lub zdjecia.
Warunkiem uczestnictwa jest nadestanie prac

do 30 czerwca 2016 r.

Prace ocenia¢ bedzie jury konkursowe.
Organizator przewidziat wyrdznienia i nagrody.

Hasto tegorocznej edycji konkursow to: ,Niezaleznosc”,

Organizatorem konkursu jest

KONKURS DLA
MEDIOW 2016

W RAMACH KAMPANII
INFORMACYJNO-EDUKACYJNEJ
»SYMFONIA SERC”,

POLSKIE TOWARZYSTWO

STWARDNIENIA ROZSIANEGO (PTSR)
oglasza

siodma edycje
konkursu dla mediow.

Celem konkursu jest podnoszenie wiedzy

i Swiadomosci spolecznej zwigzanej ze
stwardnieniem rozsianym w sposéb, ktéry zwieksza
akceptacje spoteczng osdéb chorych.

Konkurs skierowany jest do dziennikarzy
wszystkich mediow.

Zapraszamy do nadsyfania materiatéw
podejmujacych tematyke stwardnienia rozsianego.

Warunkiem uczestnictwa jest nadestanie prac
do 30 czerwca 2016 r.

Prace ocenia¢ bedzie niezalezne jury
konkursowe, ktore wytoni po jednym zwyciezcy
w kazdej kategorii:

[] Media drukowane

[1 Media elektroniczne

[ Media telewizyjne

[] Media radiowe

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, dziatajace na rzecz osob chorych na SM w Polsce.
Wszelkie pytania prosimy kierowaé¢ do Magdaleny Konopki tel. (22) 696 57 51, 535 533 238

lub adres mailowy: m.konopka@ptsr.org.pl

Warunki konkurséw zostaly zawarte w poszczegdlnych Regulaminach, ktére sa do pobrania

w Zatacznikach.
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