ABILIMPIADA SM

VIl Abilimpiada SM 2020 : :

1. Decoupage

2. Robotki na drutach/szydetkowanie

3. Sudoku

4. Warcaby

5. Konkurencja , Open” — kazdy z uczestnikédw moze zrobi¢ prace z dowolnej kategorii

Opis poszczegodlnych dyscyplin:
1. Decoupage.
Temat: dowolny

Materiat: uczestnicy otrzymajg od organizatora: podktad pod przyszte dzieto, talerz, serwetki,
klej, wode oraz pojemnik na nig. Uczestnicy muszg mie¢ swéj: pedzel, nozyczki i szmatki na
wycieranie.

Czas pracy: 2,5 godziny

2. Robétki na drutach/szydetkowanie
Temat: dowolny
Materiat:

Robétki na drutach - uczestnicy majg przywiezé ze sobg druty nr 3; 3,5 i 4, nozyczki, metr
krawiecki oraz igte na ukonczenie pracy. Organizator dostarczy przedze Sredniej grubosci.

Szydetkowanie - nici dostarczy organizator. Uczestnik musi mie¢ szydetko nr 4 (przy
dwustronnym oznaczeniu z drugiej strony 1,25) oraz igte na ukonczenie pracy i nozyczki.

Czas pracy: 2,5 godziny

3. Sudoku.

Ta konkurencja ma wykazaé zdolnosci chorych na SM do logicznego myslenia i sktada sie z
trzech etapdw.
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| etap trwa 30 minut i rozwigzuje sie tatwe zadania, z niego szesciu najlepszych awansuje do
Il etapu.

Il etap skfada sie z trudniejszych zadan i trwa 1 godzine, do ostatniego etapu awansuje cztery
osoby.

Il etap skfada sie z zadan trudnych i trwa 1 godzine i 30 minut, ma wytoni¢ zwycieska tréjke.

We wszystkich etapach liczy sie kolejno$¢ oddanych prawidtowych rozwigzan.

4. Warcaby.

Czas trwania tej konkurencji jest zalezny od ilosci zgtoszonych uczestnikéw, ale nie moze
trwac dtuzej niz 2,5 godziny.

Konkurencje rozpoczyna losowanie kto z kim zaczyna gre, musi sie odby¢ mecz i rewanz w
pojedynku dwodch zawodnikéw. Za kazde zwyciestwo przyznawane sg punkty. Kazdy
uczestnik powinien rozegra¢ po dwa spotkania z kazdym innym biorgcym udziat w zawodach.

Zwyciestwo i dalsze miejsca wynikaja z liczby punktéw zdobytych w poszczegdlnych partiach.

5. Konkurencja Open.

W tej konkurencji uczestnik moze wykonaé dowolng prace, dowolng technika. Nie moze by¢
to jednak praca mogaca sie zakwalifikowa¢ do ktorejkolwiek z pozostatych konkurencji.

Materiaty: wszystkie potrzebne materiaty kupuje uczestnik, organizator dokona zwrotu
poniesionych kosztéw maksymalnie do 25 zt, na podstawie faktury wystawionej na Polskie
Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego.

Czas pracy: maks. 5 godzin.

Informujemy, ze bedzie rowniez mozliwos¢ wziecia udziatu w warsztatach fotograficznych.
Zainteresowanych prosimy o zabranie ze sobg aparatéw fotograficznych.
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